Ενδεικτική φόρμα Εκπαιδευτικού Σεναρίου
Τίτλος
	Τίτλος
	Υγιεινή διατροφή


Γενικές πληροφορίες
	Συγγραφέας-εις
	Βετσοπούλου Ελένη ΠΕ11


	Σύντομη περιγραφή/ Κύρια ιδέα
	Το παρόν εκπαιδευτικό σενάριο, αποτελεί μια εκπαιδευτική προσέγγιση της υγιεινής διατροφής.

Το σενάριο αυτό έγινε με  αφορμή τις διατροφικές συνήθειες των μαθητών οι οποίες δεν περιελάμβαναν  σε μεγάλο ποσοστό υγιεινές τροφές, όπως παρατηρήθηκε  στα γεύματά τους κατά την ώρα των διαλειμμάτων. Σε αυτήν όμως την ηλικία οι μαθητές μπορούν να αποκτήσουν υγιείς στάσεις και συμπεριφορές σχετικά με τη διατροφή τους συνειδητοποιώντας τη θρεπτική αξία διαφόρων τροφών. Ο συγκεκριμένος στόχος θα επιτευχθεί με τη χρήση των ΤΠΕ και του διαδικτύου. 



	Γενικοί Μαθησιακοί Στόχοι Σεναρίου


	Οι μαθητές θα είναι σε θέση να συσχετίζουν το χορό ως 
Επιμέρους στόχοι:
ως προς το γνωστικό αντικείμενο

Οι μαθητές: 
· Θα γνωρίσουν τη θρεπτική αξία των τροφών.
· Θα μάθουν να οργανώνουν ένα γεύμα (π.χ. πρωινό).
· Θα υιοθετήσουν σωστές διατροφικές συνήθειες.

ως προς τις στάσεις
Οι μαθητές:
· να αναπτύξουν επικοινωνιακές δεξιότητες και ομαδικό πνεύμα συνεργασίας εφόσον εμπλέκονται ενεργά σε τέτοιου είδους δραστηριότητες κατά τη διάρκεια της διδασκαλίας
· να συνεργαστούν ως ομάδα και να καταφέρουν να αποβάλλουν τις κοινωνιογνωστικές συγκρούσεις που τυχόν προκληθούν κατά τη διάρκεια της διδασκαλίας
ως προς την χρήση Τ.Π.Ε.
· να συνδυάζουν την χρήση ποικίλων πηγών και εργαλείων πληροφόρησης
· να χειρίζονται και να αξιοποιούν την γνώση που βρίσκουν στο διαδίκτυο








Μαθησιακό Πλαίσιο
	Γλώσσα
	Το σενάριο είναι γραμμένο στην ελληνική γλώσσα. Θα χρησιμοποιηθεί το σχολικό εργαστήριο Πληροφορικής, ένας βιντεοπροτζέκτορας, διαδικτυακά εργαλεία και υλικό καθώς και κατάλληλα φύλλα εργασίας.



	Τάξη & Ηλικία

	Το σενάριο απευθύνεται στην Δευτεροβάθμια  Πρωτοβάθμια , σε μαθητές της Α΄Λυκείου  στο μάθημα της Ερευνητικής Εργασίας. Μπορεί όμως να ενταχθεί και σε άλλες τάξεις και βαθμίδες.


	Ειδικές Ανάγκες

	Το σενάριο διαθέτει ποικίλες πηγές (κείμενο, εικόνα, βίντεο, φύλλα εργασίας), ώστε ακόμα και οι μαθητές με ιδιαίτερες ανάγκες, να μπορούν να το παρακολουθήσουν.


	Γνωστική Περιοχή

	Επιλέξτε τη γνωστική περιοχή:
· Φυσική Αγωγή
· Ερευνητική Εργασία 
· ΤΠΕ


	Λέξεις- κλειδιά Θέματος

	Υγιεινή διατροφή  , ανακαλυπτική μάθηση, ,ΤΠΕ



	Προαπαιτούμενα
	Για το συγκεκριμένο εκπαιδευτικό σενάριο, οι μαθητές πρέπει να διαθέτουν δεξιότητες όσο αφορά την χρήση των Τ.Π.Ε. 


	Δυσκολία
	· Μέτρια

	Μαθησιακό Περιβάλλον

	· Χρήση υπολογιστών  (Computer-based)
· Εναρμονισμένο με εργασία  εργαστηρίου ( Lab-based)
· Παρουσίαση  
· Κατάλληλα φύλλα εργασίας

	Διάρκεια
	Το εκπαιδευτικό σενάριο προβλέπεται να διαρκέσει 3 διδακτικές ώρες.



	Διδακτική προσέγγιση 

	
	Δραστηριότητα
	Διδακτική προσέγγιση

	Ανάγνωση άρθρου
	Μετωπική διδασκαλία-Ιδεοθύελλα

	Χρήση Τ.Π.Ε.
	Διερευνητική μάθηση

	Παρακολούθηση και δημιουργία  βίντεο
	Διερευνητική μάθηση

	Καταγραφή διατροφικών συνηθειών των μαθητών και εξοικείωση με τη χρήση του Google docs.
	Βιωματική μάθηση

	Φύλλα εργασίας
	Ανακαλυπτική μάθηση



Το εκπαιδευτικό σενάριο θα πραγματοποιηθεί στο σχολικό εργαστήριο πληροφορικής και η διδασκαλία αρχικά θα είναι μετωπική. Στην 1η φάση, θα βρουν πληροφορίες σχετικά με την υγιεινή διατροφή. Η διδακτική προσέγγιση θα είναι ανακαλυπτική.
Στην συνέχεια, οι μαθητές μέσω της ανακαλυπτικής μάθησης, θα επικεντρωθούν στα χαρακτηριστικά της υγιεινής διατροφής  βλέποντας ένα βίντεο σχετικά με την διατροφή στην παρακάτω διεύθυνση:
 http://www.slideboom.com/presentations/1123523/%CE%9C%CE%B1%CE%B8%CE%B1%CE%AF%CE%BD%CF%89-%CE%BD%CE%B1-%CF%84%CF%81%CF%8E%CF%89-%CF%83%CF%89%CF%83%CF%84%CE%AC
Έπειτα, την δεύτερη διδακτική ώρα,  η μία ομάδα  θα χρησιμοποιήσει το Λογισμικό Hotpotaoes και θα δημιουργήσει ένα κουίζ γνώσεων για την υγιεεινή διατροφή. Οι άλλες δύο ομάδες θα συνεργαστούν και θα δημιουργήσουν ένα ερωτηματολόγιο που θα  έχει ως στόχο την έρευνα των διατροφικών συνηθειών των παιδιών-εφήβων και απευθύνεται σε παιδιά-εφήβους ηλικίας 15-18 ετών. Το ερωτηματολόγιο αυτό είναι ανώνυμο. Τέλος  θα δημιουργήσουν ένα ηλεκτρονικό βιβλίο που θα αναρτήσουν την εργασία τους και θα το ενσωματώσουν στην ιστοσελίδα του Σχολείου. Αυτό θα γίνει με τη χρήση του http://flipsnackedu.com/login.html
  Την Τρίτη διδακτική ώρα  δίνονται τα φύλλα εργασίας στους μαθητές και εκείνοι συνεργαζόμενοι και οργανωμένοι σε ομάδες, απαντούν στις ερωτήσεις. 
Σε αυτή τη φάση, οι μαθητές μπορούν να χρησιμοποιήσουν ως μέσα, τα σχολικά τους βιβλία ή ακόμη και το διαδίκτυο.


	Στρατηγική αξιολόγησης


	• Διαγνωστική αξιολόγηση
• Αξιολόγηση εργασιών άλλων μαθητών
• Αυτο-αξιολόγηση


Φάση 1η
	Τίτλος 
	Υγιεινή διατροφή

	Σύντομη περιγραφή 
	Οι μαθητές  διαβάζουν ένα άρθρο σε διαδικτυακό μέσο και ανακαλύπτουν τι πρέπει να προσέχουν όσο αφορά τη διατροφή τους.



Δραστηριότητα 1η
	Τίτλος 
	Υγιεινή διατροφή

	 Περιγραφή 
	Ο εκπαιδευτικός προετοιμάζει ψυχολογικά τους μαθητές και τους αναφέρει ποιο θα είναι το θέμα του παρόντος μαθήματος.
Επιδεικνύει στους μαθητές με την βοήθεια ενός υπολογιστή και του βιντεοπροτζέκτορα του εργαστηρίου, ένα  άρθρο με τίτλο «Μαθαίνω να τρώω σωστά», οποίο βρίσκεται στην διεύθυνση 
 http://www.slideboom.com/presentations/1123523/%CE%9C%CE%B1%CE%B8%CE%B1%CE%AF%CE%BD%CF%89-%CE%BD%CE%B1-%CF%84%CF%81%CF%8E%CF%89-%CF%83%CF%89%CF%83%CF%84%CE%AC


Στην συνέχεια  βλέπουν το βίντεο και παρουσιάζονται οι όλες απόψεις των μαθητών σχετικά με το θέμα  της υγιεινής διατροφής. Γίνεται καταιγισμός ιδεών στην ερώτηση, πως μπορούν οι μαθητές να αποκτήσουν σωστές διατροφικές συνήθειες.
Καταγράφονται όλες οι απόψεις από την ιδεοθύελλα των μαθητών και δημιουργείται ένας πίνακας με τις σημαντικές λέξεις που ειπώθηκαν. Στην συνέχεια, οι μαθητές χωρίζονται σε 4 ομάδες και δημιουργούν:
1η ομάδα: Κρυπτόλεξο σε Λογιστικό φύλλο, χρησιμοποιώντας τις λέξεις της ιδεοθύελλας
2η ομάδα: Κινούμενο σύννεφο λέξεων στο Tagxedo www.tagxedo.com
3η ομάδα: Κινούμενο μήνυμα στο bannersnack http://www.bannersnack.com/
Ο τύπος εργασίας αρχικά θα είναι η συμμετοχή ολόκληρης της τάξης και στην συνέχεια ομαδικός. Θα χρησιμοποιηθούν οι τεχνικές του διαλόγου, του καταιγισμού ιδεών και της ανακαλυπτικής μάθησης.
Μετά την υλοποίηση των πονημάτων στον υπολογιστή, οι μαθητές παρουσιάζουν στην ολομέλεια τις εργασίες τους και γίνεται μια εσωτερική αξιολόγηση των έργων.


	Ειδικοί Μαθησιακοί Στόχοι Δραστηριότητας 

	- Γνωστικός τομέας 
Να γνωρίζουν την ιστορία και τα  βήματα του χορού
- Συναισθηματικός τομέας
Να εργαστούν σε ομάδες
Να λύσουν συγκρούσεις που τυχόν παρουσιαστούν μεταξύ τους

	Αλληλεπίδραση & ρόλοι

	Οι μαθητές θα εργαστούν αρχικά ως ομάδα ολόκληρη η τάξη και αργότερα την ίδια διδακτική ώρα θα χωριστούν σε ομάδες των τριών ατόμων. 
Ο εκπαιδευτικός έχει καθοδηγητικό και διευκολυντικό ρόλο.  Βοηθά τους μαθητές, όταν υπάρχει ανάγκη και υποστηρίζει τις απόψεις τους. Συντονίζει τις ομάδες στην ομαδική εργασία και παρατηρεί την εργασία τους με την χρήση των διαφόρων εργαλείων ΤΠΕ. Ο καθηγητής εξηγεί πως θα εργαστούν και τι πρέπει να προσέξουν. Επισημαίνει τον τρόπο συμπλήρωσης του φύλλου και δίνει χρόνο στους μαθητές να εξοικειωθούν με τα διαδικτυακά μέσα και να απαντήσουν στις ερωτήσεις.
Στην συνέχεια ανταλλάσσουν απόψεις σχετικά με τα αποτελέσματα και τις λύσεις των ασκήσεων του φύλλου εργασίας. Κάθε ομάδα παίρνει το λόγο και παρουσιάζει τις απόψεις της για κάθε άσκηση.


	Εργαλεία 
	· Σύνδεση στο Διαδίκτυο
· Βιντεοπροβολέας
· Το διαδικτυακό εργαλείο tagxedo http://www.tagxedo.com/\
· Το διαδικτυακό εργαλείο bannersnack http://www.bannersnack.com/  και το http://flipsnackedu.com/login.html
To λογισμικό γραφείου Excel ή άλλο εργαλείο ελεύθερου λογισμικού λογιστικού φύλλου.
· googledocs


	Πόροι

	· Κείμενα http://www.slideboom.com/presentations/1123523/%CE%9C%CE%B1%CE%B8%CE%B1%CE%AF%CE%BD%CF%89-%CE%BD%CE%B1-%CF%84%CF%81%CF%8E%CF%89-%CF%83%CF%89%CF%83%CF%84%CE%AC



	Διάρκεια
	Η δραστηριότητα θα διαρκέσει 45’ λεπτά.


	
Ειδική Αξιολόγηση Δραστηριότητας  
	Μετά την υλοποίηση των ομαδικών δραστηριοτήτων με την χρήση του υπολογιστή και των εργαλείων ΤΠΕ, η κάθε ομάδα θα παρουσιάσει το έργο της και θα αξιολογηθεί από τις άλλες ομάδες.








Φάση 2η
	Τίτλος 
	Διατροφικές συνήθειες των Εφήβων



	Σύντομη περιγραφή 
	Οι μαθητές  αφού έχουν δημιουργήσει το ερωτηματολόγιο για τις διατροφικές συνήθειες των εφήβων , επεξεργάζονται τα στοιχεία και τις απαντήσεις.
Ακολουθεί συζήτηση στην ολομέλεια και αξιολόγηση της δραστηριότητας.




  

Ερωτηματολόγιο


ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΕΣ ΣΥΝΗΘΕΙΕΣ ΤΩΝ ΕΦΗΒΩΝ    
Το ερωτηματολόγιο αυτό έχει ως στόχο την έρευνα των διατροφικών συνηθειών των παιδιών-εφήβων και απευθύνεται σε παιδιά-εφήβους ηλικίας 15-18 ετών. Σας παρακαλούμε να απαντήσετε στις παρακάτω ερωτήσεις. Το ερωτηματολόγιο αυτό είναι ανώνυμο
Α΄ ΜΕΡΟΣ: ΠΡΟΣΩΠΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ
1. Φύλο: Αγόρι        □                Κορίτσι        □
2. Ηλικία;_____________
        
3.΄Υψος: _____________
4. Βάρος: _____________
Β΄ ΜΕΡΟΣ: ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΕΣ ΣΥΝΗΘΕΙΕΣ

1. Παραλείπεις ένα από τα κύρια γεύματα; Αν ναι ποιο;        Πρωινό    Μεσημεριανό        Βραδινό Δεν παραλείπω.

2. Εκτός από τα τρία κύρια γεύματα επιλέγεις και άλλα ενδιάμεσα γεύματα όπως το δεκατιανό και απογευματινό; 
Α)Δεκατιανό και απογευματινό 
Β)Μόνο δεκατιανό
Γ) Μόνο απογευματινό
Δ) Δεν επιλέγω ενδιάμεσα γεύματα
3. Για πρωινό συνήθως τρώω:
Α) Δημητριακά 
Β) Ψωμί 
Γ)Αρτοσκευάσματα 
 Δ)Γαλακτοκομικά προϊόντα 
Ε)Γλυκό
4. Τι τρως συνήθως στα διαλείμματα του σχολείου;
 α. Τίποτα
 β. σνακ (τσιπς, μπισκότα) 
γ. κάτι από το σπίτι (τοστ, φρούτα)
 δ. αγοράζω κάτι από το κυλικείο  του σχολείου
5. Πόσο συχνά καταναλώνεις φρούτα;

_________________________________

6. Πόσο συχνά καταναλώνεις λαχανικά;

_________________________________

7. Κάθε πότε καταναλώνεις γαλακτοκομικά προϊόντα; 

_________________________________

8. Κάθε πότε καταναλώνεις γλυκά;

_________________________________

9. Κάθε πότε καταναλώνεις ένα από τα παρακάτω τρόφιμα;

Ψωμί _____________

Ζυμαρικά ________________

Ρύζι _______________

10. Κάθε πότε καταναλώνεις όσπρια;

____________________

11. Κάθε πότε τρως ψάρι και κάθε πότε κοτόπουλο;

Ψάρι  ________________

Κοτόπουλο  _______________


12. Κάθε πότε καταναλώνεις κρέας;

___________________________

13. Κάθε πότε καταναλώνεις ξηρούς καρπούς;

___________________________

14. Κάθε πότε καταναλώνεις  «γρήγορο» φαγητό;  (σουβλάκια, πίτσες κτλ..)

________________________________

15. Κάθε πότε καταναλώνεις αναψυκτικά; (coca cola, fanta sprite,soda)

________________________________
16. Πόσα ποτήρια νερό καταναλώνεις την ημέρα;

________________________________

17.  Φροντίζεις να υπάρχει ποικιλία στη  διατροφή σου με έμφαση στα λαχανικά, όσπρια,  δημητριακά και φρούτα 

Ναι  □        Όχι  □ 

18. Τι φαγητά  προτιμάς περισσότερο;

Ψητά              □ 
Μαγειρευτά   □ 
Τηγανητά       □ 

19. Γιατί πιστεύεις ότι έχει τόσους οπαδούς το φαγητό του fast food _________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
                                    











