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ΤΟ ΗΛΙΑΚΟ ΣΥΣΤΗΜΑ 
Μέτρηση µεγεθών πλανητών και αποστάσεων µε το λογισµικό Celestia 

 
Στόχοι 

• Να αναφέρουν οι µαθητές τα ονόµατα των πλανητών, τη θέση και την 
απόστασή τους από τον Ήλιο και το µέγεθος τους σε σχέση µε τη Γη. 

• Να χρησιµοποιούν τις αναλογίες για να συγκρίνουν µεγέθη. 
• Αντίληψη του χώρου και αναπαράστασή του υπό κλίµακα.. 

 
∆ιάρκεια 
2 διδακτικές ώρες 
 
Εισαγωγή 
Πόσο µικρή είναι η Γη µας; Πόσο µεγάλος είναι ο Ήλιος και πόσο µακριά µας είναι; 
Πόσοι ακόµη πλανήτες περιφέρονται γύρω από Ήλιο; Πως τους λένε, πόσο µεγάλοι 
είναι και πόσο µακριά από τον Ήλιο και τη Γη;  
 
Στο µάθηµα αυτό θα γνωρίσουµε τους γείτονες της Γης και θα ταξιδέψουµε νοερά 
στο ηλιακό µας σύστηµα. Ταυτόχρονα θα µάθουµε τις µαθηµατικές αναλογίες, ώστε 
να µπορούµε να αναπαριστάνουµε κάτι πολύ µεγάλο σε ένα κοµµάτι χαρτί ή στην σε 
κάτι προσιτό, όπως η αυλή του σχολείου µας, χωρίς όµως να παραµορφώνουµε τα 
µεγέθη.  
 
Μια και δε µπορούµε να ταξιδέψουµε στο διάστηµα στ’ αλήθεια, θα 
χρησιµοποιήσουµε για το σκοπό αυτό, εικόνες από το λογισµικό Celestia και θα 
δούµε ένα βίντεο. Για να είναι συγκρίσιµες οι εικόνες πρέπει να τις τραβήξουµε από 
την ίδια απόσταση από το πλανήτη. 
 
∆ιέγερση ενδιαφέροντος 
Βλέπουµε το βίντεο της Ευρωπαϊκής Υπηρεσίας ∆ιαστήµατος (ESA) ειδικό για 
παιδιά ∆ηµοτικού, όπου παρουσιάζεται το ηλιακό σύστηµα µε καρτούν. Το βίντεο 
είναι στα αγγλικά, αλλά ο δάσκαλος µπορεί εύκολα να εξηγεί στους µαθητές τι 
βλέπουν. ∆ιάρκεια 5 λεπτά. 
 
 
 
 
 
Τα µεγέθη των ουράνιων σωµάτων 
 
Οι 5 πρώτοι πλανήτες όπως φαίνονται από απόσταση 350.000 km. Από πάνω προς τα 
κάτω Ερµής, Αφροδίτη, Γη, Άρης, δεξιά ο ∆ίας: 
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Μετρείστε, πάνω στην οθόνη του υπολογιστή ή εκτυπώστε σε χαρτί και µετρείστε 
µετά, τη διάµετρο των πλανητών. Βρείτε πόσες φορές είναι µεγαλύτερη η µία από την 
άλλη. Αποδώστε στη διάµετρο της Γης τη τιµή δ = 1. 
 

 ∆ιάµετρος, εκατοστά,  
(µε το χάρακα) 

∆ιαίρεση µε τη 
διάµετρο της Γης 

∆ίας   
Ερµής   
Αφροδίτη   
Γη  1 
Άρης   
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Ο ‘Ηλιος και οι 4 µεγαλύτεροι πλανήτες όπως φαίνονται απόσταση 4 εκατοµµυρίων 
χιλιοµέτρων (από πάνω προς τα κάτω ∆ίας, Κρόνος, Ποσειδώνας, Ποσειδώνας  
αριστερά ο Ήλιος). Μετρείστε τις διαµέτρους τους και βρείτε πόσες φορές είναι 
µεγαλύτερη η µία από την άλλη. Αποδώστε στη διάµετρο του ∆ία τη τιµή δ = 1.  
 

 ∆ιάµετρος, εκατοστά,  
(µε το χάρακα) 

∆ιαίρεση µε τη 
διάµετρο του ∆ία  

Ήλιος   
∆ίας  1 
Κρόνος   
Ουρανός   
Ποσειδώνας   

 
Αφού η διάµετρος του Ήλιου είναι  ….. φορές µεγαλύτερη από αυτή του ∆ία, και η 
διάµετρος του ∆ία είναι ….. φορές µεγαλύτερη από τη Γης, πόσες φορές είναι 
µεγαλύτερη η διάµετρος του Ήλιου από αυτή της Γης; ………………………………. 
Επαναλάβετε την ίδια διαδικασία για το Κρόνο, τον Ουρανό και το Ποσειδώνα. 
 
Η πραγµατική διάµετρος της Γης είναι 12.800 km. Αφού η διάµετρος του ∆ία είναι  
……  φορές µεγαλύτερη από αυτή της Γης, η πραγµατική διάµετρος του ∆ία 
……………. Km.  Με ανάλογο τρόπο βρείτε τις πραγµατικές διαµέτρους όλων των 
ουράνιων σωµάτων και συγκρίνετε µε αυτές που αναφέρονται στην ηλεκτρονική 
εγκυκλοπαίδεια Wikipedia.  
  
 
 
Συµπληρώστε το πίνακα µε τις διαµέτρους των πλανητών και του Ήλιου σε σχέση µε 
αυτή της Γης (σχετικές) και τις πραγµατικές διαµέτρους (σε km): 
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 Σχετικές 
διάµετροι 

Πραγµατικές 
διάµετροι 

Τιµές 
Wikipedia 

Ήλιος    
Ερµής    
Αφροδίτη    
Γη 1   
Άρης    
∆ίας    
Κρόνος    
Ουρανός    
Ποσειδώνας    
Πλούτωνας    
Σελήνη    
Ευρώπη    

 
Για να συµπληρώστε το Πλούτωνα, τη Σελήνη και την Ευρώπη πρέπει να ξανακάνετε 
όλη τη διαδικασία από την αρχή, γιατί οι φωτογραφίες είναι τραβηγµένες από πιο 
κοντινή απόσταση (60.000 km). Η Ευρώπη είναι ένα από τα 67 φεγγάρια του ∆ία. Η 
εργασία αυτή µπορεί να δοθεί για το σπίτι. 
 

 
 
Γιατί δε µπορούσαµε σε µια εικόνα να εµφανίσουµε όλους τους πλανήτες και τον 
Ήλιο και να µετρήσουµε τη διάµετρό τους, αλλά έπρεπε να το κάνουµε µε δύο 
εικόνες; 
………………………………………………………………………………………… 
 
………………………………………………………………………………………… 
 
…………………………………………………………………………………………. 
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Αποστάσεις στο Ηλιακό Σύστηµα 
 
Οι τροχιές των 5 εσωτερικών πλανητών (κατά σειρά από τον Ήλιο: Ερµής, Αφροδίτη, 
Γη, Άρης, ∆ίας). Η τροχιά της Γης φαίνεται κόκκινη. Η θέση της Γης σηµειώνεται µε 
4 βελάκια. 

 
 
Μετρείστε µε χάρακα τις διαµέτρους των τροχιών. Η διάµετρος είναι η µεγαλύτερη 
χορδή. Περνά από το κέντρο του κύκλου. Όµως οι τροχιές του Ερµή και του Άρη δεν 
µπορούν να θεωρηθούν κυκλικές. Οι τροχιές της Γης και της Αφροδίτης µπορούν να 
θεωρηθούν κυκλικές, αν και δεν είναι απολύτως. Εργασθείτε όπως παραπάνω και 
βρείτε πόσες φορές µεγαλύτερη ή µικρότερη είναι διάµετρος των τροχιών των 
πλανητών από αυτή της Γης.  
Η µέση απόσταση Γης-Ήλιου είναι 150 εκατοµµύρια χιλιόµετρα. Η απόσταση αυτή 
ονοµάζεται 1 Αστρονοµική Μονάδα (Astronomical Unit) 1AU, και χρησιµοποιείται 
σαν µονάδα για τη µέτρηση των αποστάσεων µεταξύ του Ήλιου και των πλανητών . 
 
Για τις διαµέτρους που είναι µικρότερες από αυτή της τροχιάς της Γης, κάνουµε τη 
διαίρεση κανονικά όπως και στους άλλους πλανήτες (Άρη, ∆ία). Βγαίνει ένας 
αριθµός µικρότερος του 1 που δείχνει ότι είναι µικρότερη η διάµετρος. Γράφουµε 
αυτό τον αριθµό. 
 

 ∆ιάµετρος τροχιάς, 
εκατοστά,  
(µε το χάρακα) 

∆ιαίρεση µε τη 
διάµετρο της τροχιάς 
της Γης 

Ερµής   
Αφροδίτη   
Γη  1  AU 
Άρης   
∆ίας   
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Οι τροχιές των επόµενων 4 πλανητών (των πιο αποµακρυσµένων από τον Ήλιο, κατά 
σειρά ∆ίας, Κρόνος, Ουρανός, Ποσειδώνας). Γιατί δε φαίνονται οι εσωτερικές 
τροχιές; Φαίνεται µε τα 4 βελάκια η θέση της Γης.  
 
………………………………………………………………………………………… 
 
…………………………………………………………………………………………. 
 
 

 
 
 

 ∆ιάµετρος, εκατοστά,  
(µε το χάρακα) 

∆ιαίρεση µε τη 
διάµετρο της τροχιάς 
του ∆ία 

∆ίας  1 
Κρόνος   
Ουρανός   
Ποσειδώνας   

 
Αφού η διάµετρος της τροχιάς του ∆ία είναι ….. φορές µεγαλύτερη από αυτή της Γης 
και η διάµετρος της τροχιάς του Κρόνου είναι ….. µεγαλύτερη από αυτή του ∆ία, 
πόσες φορές µεγαλύτερη είναι η διάµετρος της τροχιάς του Κρόνου από αυτή της 
Γης;  
………………………………………………………………………………………… 
Γιατί ο ∆ίας εµφανίζεται και στις εσωτερικές τροχιές και στις εξωτερικές τροχιές; 
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………………………………………………………………………………………. 
 
Συµπληρώστε το πίνακα: 

 Σχετικές 
διάµετροι 
τροχιών 

Πραγµατικές 
διάµετροι 
τροχιών σε 

εκατοµµύρια km 

Πραγµατικές 
διάµετροι 
τροχιών σε 

AU 

Τιµές 
Wikipedia 
σε AU 

Ήλιος     
Ερµής     
Αφροδίτη     
Γη 1 150 1 1 
Άρης     
∆ίας     
Κρόνος     
Ποσειδώνας     

 
Το ηλιακό σύστηµα υπό κλίµακα: 
 Σχετική διάµετρος 

ουράνιου σώµατος 
(εκατοστά) 

Σχετική απόσταση από 
τον Ήλιο (µέτρα) 

Ήλιος 100 0 
Ερµής   
Αφροδίτη   
Γη 1 100 
Άρης   
∆ίας 10 520 
Κρόνος   
Ποσειδώνας   
Ποσειδώνας 4 3000 
 
Συµπληρώστε τα κενά στο παραπάνω πίνακα. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Γιάννης Μίχας, υπεύθυνος ΕΚΦΕ Εύβοιας                                                                           9/4/2015 

8 

Αναπαράσταση του ηλιακού συστήµατος 
 

 
 
Απαραίτητα υλικά: Μπάλα µεγάλη πλαστική διαµέτρου 1 µέτρου (από κατάστηµα 
µε αθλητικά, όργανα γυµναστικής ή µπάλα θάλασσας). Πορτοκάλια µικρά µεγάλα, 
βώλοι µικροί µεγάλοι), σχοινί µήκους περίπου 200 µέτρων, κιµωλία. 
 
Επίσης χρειάζονται 10 µαθητές και η αυλή του σχολείου. 
 
Η µεγάλη µπάλα παίζει το ρόλο του Ήλιου. Ένας µαθητής στέκεται στο κέντρο της 
αυλής και κρατάει τον Ήλιο. Μετράµε από τον Ήλιο τόσα βήµατα, όσες 
αστρονοµικές µονάδες είναι η ακτίνα (το µισό της διαµέτρου) από τον Ήλιο. Αυτό 
είναι το µήκος του σχοινιού. Κρατάει ο µαθητής που έχει τον Ήλιο τη µια άκρη ενός 
σχοινιού και την άλλη άκρη τη κρατάει ο µαθητής που έχει τον πλανήτη. Ο µαθητής 
αυτός ζωγραφίζει µε κιµωλία στο πάτωµα της αυλής τη τροχιά του πλανήτη. 
 
Βάζουµε εκεί έναν µαθητή που κρατάει έναν βώλο ή ένα φρούτο ανάλογα µε τη 
διάµετρο του κάθε πλανήτη (για το ∆ία ένα µεγάλο πορτοκάλι διαµέτρου 10 
εκατοστών, για τη Γη έναν βώλο διαµέτρου 1 εκατοστού), να περπατήσει πάνω στις 
ζωγραφισµένες τροχιές. Οι εσωτερικοί µαθητές πιο γρήγορα, οι εξωτερικοί πιο αργά. 
 
Μπορούµε να βάλουµε και έναν ακόµη µαθητή να αναπαραστήσει τη Σελήνη. 
Χρειάζεται να κρατάει έναν αρακά (διάµετρος Σελήνης είναι 4 φορές µικρότερη 
αυτής της Γης, απέχει από αυτή 380.000 km που αντιστοιχεί σε 15 εκατοστά από τον 
ένα µαθητή στον άλλο). Ο µαθητής αυτός γυρνάει γύρω γύρω από αυτόν που κρατάει 
τη Γη. 
Αν δε χωράει η αυλή ή αν οι τροχιές των εσωτερικών πλανητών πέφτουν πολύ κοντά 
η µία στην άλλη, προσοµοιάστε µόνο τους 4 εσωτερικούς πλανήτες και εξηγείστε ότι 
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οι υπόλοιποι βρίσκονται έξω από την αυλή του σχολείου σε αποστάσεις 100-200 
µέτρων.  
Μπορείτε να κρατήσετε σωστές τις αναλογίες µεταξύ των διαµέτρων των πλανητών 
(Ήλιος –Γη 100:1) και µεταξύ των τροχιών (τροχιά ∆ία - τροχιά Γης 5,2:1). Αν 
προσπαθήσετε να κρατήσετε σωστές και τις αναλογίες µεταξύ τροχιών και των 
διαµέτρων των πλανητών ταυτόχρονα (Ήλιος 1 µέτρο διάµετρος, Γη 1 εκατοστό 
διάµετρος απόσταση Ήλιος - Γη 100 µέτρα), τότε δε θα χωρέσει η αυλή παρά µόνο 
για τον Ερµή. Εκτός αν µικρύνετε τη κλίµακα (Ήλιος 1 εκατοστό, Γη µια τελεία, 
Ήλιος –Γη 1 µέτρο, Ήλιος - Ποσειδώνας 30 µέτρα). 
 
 
Συµπεράσµατα 

1) Οι πλανήτες κινούνται σε τροχιές που είναι σχεδόν κυκλικές γύρω από τον 
Ήλιο και βρίσκονται όλες στο ίδιο επίπεδο. 

2) Το ηλιακό σύστηµα είναι πολύ αραιό. Αν αναπαραστήσουµε τον Ήλιο µε µια 
µπάλα διαµέτρου 1 µέτρου, η Γη θα αναπαρασταθεί µε έναν βώλο διαµέτρου 
1 εκατοστού και θα βρίσκεται 100 µέτρα µακριά του, ενώ ο Ποσειδώνας θα 
βρίσκεται 3 χιλιόµετρα µακριά και θα έχει διάµετρο 4 εκατοστά. 

3) Υπάρχουν 4 γίγαντες πλανήτες που κινούνται όλοι στο εξωτερικό µέρος του 
ηλιακού συστήµατος, µακριά από τον Ήλιο και 4 µικροί πλανήτες που 
κινούνται κοντά στον Ήλιο. 

 
Αξιολόγηση των µαθητών. 

1) Να αναφέρετε τους 8 πλανήτες του ηλιακού συστήµατος µε τη σειρά 
απόστασής τους από τον Ήλιο. 

 
……………………………………………………………………………………… 
 

2) Πόσες φορές µεγαλύτερος (σε διάµετρο) είναι ο Ήλιος από το ∆ία;  ………. 
3) Πόσες φορές µεγαλύτερος (σε διάµετρο) είναι ο ∆ίας από τη Γη;  ………. 
4) Πόσες φορές µεγαλύτερος (σε διάµετρο) είναι ο Ήλιος από τη Γη;  ………. 
 
5) Ποιοι πλανήτες είναι γίγαντες (σα το ∆ία); ………………………………… 
 
6) Ποιοι πλανήτες είναι µικροί (σα τη Γη); ……………………………………. 
 
7) Όλοι οι ………... πλανήτες βρίσκονται κοντά στον Ήλιο, ενώ όλοι 

……………. πλανήτες βρίσκονται µακριά του. 
 

8) Αν ο Ποσειδώνας στην αυλή του σχολείου, κινείται σε κυκλική τροχιά 
ακτίνας 30 µέτρων, τότε η Γη κινείται σε κυκλική τροχιά ακτίνας ……. µέτρ.. 
και ο ∆ίας …….. µέτρων.  

 
9) Αν ο Ήλιος αναπαρασταθεί µε µια µπάλα διαµέτρου 1 µέτρου, τότε η Γη 

πρέπει να αναπαρασταθεί µε ένα βώλο διαµέτρου …… εκατοστ..   και να 
βρίσκεται σε απόσταση ……. µέτρων απ’ αυτών. 

 
10) Ένας καναπές έχει διαστάσεις 2 x 0,60 µέτρα και πρέπει να µπει σε ένα 

δωµάτιο 4 x 3 µέτρα. Να σχεδιάσετε στο τετράδιό σας το δωµάτιο και το 
καναπέ µε κλίµακα, ώστε να χωράει σε αυτό (π.χ. κλίµακα 1:20). 


