Dinámica de calentamiento y creatividad

Las sesiones de monólogos son sesiones donde la desinhibición es un factor muy importante. Es más, se podría decir que lograr desinhibir a los participantes es uno de los objetivos, haciendo que pierdan el miedo a hablar en público y asuman ciertos riesgos. Este es un factor muy importante, el riesgo. Sin riesgo, en el monólogo, no hay posible éxito.

[bookmark: _GoBack]Además tanto el humor como las explicaciones claras, requieren de una buena dosis de creatividad. Mientras que muchos ven la creatividad como una inspiración mágica, la realidad es bien distinta y se observa que se puede trabajar de igual manera que el resto de aptitudes escénicas.

Empecemos por la desinhibición.

· Rueda de Nombres	Comment by Big Van Científicos Sobre Ruedas: 2 o 3 pelotas de tenis
Nos ponemos en círculo. Todo el mundo dice su nombre. Al acabar, repetimos la acción pero diciendo el nombre del que tenemos a la izquierda. Repetimos diciendo el nombre del que tenemos 2 posiciones a la izquierda.
Incluimos una pelota. Una persona lanza la pelota a otra mientras dice su nombre. La pelota se va lanzando. Incluimos una segunda y hasta una tercera pelota, para que se pasen al mismo tiempo y se genere confusión.

· Presentando al compañero
Por parejas cada uno entrevista a su compañero. Tras hacerlo tiene que presentarse a sí mismo como si fuera su compañero y lo va a hacer añadiendo un dato que sea falso. El resto tiene que adivinar cuál es el dato falso.

La cohesión de grupo es un factor muy importante para la desinhibición. Si te sientes cómodo con tus compañeros asumirás más riesgos. Hay que crear el entorno adecuado para que se dé esta situación.

· Nos movemos por el espacio. Es importante no moverse haciendo círculos, Hay que moverse de forma aleatoria, sin seguir rutas concretas, hay que cambiar.
El monitor dará una serie de indicaciones:
· 1 palmada:  la gente se para y ocupa todo el espacio. El espacio de toda la sala debe quedar perfectamente ocupado. 
· 2 palmadas: caminamos por el espacio.
· 3 palmadas: corremos por el espacio
· 4 corremos hacia atrás.
Mientras estamos en “caminar” el monitor irá dando diversas instrucciones de cómo moverse:
· caminar como una hoja llevada por el viento (viento suave, viento fuerte…)
· caminar sobre hielo
· caminar con gran gravedad 
Cuando el monitor llama un número (una palabra), el resto contesta haciendo una gesticulación extremadamente exagerada:
1-Taxi; 
2-Mierda ! 
3-Frederich (Enamorados) 
4-Puajgh (con mcho asco) 
5- Eureka !! (Con gran euforia)

· Darle la vuelta
Grupos de 4 sobre una alfombra. Tienen que darle la vuelta la alfombra sin pisar el suelo y sin hablar entre ellos

· El barco pirata
Todo el mundo se mueve por el espacio. El monitor dará tres órdenes típicas de un barco pirata. El último que realice la acción debe subirse a una silla y lanzárse a los tiburones., gritando “su último deseo”. Las órdenes son:
A BABOR: Los participantes corren hacia un extremo de la sala y hacen una fila poniendo las manos en los hombros del de delante. 
A ESTRIBOR: Los participantes corren hacia el otro extremo de la sala y hacen una fila poniendo las manos en los tobillos del de delante. 
A REMAR: Los participantes corren hacia el centro de la sala y hacen una fila, pero sentados en el suelo, y hacen ver que reman, gritando a cada remada HU-HA-HU-HA.
A LIMPIAR LA CUBIERTA: Todo el mundo se tira al suelo y hace que friega la cubierta de barco.

Toca fomentar esa creatividad.

· Caen cosas del cielo
Todo el mundo camina por la sala, sin ningún orden, sin caminar en círculo. Van a caer cosas del cielo. Cada persona debe nombrar lo que cae del cielo en voz alta, recogerlo entre sus manos y lanzarlo a un lado. El animador del ejercicio le irá diciendo qué tipo de cosas caen desde el cielo con las siguientes indicaciones (en este orden):
· Cosas que hay en una cocina
· Cosas que hay en una casa
· Cualquier cosa
Es importante remarcar que no hay que nombrar “listas de la compra”, sino objetos que no tengan demasiada conexión entre sí.

· Indestructible
En este ejercicio vamos a ser indestructibles. Nos ponemos por grupos de 4 o 5 personas. El ejercicio consiste en que por turnos, una de las personas se pone en el centro del grupo y los demás a su alrededor. Los que están alrededor, plantean, uno a uno, una situación inventada y terrible a la persona del centro. Cada vez que una persona le plantea esa situación, la persona del centro dice “Si, Pero..” y se inventa una forma maravillosa de salir del paso. Cuando todas las personas han planteado su situación y la del centro ha salido de todas, le ponen el”sello de indestructible” dándole un abrazo. Entonces otra persona pasa al centro y se repite el proceso con todas. 

· Definiciones inventadas, sílabas (con restricción)
En círculo, dos o tres personas del círculo dicen cada una una sílaba, inventada. Al poner esas dos o tres sílabas juntas, formamos una nueva palabra, desconocida. Otra persona ha de inventar una definición de esa palabra, lo más verosímil posible, con el mayor grado de detalle. Luego podemos preguntarle cosas sobre aquello que ha definido, nuevos detalles… Definimos así varias palabras en el grupo, como si fuera la clásica definición de Wikipedia de la palabra inventada.

· Contar hasta 100 escribiendo una historia (hacia adelante y hacia atrás).
Este es un ejercicio duro, y auna creatividad e improvisación. La improvisación nos exige estar haciendo varias cosas a la vez, disociar nuestra atención, dividirla, aunque a veces sea en procesos simultáneos exigentes.
El ejercicio tiene dos partes:
· En la primera, todos nos ponemos de acuerdo en un título, vamos a escribir un cuento. pero mientras lo escribimos, vamos contando todos, en alto, con voz fuerte y a la vez, de 1 a 100. Es importante que nadie deje de contar, y que contemos alto, y que contemos a la vez. El animador del ejercicio habrá de ocuparse de mantener esto. Después, podemos leer algunos de los relatos que hayamos escrito.
· La segunda parte es exactamente igual, pero esta vez contamos desde 100 a 1. Es más difícil, más exigente. Después podemos leer los cuentos de nuevo
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