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Εκστρατεία ενάντια στο κάπνισμα 

"Οι συνέπειες του παθητικού 

καπνίσματος" 

Πάρης Νικολαϊδης 

ΣΤΑΜΑΤΑ ΤΟ ΤΣΙΓΑΡΟ ΤΩΡΑ! 

ΜΠΟΡΕΙΣ!!! 
Χάρης Γιαλλουρίδης 

Είναι επιλογή σου  
να καπνίσεις… 

Δεν είναι όμως αν  
θα καπνίσω εγώ... 



Ένα παιδί που ζει σε οικογένεια  
καπνιστών καπνίζει παρά τη θέλησή του 
80-120 τσιγάρα το χρόνο, πράγμα πολύ 
πιο καταστροφικό για έναν οργανισμό 

που βρίσκεται σε ανάπτυξη. 

ΤΟ ΚΑΠΝΙΣΜΑ ΣΚΟΤΩΝΕΙ! 

 Αιφνίδιο βρεφικό θάνατο 
 Καρκίνο 
 Διαταραχές ψυχοσωματικής 

ανάπτυξης 
 Νοητικές διαταραχές 
 Καρδιοαναπνευστικά προβλή-

ματα 
 Εμφύσημα 
 Αρτηριοσκλήρυνση 
 Φιλασθένεια Πνευμονία 
 Άσθμα 
 Μολύνσεις στους πνεύμονες 

...κλπ... 

Το παθητικό κάπνισμα του παιδιού 
του προκαλεί:  

Να θυμάστε: 

 Δεν υπάρχει ασφαλές επίπεδο 
έκθεσης στον καπνό 

 Ο καπνός ταξιδεύει σε όλο το 
σπίτι ακόμα και αν καπνίζετε σε 
δωμάτιο με κλειστή την πόρτα. 

 Δεν προστατεύετε το παιδί με το 
να καπνίζετε κοντά σε ανοικτό 
παράθυρο. 


