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Περίληυη  

Μια ζτολική εργαζηηριακή άζκηζη με διεπιζηημονικόηηηα και διδακηική πολσηιμόηηηα. 
Η εξγαζηεξηαθή άζθεζε παξαζθεπήο ζαπνπληνχ ζπλδέεηαη ζηελά κε ηε δηδαθηέα χιε ηεο Υε-

κείαο ηνπ Γπκλαζίνπ θαη ηνπ Λπθείνπ, αιιά απνηειεί θαη κηα ζεκαληηθή θαη ελδηαθέξνπζα δξα-

ζηεξηφηεηα δηεπηζηεκνληθνχ – βησκαηηθνχ ραξαθηήξα θαη πεξηβαιινληηθήο αγσγήο, γηα ηελ νη-

θνλνκία θαη ηελ αεηθνξία. ΢ηελ εξγαζία απηή, αλαδεηψληαη ηξφπνη βειηίσζεο ηεο απνηειεζκα-

ηηθφηεηαο ηεο δηδαζθαιίαο θαη αχμεζεο ηνπ ελδηαθέξνληνο ησλ καζεηψλ γηα ηηο Φπζηθέο Δπη-

ζηήκεο. Η εξγαζηεξηαθή άζθεζε παξαζθεπήο ζαπνπληνχ, γίλεηαη ε αθνξκή γηα ηε δηεξεχλεζε 

ηεο δπλαηφηεηαο εθαξκνγήο ηνπ δηδαθηηθνχ κνληέινπ «STEM», πνπ βαζίδεηαη ζε κηα νιηζηηθή 

πξνζέγγηζε κε άμνλεο ηηο Φπζηθέο Δπηζηήκεο, ηελ Σερλνινγία, ηελ Δπηζηήκε ηεο Μεραληθήο θαη 

ηα Μαζεκαηηθά (Science, Technology, Engineering, Mathematics). Πιαίζην εθαξκνγήο ηεο κειέ-

ηεο απνηειεί ε βησκαηηθή, αλαθαιππηηθή θαη ζπλεξγαηηθή κάζεζε, κέζα απφ ην πείξακα. 

Υψξνο δηεμαγσγήο ηεο δηαδηθαζίαο πνπ πεξηγξάθεηαη είλαη ην Μνπζείν Διηάο θαη Διιεληθνχ 

Λαδηνχ, ζηε ΢πάξηε. Δμ ίζνπ απνηειεζκαηηθά κπνξεί λα πινπνηεζεί ε άζθεζε ζην ζρνιηθφ εξ-

γαζηήξην, ζε θαηάιιειν ρψξν εξγνζηαζίνπ ζαπσλνπνηίαο, αιιά αθφκα θαη ζηελ θνπδίλα θάζε 

ζπηηηνχ. 

 

 

 

Abstract 
A school science laboratory exercise, with interdisciplinarity and teaching valuableness. 

The school science laboratory experiment of making soap is closely linked with the curriculum of 

Chemistry teaching  in Senior-High Schools, but it is also an important and interesting  interdisci-

plinary activity – with experiential and environmentally educative character, for the economy and 

the sustainability. In this study, the writer is seeking for ways to improve the effectiveness of 

teaching and increase students' interest for science. The school laboratory exercise of  soap, is 

examined as an opportunity to investigate the applicability of the teaching model «STEM», which 

is based on a holistic approach planned on Science, Technology, Engineering and Mathematics 

(Science, Technology, Engineering, Mathematics). The implementation framework of the study is 

the experiential, inquiry and collaborative learning by making experiments. 

Σhe described activity takes place in the Museum of the  Olive and Greek Olive Oil in Sparta. 

The school science  laboratory, a suitable place in a soap factory, but even the kitchen of each 

house can be equally effective for this educative experiment. 
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ΔΗ΢ΑΓΩΓΖ – ΘΔΩΡΖΣΗΚΔ΢ ΔΠΗ΢ΖΜΑΝ΢ΔΗ΢ 

Σν πιαίζην έξεπλαο ησλ Φπζηθψλ Δπηζηεκψλ φιν θαη πεξηζζφηεξν αλαδεηεί ιχ-

ζεηο ζε θνηλσληθφ επίπεδν παξά εζηηάδεη ζηε δηαηχπσζε λέσλ ζεσξηψλ γηα ηνλ θπζηθφ 

θφζκν. Σελ ίδηα ζηηγκή, νη Φπζηθέο Δπηζηήκεο γίλνληαη νινέλα θαη πην δηεπηζηεκνληθέο, 

θάηη πνπ γίλεηαη θαλεξφ θαη απφ ηα νλφκαηα ησλ λέσλ επηζηεκνληθψλ πεδίσλ πνπ αλα-

δχνληαη, φπσο γηα παξάδεηγκα: Βηνρεκεία, Βηνθπζηθή, Βηνηερλνινγία, Βηνπιεξνθνξηθή 

θηι (Κφθθνηαο, Π., Πήιηνπξαο, Π., 2004). ΢ην πιαίζην απηφ, κέζα ζην ζρνιείν αιιά θαη 

εθηφο απηνχ, αλαδεηνχληαη ιχζεηο γηα ηελ αχμεζε ηεο ζπκκεηνρήο θαη επίδνζεο ησλ κα-

ζεηψλ, κε δηδαθηηθά αληηθείκελα πνπ ζα θεληξίδνπλ ην ελδηαθέξνλ ηνπο, ζα παξέρνπλ 

πνιιαπιά εξεζίζκαηα θαη ζα ζρεηίδνληαη κε εθαξκνγέο ζηελ θαζεκεξηλή δσή. Πεηξάκα-

ηα πνπ γίλνληαη κε ρξεζηκνπνίεζε απιψλ θαη πξνζηηψλ πιηθψλ, πξνζειθχνπλ ηνπο κα-

ζεηέο λα εζηηάζνπλ ζην θαηλφκελν θαη ηελ νπζία ηνπ πεηξάκαηνο θαη φρη ζηα ρξεζηκν-

πνηνχκελα ζθεχε θαη φξγαλα.  

Όιν θαη ζπρλφηεξα δηαπηζηψλεηαη φηη ε ζπκκεηνρή ησλ καζεηψλ θαη ε σθειηκφ-

ηεηα ηνπ πεηξάκαηνο πνιιαπιαζηάδεηαη φηαλ απηφ πινπνηείηαη π.ρ. ζηνλ ρψξν ελφο ζεκα-

ηηθνχ Μνπζείνπ, ζρεηηθνχ κε ην πείξακα. ΢χκθσλα κε ηνπο Κφθθνηα Π. θαη Πήιηνπξα 

Π. (2004), «H ηάμε, ε απιή ηνπ ζρνιείνπ, ην πεδίν, ην Μνπζείν, αιιά θαη ην ζπίηη είλαη 

κεξηθνί απφ ηνπο ρψξνπο πνπ κπνξεί λα ιάβεη ρψξα κηα δηαζεκαηηθά πξνζαλαηνιηζκέλε 

δηδαθηηθή θαη καζεζηαθή δηαδηθαζία πνπ αληηκεησπίδεη νιηζηηθά ην θαηλφκελν ηεο κά-

ζεζεο θαη δελ μερσξίδεη ην ζρνιείν απφ ηελ ίδηα ηε δσή ησλ καζεηψλ.» Δπηπιένλ, «ηα 

κνπζεία θαη νη επξχηεξνη κνπζεηαθνί ρψξνη απνβαίλνπλ έηζη ηα ηδαληθά πεξηβάιινληα 

γηα ηελ αλάπηπμε θαη ηνλ έιεγρν ηεο ζεσξίαο ηνπ Gardner θαη ησλ θνλζηξνπθηηβηζηψλ. 

Σν αληηθείκελν απφ ηε θχζε ηνπ, ζε αληίζεζε κε ην ζρνιηθφ εγρεηξίδην, πξνθαιεί θαη 

παξέρεη θίλεηξα γηα πνιιαπινχο ηξφπνπο πξνζέγγηζεο. Καη νη ηξφπνη απηνί βξίζθνπλ 

αλαθνξά ζηελ πξνζσπηθφηεηα ελφο εθάζηνπ θαη ηνπ παξέρνπλ ηε δπλαηφηεηα επαθήο 

θαη επηθνηλσλίαο κε ηνλ νηθείν γηα ηνλ ίδην θνηλσληθφ, ζπλαηζζεκαηηθφ θαη γλσζηηθφ ρψ-

ξν» (Καθνχξνπ-Υξφλε, Γ.) 

΢ηελ θαηεχζπλζε ηεο αλαδήηεζεο πεξηζζφηεξν νιηζηηθψλ εθπαηδεπηηθψλ κνληέ-

ισλ, ηα νπνία ζα ζπλδένπλ ηε γλψζε κε πξαγκαηηθέο θαηαζηάζεηο απφ ηελ θαζεκεξηλή 

δσή, απφ ην 2001 ζηηο ΗΠΑ θαη φιν θαη ζπρλφηεξα ζηε ρψξα καο, βξίζθεη ππνζηεξηθηέο 

ην κνληέιν «STEM» αθξσλχκην  ησλ ιέμεσλ Science, Technology, Engineering, 

Mathematics. «΢ρεηίδεηαη κε έλαλ νινθιεξσκέλν θαη ελνπνηεκέλν ζρεδηαζκφ ηεο δηδα-

ζθαιίαο ησλ επηκέξνπο ηνκέσλ ηνπ ζε φιεο ηηο βαζκίδεο ηεο εθπαίδεπζεο. Παξάιιεια, ε 

θαηάξγεζε ηνπ θαζεγεηνθεληξηθνχ κνληέινπ δηδαζθαιίαο θαη ε ππνθαηάζηαζή ηνπ απφ 

έλα άιιν, ην νπνίν δίλεη κεγαιχηεξε έκθαζε ζηελ αλαθαιππηηθή κέζνδν, ζηηο εξγαζηε-

ξηαθέο θαη εξεπλεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο θαη ζηελ δηαζεκαηηθή θαη νινθιεξσκέλε πξν-

ζέγγηζε ησλ αληηθεηκέλσλ ηνπ STEM θέξλεη ηνπο καζεηέο πην θνληά ζηηο αλάγθεο ηεο 

ζχγρξνλεο θνηλσλίαο. ΢ήκεξα, θέληξα STEM ππάξρνπλ ζε φια ηα Ακεξηθαληθά Παλεπη-

ζηήκηα θαη ζε πνιιά ζρνιεία δεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο, ελψ ππάξρνπλ θαη εηδηθά 

ζρνιεία STEM» (Αnatolia, 2016).  
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Αληηθείκελν ηεο παξνχζαο εξγαζίαο, απνηειεί ε παξαζθεπή ζαπνπληνχ, σο εξγα-

ζηεξηαθή άζθεζε Υεκείαο, ε νπνία πινπνηείηαη ζην Μνπζείν Διηάο θαη Διιεληθνχ Λα-

δηνχ θαη ππνζηεξίδεηαη απφ ηηο αληίζηνηρεο STEM ζπληζηψζεο. 

Η εξγαζηεξηαθή άζθεζε παξαζθεπήο ζαπνπληνχ, πξνζθέξεηαη γηα δηδαζθαιία ζε 

καζεηέο Β΄ θαη Γ΄ Λπθείνπ. Με θαηάιιειεο ηξνπνπνηήζεηο θαη πξνζαξκνγέο, κπνξεί λα 

πινπνηεζεί θαη κε καζεηέο φισλ ησλ ηάμεσλ ηνπ Γπκλαζίνπ θαη ηεο Α΄ Λπθείνπ. Υαξα-

θηεξίδεηαη απφ πνιπεπηζηεκνληθφηεηα δεδνκέλνπ φηη καδί κε ηηο Φπζηθέο Δπηζηήκεο, 

ζπλδπάδεη ηελ Σερλνινγία, ηελ Δπηζηήκε ησλ Μεραληθψλ θαη ηα Μαζεκαηηθά. Δπηπιέ-

νλ, ν εθπαηδεπηηθφο κπνξεί λα δηδάμεη θαη λα ζπλδέζεη κε ηελ εξγαζηεξηαθή πξαθηηθή. 

΢ηνηρεία Δπηζηήκεο Πεξηβάιινληνο, Οηθνλνκηθήο Θεσξίαο θαη Λανγξαθίαο. 

Γεληθφο ζθνπφο είλαη ε παξαζθεπή ελφο πξντφληνο επξχηαηα ρξεζηκνπνηνχκελνπ 

ζηελ θαζεκεξηλή δσή θαη ε αμηνπνίεζε ηεο δηαδηθαζίαο γηα ηελ νιηζηηθή  πξνζέγγηζε 

ζρεηηθψλ δηδαθηηθψλ αληηθεηκέλσλ. 

Οη αξρηθνί δηδαθηηθνί ζηφρνη ηίζεληαη ζχκθσλα κε ην ζρνιηθφ εγρεηξίδην, ηνλ ν-

δεγφ ηνπ εθπαηδεπηηθνχ θαη ην Αλαιπηηθφ Πξφγξακκα. Έηζη, κε ηελ νινθιήξσζε ηνπ 

καζήκαηνο, νη καζεηέο ζα πξέπεη λα είλαη ηθαλνί λα 

 εθηειέζνπλ έλα πείξακα, πνπ αλαπαξηζηά ζε κηθξνθιίκαθα εκηβηνκεραληθέο θαη βην-

κεραληθέο κεζφδνπο (Ληνδάθεο, ΢., Γάθεο, Γ., 2008) 

 παξαζθεπάδνπλ ηα δηθά ηνπο ζαπνχληα, κε ηελ βνήζεηα ελήιηθα 

 εμεγνχλ πψο δξνπλ ηα ζαπνχληα βάζεη ηεο κνξηαθήο ηνπο δνκήο 

 δηαπηζηψζνπλ πσο ε δηάιπζε –κηα θαζφινπ ζπάληα δηαδηθαζία - κπνξεί λα είλαη ηζρπ-

ξά εμψζεξκε άξα θαη επηθίλδπλε 

 εθαξκφδνπλ θαλφλεο αζθαιείαο ζην εξγαζηήξην θαη νπνπδήπνηε ρξεηάδεηαη. 

 πεξηγξάθνπλ ηελ αληίδξαζε ζαπσλνπνίεζεο, πνπ ζπκβαίλεη θαηά ηελ αλάκημε ηνπ 

δηαιχκαηνο ΝαΟΗ κε ην ειαηφιαδν. 

 ππνζηεξίμνπλ κε επηρεηξήκαηα ηελ αλαθχθισζε ησλ ιηπψλ θαη ησλ ειαίσλ, γηα ιφ-

γνπο πεξηβαιινληηθήο πξνζηαζίαο, νηθνλνκίαο θαη αεηθνξηθήο δηαρείξηζεο. 

Η δηδαθηηθή παξέκβαζε αθνινπζεί ηερληθέο “minds-on, hands-on”, κε άκεζε 

ζπκκεηνρή ησλ καζεηψλ ζηελ θάζε θάζε ηνπ πεηξάκαηνο. Οη καζεηέο ππνινγίδνπλ, δπ-

γίδνπλ ηηο πξψηεο χιεο, αλακηγλχνπλ ιακβάλνληαο κέηξα πξνζηαζίαο ηα πιηθά, ζεξκνκε-

ηξνχλ, πξνηείλνπλ ηξφπνπο βειηίσζεο ηεο δηαδηθαζίαο.  

Έηζη, νη καζεηέο θαινχληαη: 

  λα πξνηείλνπλ ιχζεηο γηα ηε ρξεζηκνπνίεζε κε βξψζηκσλ θαη ρξεζηκνπνηεκέλσλ ιη-

πψλ θαη ειαίσλ, ζην πιαίζην ηεο νξζήο πεξηβαιινληηθήο δηαρείξηζεο, πξνζηαζίαο θαη 

αεηθνξίαο 

  λα επηιέμνπλ ηα θαηάιιεια πιηθά θαη ηηο απαξαίηεηεο δηαδηθαζίεο. Π.ρ. κέζνδνο ζεξ-

κήο ή ςπρξήο ζαπσλνπνίεζεο θαη πιενλεθηήκαηα ηεο θάζε κηαο. 

  λα πεηξακαηηζηνχλ θαη ζηε ζπλέρεηα λα ηξνπνπνηήζνπλ ην πξντφλ, πξνθεηκέλνπ λα ην 

θέξνπλ ζηελ επηζπκεηή κνξθή θαη κε ηηο απαηηνχκελεο ηδηφηεηεο 

  λα κειεηήζνπλ νδεγίεο «δχν δηαζηάζεσλ» θαη λα ηηο κεηαθέξνπλ ζε πξντφλ (ζαπνχλη) 

«ηξηψλ δηαζηάζεσλ» 

  λα ζπλεξγαζηνχλ θαη λα ζπλαπνθαζίζνπλ, αμηνινγψληαο θξηηηθά ηα δεδνκέλα θαη ηα 

δεηνχκελα 

 



  Γηα ηελ πινπνίεζε ηεο άζθεζεο, πηνζεηείηαη ε νκαδνζπλεξγαηηθή δηαδηθαζία, 

φπνπ καζεηέο θαη εθπαηδεπηηθφο ζπλεξγάδνληαη, κε δηαθξηηνχο ξφινπο. Αθνινπζνχληαη 

ηα εμήο βήκαηα: 

Οη καζεηέο παξαθνινπζνχλ νιηγφιεπηε παξνπζίαζε φπνπ αλαθνηλψλνληαη νη 

ζηφρνη σο «ζπκβφιαην κάζεζεο». Σίζεληαη δηεξεπλεηηθά εξσηήκαηα γηα πξνυπάξρνπζεο 

αληηιήςεηο. ΢πδεηψληαη ζρεηηθέο κε ην πείξακα ηδέεο θαη πξαθηηθέο. Δμάγεηαη ην βαζηθφ 

επηζηεκνληθφ ππφβαζξν ηεο δξαζηεξηφηεηαο θαη πεξηγξάθεηαη ε δηαδηθαζία πνπ ζα αθν-

ινπζεζεί. Γίλνληαη νη απαξαίηεηεο νδεγίεο γηα ηελ παξαζθεπή ηνπ ζαπνπληνχ θαη αλα-

θέξνληαη ηα κέηξα αζθαιείαο πνπ πξέπεη λα ιεθζνχλ.  

΢ηε ζπλέρεηα νη καζεηέο, νξγαλσκέλνη ζε νιηγνκειείο νκάδεο, αλαιακβάλνπλ 

ξφινπο γηα ηε δξαζηεξηφηεηα, δπγίδνπλ ηα πιηθά, ζεξκνκεηξνχλ, παξαζθεπάδνπλ ην δηά-

ιπκα ΝαΟΗ, αλακηγλχνπλ ηα πιηθά, πξνεηνηκάδνπλ ην δνρείν γηα ηελ ηνπνζέηεζε ηνπ 

ξεπζηνχ ζαπνπληνχ, ην νπνίν νη ίδηνη παξαζθεχαζαλ. 

Γηα ηελ απνηίκεζε ηεο δξάζεο θαη ηελ εθαξκνγή βειηησηηθψλ ζηξαηεγηθψλ, νη 

καζεηέο ζπκπιεξψλνπλ θχιιν αμηνιφγεζεο κε εξσηήζεηο θιεηζηνχ θαη αλνηρηνχ ηχπνπ. 

 Πξνυπάξρνπζεο αληηιήςεηο αλαζρεκαηίδνληαη θαη απνξίεο επηιχνληαη θαη θαηά 

ηελ εθαξκνγή ησλ δηαθφξσλ ζηαδίσλ ηεο εξγαζηεξηαθήο άζθεζεο.  

Ωο πξνο ηε δηδαθηηθή πξαθηηθή, αθνινπζείηαη ε δηεξεπλεηηθή-αλαθαιππηηθή κέ-

ζνδνο, κε έθδεια ζηνηρεία ηνπ επνηθνδνκηζκνχ. Η δηεξεπλεηηθή κάζεζε νξίδεηαη σο κηα 

ζθφπηκε δηαδηθαζία δηάαγλσζεο θαη επίιπζεο πξνβιεκάησλ, ζρεδηαζκνχ πεηξακάησλ, 

αλαδήηεζεο πιεξνθνξηψλ, δηαηχπσζεο ππνζέζεσλ, θαηαζθεπήο κνληέισλ, ζπδεηήζεσλ 

θαη (αληη)παξάζεζεο επηρεηξεκάησλ θ.α. Πεξηιακβάλεη επηζηεκνληθέο δηαδηθαζίεο ΄ππσο 

ε παξαηήξεζε, ε ζχγθξηζε, ε ηαμηλφκεζε, ν ζρεδηαζκφο πεηξάκαην, ε πξφβιεςε, ε εξ-

κελεία δεδνκέλσλ, νη ελαιιαθηηθέο εμεγήζεηο θιπ. Απνζθνπεί ζηελ άζθεζε ησλ καζε-

ηψλ ζηηο επηζηεκνληθέο δηαδηθαζίεο θαη ζηελ πξαθηηθή ησλ θπζηθψλ επηζηεκψλ ζην 

πιαίζην ηνπ επηζηεκνληθνχ γξακκαηηζκνχ. (Νεξάληδεο, Ν. θ.ά., 2015). Ο ξφινο ηνπ εθ-

παηδεπηηθνχ είλαη ζπκβνπιεπηηθφο. Γίλεη νδεγίεο φπνπ απαηηείηαη. Δπηβιέπεη θαη ππν-

ζηεξίδεη ηελ θάζε πξνζπάζεηα ησλ καζεηψλ, εληζρχεη θη επηβξαβεχεη ηηο πξσηνβνπιίεο 

ηνπο. Έρεη θξνληίζεη ψζηε νη νκάδεο λα είλαη κηθξέο θαη αλνκνηνγελείο.  

 

 

 

ΔΦΑΡΜΟΓΖ ΣΩΝ ΢ΤΝΗ΢ΣΩ΢ΩΝ ΣΖ΢ «STEM» ΔΚΠΑΗΓΔΤ΢Ζ΢ 

 

«Φσζικές Δπιζηήμες (Science)»  

Οη καζεηέο θαινχληαη 

   λα εξεπλήζνπλ, λα ζπιιέμνπλ δεδνκέλα, λα παξαηεξήζνπλ θαη λα δηαπηζηψζνπλ ηηο 

ηδηφηεηεο ησλ πιηθψλ. Π.ρ. ζπγθξίλνπλ ηελ ππθλφηεηα λεξνχ θαη ιαδηνχ. Δπηπιένλ, δηα-

πηζηψλνπλ φηη θαηλφκελα θαζεκεξηλήο πξαθηηθήο φπσο ε δηάιπζε ελφο πιηθνχ ζε άιιν 

(εδψ ε εμψζεξκε δηάιπζε ηνπ ΝαΟΗ ζην Η2Ο) κπνξεί λα είλαη ηδηαίηεξα επηθίλδπλα θαη 

απαηηνχλ ηηο αληίζηνηρεο πξνθπιάμεηο. 

 λα  παξαηεξήζνπλ φηη ε ρεκηθή αληίδξαζε είλαη ηαπηφρξνλα κεηαβνιή ζηε θχζε ησλ 

νπζηψλ. Πξνβιεκαηίδνληαη γηα ηε κεηαηξνπή ησλ πιηθψλ ζε λέα, κε δηαθνξεηηθέο ηδηφηε-

ηεο: «Με ιάδη θηηάρλνπκε θάηη πνπ θαζαξίδεη ην ιάδη;» 



  λα δηδαρζνχλ  ηνλ ηξφπν βαζκνλφκεζεο ησλ επηζηεκνληθψλ νξγάλσλ, ηελ αλάγλσζε 

ησλ θιηκάθσλ ηνπο θαη ηε ζεκαζία ηεο αθξίβεηαο ζηε ρξήζε ηνπ ζεξκνκέηξνπ θαη ηνπ 

δπγνχ 

 λα αθνινπζήζνπλ έλα πξνο έλα ηα βήκαηα ηεο επηζηεκνληθήο κεζνδνινγίαο 

  λα δηεξεπλήζνπλ ηηο απαηηήζεηο θαη ηηο δπλαηφηεηεο ηεο πεηξακαηηθήο εξγαζίαο, ζπ-

γθξνηεκέλα θαη κε ζπγθεθξηκέλε ζηφρεπζε 

  λα πξνβιέςνπλ θαη λα κεηξήζνπλ, λα ζπγθξίλνπλ θαη λα θαηαιήμνπλ ζε ζπκπεξάζκα-

ηα . 

 

«Μαθημαηικά (Mathematics)» 

Οη καζεηέο εμαζθνχληαη 

 ζηε κέηξεζε πνζνηήησλ θαη ζηνλ ππνινγηζκφ αλαινγηψλ 

 ζηνλ ππνινγηζκφ ηεο ζπγθέληξσζεο ηνπ δηαιχκαηνο ΝαΟΗ 

 ζηνλ ππνινγηζκφ ηνπ πνζνζηνχ «ππεξιίπαλζεο», δειαδή ηεο εθαηνζηηαίαο πξνζαχμε-

ζεο ηνπ ειαηνιάδνπ ζην κίγκα αληίδξαζεο θαη, ηέινο, 

 ζηε ζχγθξηζε πνζνηήησλ απφ ππνινγηζηηθά ζπζηήκαηα κέηξεζεο κε εκπεηξηθέο κεζφ-

δνπο δνζνινγίαο πνπ εθαξκφζηεθαλ θαη εθαξκφδνληαη ζηελ νηθηαθή παξαζθεπή ζαπνπ-

ληνχ, φπσο ε αλαινγία πιηθψλ, ΝαΟΗ-Η2Ο-ειαηφιαδν, 1:3:6. 

 

«Σετνολογία (Technology) »  
Οη καζεηέο  

 καζαίλνπλ λα ρξεζηκνπνηνχλ ηνλ δπγφ,  

 εμνηθεηψλνληαη θαη εθαξκφδνπλ ειεθηξνληθά κέζα ππνινγηζκνχ φπσο ν «Τπνινγη-

ζηήο» ηεο αληίζηνηρεο δξαζηεξηφηεηαο απφ ην «Φσηφδεληξν» 

(http://photodentro.edu.gr/),  

 ζπκκεηέρνπλ ζηελ δηαδηθηπαθή ειεθηξνληθή πιαηθφξκα «Agroweb» 

(http://goo.gl/ttWTer), γηα ηε δηαθίλεζε ηνπ ζαπνπληνχ σο νηθνλνκηθνχ αγαζνχ, κεηαμχ 

καζεηψλ θαη εθπαηδεπηηθψλ 

 ζπδεηνχλ γηα ηε ζπλεηζθνξά ηεο Σερλνινγίαο θαηά ηε δηαδηθαζία παξαζθεπήο ηνπ πξν-

τφληνο, φηαλ ε δηάξθεηα ηεο απαηηνχκελεο δηα ρεηξφο αλάδεπζεο ειαηηψλεηαη ζην 1/6 ηνπ 

ρξφλνπ κε ηε ρξήζε ειεθηξηθνχ αλαδεπηήξα. 

 
Δικόνα 1. Υειροκίνηηη Πρέζα ζθραγίζμαηος ζαποσνιού. Μσηιλήνη, 20ός αι.  

Έκθεμα ηοσ Μοσζείοσ Δλιάς και Δλληνικού Λαδιού ζηη ΢πάρηη 



 

«Δπιζηήμη ηης Μητανικής (Engineering)»  
Οη καζεηέο  

 θαινχληαη λα ζρεδηάζνπλ ηα απαξαίηεηα κεραλνινγηθά ηκήκαηα κηαο κνλάδαο παξα-

ζθεπήο ζαπνπληνχ ζε κεγαιχηεξε απφ ηελ νηθηαθή θιίκαθα  

 αλαδεηνχλ αληίζηνηρν βηβιηνγξαθηθφ πιηθφ, θξίλνπλ, κειεηνχλ, ζπγθξίλνπλ θαη πξνηεί-

λνπλ  

 κεηαβαίλνπλ ζε εηδηθά δηακνξθσκέλν ρψξν ηνπ Μνπζείνπ Διηάο θαη Διιεληθνχ Λα-

δηνχ κε ζέκα ηε ζαπσλνπνηία 

 παξαθνινπζνχλ ηαηλία ηξίιεπηεο δηάξθεηαο γηα ηελ παξαδνζηαθή νηθηαθή κέζνδν ζεξ-

κήο ζαπσλνπνίεζεο  

 παξαηεξνχλ θαη ελεκεξψλνληαη γηα βηνκεραληθέο δηαηάμεηο πνπ βξίζθνπλ εθαξκνγή 

ζηελ ζαπσλνπνηία, παιαηφηεξεο θαη ζχγρξνλεο.  

 

 
Δικόνα 1. Βιομητανική ΢απφνοποιία. Μοσζείο Δλιάς και Δλληνικού Λαδιού, ΢πάρηη. 

 

 

΢ΤΜΠΔΡΑ΢ΜΑΣΑ 

Η εξγαζηεξηαθή άζθεζε παξαζθεπήο ζάπσλα, δηαζέηεη πνιιά αμηνζεκείσηα ρα-

ξαθηεξηζηηθά. Η δηεπηζηεκνληθφηεηά ηεο, ε επειημία θαη ε δπλαηφηεηα αλαθάιπςεο ηεο 

γλψζεο, ε επνηθνδνκεηηθή ηερληθή αιιά θαη ε δπλαηφηεηα πξνζαξκνγήο ηεο ζην κνληέ-

ιν STEM, ηε δηαθνξνπνηνχλ απφ άιιεο αζθήζεηο ηνπ είδνπο ηεο. 

Οη πςειέο επηδφζεηο ησλ καζεηψλ  θαη ηα ζεηηθά ζρφιηά ηνπο ζηα θχιια αμηνιφ-

γεζεο, απνδεηθλχνπλ φηη ε άζθεζε απηή έρεη λα δψζεη ζεκαληηθά νθέιε φηαλ πινπνηεί-

ηαη. Δίλαη ζαθέο φηη ηα αλαιπηηθά πξνγξάκκαηα δελ έρνπλ αθφκε πξνεηνηκαζηεί πξνο 

ηελ θαηεχζπλζε ηεο εθαξκνγήο “hands-on” ηαθηηθψλ, αιιά νχηε θαη πξνο ηελ νιηζηηθή 

πξνζέγγηζε ηεο γλψζεο κέζσ βησκαηηθψλ δξαζηεξηνηήησλ.  

΢εκαληηθή ηέινο είλαη ε δηακφξθσζε θιίκαηνο ζπλεξγαζίαο θαη ζπλαπφθαζεο. 

Οη καζεηέο ηειηθά εμεγνχλ θαη πεξηγξάθνπλ θαηλφκελα, πξνβιέπνπλ ηελ έθθξα-

ζε αληίζηνηρσλ δηαδηθαζηψλ ζηε θχζε ή ζην εξγαζηήξην, επηθνηλσλνχλ θαη ζπλεξγάδν-

ληαη σο νκάδα, απνθηνχλ ζεηηθά θξηηηθή ζηάζε γηα ηηο Φπζηθέο Δπηζηήκεο θαη ηέινο, 

πξνθχπηνπλ απξηαλνί πνιίηεο πεξηβαιινληηθά ζπλεηδεηνπνηεκέλνη θαη επηζηεκνληθά εγ-

γξάκκαηνη.  

 

 

 



ΠΑΡΑΡΣΖΜΑ 1 – Ζ ΥΖΜΗΚΖ ΑΝΣΗΓΡΑ΢Ζ ΣΖ΢ ΢ΑΠΩΝΟΠΟΗΖ΢Ζ΢ 

Η ζαπσλνπνίεζε είλαη κηα ρεκηθή αληίδξαζε θαηά ηελ νπνία ηα νπδέηεξα ιίπε-

ηξηγιπθεξίδηα αληηδξνχλ κε ηελ βάζεηο ησλ αιθαιίσλ θαη πξνθχπηνπλ γιπθεξίλε θαη ιη-

παξά νμέα. Γεληθά, ζαπσλνπνίεζε πξαγκαηνπνηείηαη ζε θάζε πεξίπησζε πνπ έλαο εζηέ-

ξαο αληηδξά κε κηα βάζε φπσο ην πδξνμείδην ηνπ λαηξίνπ ή ην πδξνμείδην ηνπ θαιίνπ. 

Σα ζαπνχληα είλαη άιαηα ιηπαξψλ νμέσλ κε λάηξην. 

Η απνξξππαληηθή ηνπο ηθαλφηεηα νθείιεηαη ζην φηη ην  έλα ηκήκα ηνπ κνξίνπ 

ηνπο (ιηπφθηιν) έιθεηαη ηζρπξά απφ ηα ιίπε θαη ηα έιαηα, ελψ ην άιιν (πδξφθηιν ηκήκα ) 

έιθεηαη ηζρπξά απφ ην λεξφ. Όηαλ ην ζαπνχλη δηαιχεηαη ζην λεξφ θαη έξρεηαη ζε επαθή 

κε ην ιεθέ, ην ιηπφθηιν ηκήκα ζπλδέεηαη κε ην ιίπνο θαη ην πδξφθηιν κέλεη ζηε δηαρσξη-

ζηηθή επηθάλεηα λεξνχ-ιίπνπο. ΢ηε ζπλέρεηα ζρεκαηίδνληαη ζθαηξηθέο ζηαγφλεο ιίπνπο-

ζαπνπληνχ, πνπ νλνκάδνληαη κηθθχιηα, θαη παξαζχξνληαη  ζην λεξφ αθήλνληαο ηελ επη-

θάλεηα θαζαξή. 

 

 

ΠΑΡΑΡΣΖΜΑ 2 – Ζ ΢ΑΠΩΝΟΠΟΗΗΑ ΢ΣΖΝ ΔΛΛΑΓΑ 

Η ζαπσλνπνηία ζηελ Διιάδα, ήηαλ ηδηαίηεξα δηαδεδνκέλε ζηα ζπίηηα, φπνπ ηα 

ρξεζηκνπνηεκέλα ιίπε θαη έιαηα αμηνπνηνχληαλ κε ηε κεηαηξνπή ηνπο ζε ζαπνχλη. «Πα-

ιαηφηεξα αμηνπνηνχζαλ φια ηα ιάδηα πνπ ππήξραλ ζηα πηζάξηα θαη ηα ληεπφδηηα, αθφκα 

θαη δσηθά ιίπε, θπξίσο απφ ρνηξηλφ.»( Γξεγνξηάδνπ, Δ., 2013). Οη λνηθνθπξέο παξα-

ζθεχαδαλ κεγάιεο πνζφηεηεο ζαπνπληνχ, ζπρλά γηα έλα νιφθιεξν έηνο.  

΢ηε ζπλέρεηα, ην ζαπνχλη πέξαζε ζηελ βηνηερληθή θαη βηνκεραληθή παξαγσγή ηεο 

Διιάδαο, αιιά ε νηθνηερληθή δξαζηεξηφηεηα ζπλερίζηεθε παξάιιεια. 

«Σα πξψηα βηνηερληθά ζαπσλνπνηεία ηδξχνληαη κεηά ηελ απειεπζέξσζε ηεο Δι-

ιάδαο απφ ηνπο Σνχξθνπο. Έρνπλ νηθνγελεηαθφ ραξαθηήξα θαη απαζρνινχλ ειάρηζην 

πξνζσπηθφ (1-3 εξγάηεο). Πξνο ηα ηέιε ηνπ 19
νπ

 αη., απηά ηα κηθξά παξαδνζηαθά ζαπσ-

λνπνηεία αλζνχλ ζηα Δπηάλεζα, ηελ Κξήηε θαη ηε Μπηηιήλε, ελψ παξάιιεια δεκηνπξ-

γνχληαη θαη νη πξψηεο βηνκεραληθέο κνλάδεο. 

΢ηα πξσηνβηνκεραληθά ζαπσλνπνηεία, ε ζαπσλνπνίεζε γίλεηαη ζε κεγάινπο 

ζεξκαηλφκελνπο ιέβεηεο, φπνπ νη εξγάηεο αλαθαηεχνπλ έιαηα θαη δηάιπκα ζφδαο. Γηα 

ηελ πιήξε ζαπσλνπνίεζε, πξνζζέηνπλ ππθλφηεοξεο αιπζίβεο. Δλ ζπλερεία, ζην μεξα-

ληήξην, αδεηάδνπλ ην θαδάλη θαη ρχλνπλ ηε ξεπζηή κάδα ζε μχιηλν πάησκα ή ζε μχιηλα 

θηβψηηα, γηα λα θξπψζεη θαη λα ζηεξενπνηεζεί. Σέινο, θφβνπλ, ζθξαγίδνπλ θαη ζπζθεπά-

δνπλ ηα ζαπνχλαη ζε ζάθνπο θαη θηβψηηα. Μεραληθή θίλεζε ρξεζηκνπνηείηαη κφλν ζηα 

ζαπνπλνθάδαλα γηα ηε ζέξκαλζε ηνπ ζαπνπληνχ, ζηνπο αλαδεπηήξεο γηα ηελ πξφζκημε 

ηνπ κε δηαθνξεο αξσκαηηθέο νπζίεο θαη ζηηο κεραληθέο πξέζεο γηα ην ζθξάγηζκά ηνπ.. 
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ΠΑΡΑΡΣΖΜΑ  3  ΔΝΓΔΗΚΣΗΚΟ ΤΛΗΚΟ  
 
 
 

 
 

 
Δικόνα 1: Σν θπιιάδην νδεγηψλ πξνο ηνπο ζπκκεηέρνληεο 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Δικόνα 3: Φπιιάδην πιηθνχ θαη νδεγηψλ γηα ηελ παξαζθεπή ηνπ ζαπνπληνχ ζην ζρνιηθφ εξγαζηήξην. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


