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AIXQY BIA

MéBodog: EITIKOINQNIA AIXQXY BIA

xata Marshall Rosenberg

Ag orauotnoovue vo wailovue to maryvior "l[lo1og Eyet dikio”.

Ag mailovue éva moryvior omov Qo ovorxaldyovue kot Qo 1KkavoTooovuEe TIS OVOYKES
OGS KO TIG OVOYKES TV GALWV.

M. Rosenberg

Exroudedtpio: Mopio Zavvy



EIZXATQI'H

H emkowwvia diywg Pia (EAB) ivon pia péBodog otnv omoia ypnoyuomolovue Eva
GUYKEKPIUEVO TPOTO OKEYNG KO EKPPACTG, DOTE VAL AOVOVUE TIG GLUYKPOVCELG LOG [LE
EPNVIKO TPOTO.

H emxowovia diymg Pia (EAB) Bacileton otic apyés g un-plog . Anpovpyndnke
and tov Marshall Rosenberg, o omoiog epnvedotnike avt ) péBodo amod Tig apyéc
tov YuyoAdyov Carl Rogers.

O Marshall Rosenberg avagpépet 611 EAB mpdekvye and v mpocmadeia tov va
OTOVTINGEL GE OVO EPWOTILLOTOL.

* Tuelvar avtd mov pog amoEeEvaveL amd TN QLGIKY KOTAGTOGT TNG GLUTOVING
KOl TNG OKELOTNTOG KOt Log 0onyel vo LAGLE Kot va gepopacte Blota;

* Tu eivar awtd OV EMITPENEL GE PEPIKOVG OVOPAOTOVS VO TOPAUEVOVY GTNV
KOTAGTOOT COUTOVIOG OKOUT KO KAT® oo TIG o SVCKOAEG GLUVONKEG;

H EAB Bacileton otnv vwobeon nwg 0A0t vimBovpe, ard T OO HOG, T CLLITOVIO
Kol To¢ kB Ploun mpdén — elte AekTiKn €lT€ COUATIKY — AmMOTEAETL EMIKTNTN
ouumEPLPOpPd, 1 omoio cuVNB®G VTooTNPileTol amd TV TEPLPPEOVTA KOVATOVPO.

H EAB vroompilet, eniong, mog 0A01 Exovpe KOWEG Paotkég avOpdTIVES OVAYKES
Ko To¢ kdBe evépyela Kot Opacn Hog Eivorl Lol GTPOTYIKN Y10 VoL KOADYOLUE pia 1
TEPLGGOTEPES OO TIC OVAYKEG OVTEC.

Oocot ypnowonowovy v EAB oty kadnuepvdttd toug emonpaivovyv 0tL n
EMKOWVOVia TOVG yivetal mo avbevTikn, 1 Kotavoénon G660 TPOS TOV E0VTO TOVG OGO
KOl TPOG TOVG AAAOLG ALEAVETAL, Ol OYECELS TOVG YIVOVTOL TTIO OVCIUCTIKES KO OL
OLLPOPES TOVS ETAVOVTAL EPNVIKA.

O otoxog ™ EAB givar o emoavampocdlopicuoc Tov TPOTOL HE TOV OO0
eKQPpalOpaoTe, AAAG KOl TOV TPOTOV LE TOV OTOI0 AKOVUE TOVS AAAOVG. AVTL Yol TIG
OVTOUATOTOMUEVES OVTIOPAGELS TTOL YPNCIUOTOIOVUE YMPIg va, TO Katadofaivoupe, ot
AéEelg pag mAéov yivovion cuveldntés, Paciiopeves endveo 610 TL avVTIAOUPAVOUACTE,
L aroBovopaote kol TL £(ovUE avaykn. OOMnyovuaoTE LE QLTOV TOV TPOTO GTO VO
eKQPPaOUAOTE E EMKPIVELN KOl GAPNVELD.

Ta téooepa Priporta g EAB

a) Hapatiypnon: [Hopatpodpue Tt Tpaypatikd copPaivel oe pa kotdotaon. H téyvn
elval vo. EKPPACOVLE T TAPATNPNCALE, ONAAOT VO TEPTYPAYOVLE TO YEYOVOS YMPIg
Vo T0 KPIVOLLLE, Va TO 0ELOAOYNGOVLE 1] VOL TO EPUNVEVCOVLLE.

B) XuvvaweOqpata: Exepalovpe nog oiwcbavopocte OTovV  TOPATNPOVUE TO
GLYKEKPIUEVO YEYOVOS

v) Avaykeg: Exepalovpe mowo ovaykn elvor cLVOEdEUEVN HE TO GLYKEKPIUEVO
yeYovog Kat cuvaicOnua

0) Avtpoata: Exepalovpe Tt ypetaldpocte amd Toug GALOVG Vo TpA&ovv



1° BHMA: TIAPATHPHXH

To mpdto Prpa eitvar n mapatnpnon twv yeyovotwv. [Todd cuyvé motedovpe 0Tt
TOPOTNPOVUE EVA YEYOVOS, EVD GTNV TPOYLATIKOTNTOA TO 0EOA0YOVLE, TO KPIvoupEe N
t0 gpunvevovpe. Xtnv EAB 6tav Aéue mapatipnon evvoovpe to Tt aviiapfdvovtol
ot awoOnoeic pog: Opaon, akon, 6GEpNo™, aEn Kot YeLOTN KAOMOS Kl 1| avTIAny” Hog.
Otav ovvdésovpe Eva yeyovog mov mapatnpricape poli pe aglohdynon ot dArot
oLYVE TO AVTIAAUPAVOVTOL GOV KPLTIKN Kol ApdVOVToL HE SIPOPOLS TPOTOVS GTO VO,
O0KOVGOLV OVTO TTOV AELLE.

Hopatipnon pe epunveia

Hopatipnon yopic epunveio

1. Xpfion tov pipatog «eicay
Y®pPic avTOG TOL TO AfEl var e€nyel
TO Y1OTL Kol 0td TOV EYEL TPOKVLYEL
TO GUUTEPUGLO. TOV.

Eicot ol yevvaiddwpog

Otav og BAéno va divelg OAa Ta
APNLLOTO TTOV EXELS YO VAL OLYOPUGELG
@oyNTé 0TOVG AALOVG GKEPTOAL OTL
yivesol TOAD YEVVOLOS®POG

2. H ypnon pnuérov ta oroio
glval epuUNVELTIKA.

O TNwpyog ypovotpiPel

O Twpyog dafalet Yo Tig e€eTdioelg amod To
TponyoveEVo Ppdidv

3. To va motedovpe 6T N
EPUNVETLL LOG Y10l TIG OKEYELS,
cvvausOnpata, Tpobécelg Kot
aVAYKEG TOV 0AAOD ivat Kot
HLOVOSIKT.

Agv Ba to Bydrel Tépa 0TV
SOVAELL TNG

Agv moted® 6T1 B To Pydiel Tépa otV dovAgia
™ms

4. Zoyyvon peta&d mboavotntog
Kol BePardotnTog

Edv dev tpmg 1copponnpéva m
vyeio gov B dratapaybel

Edv dev tpwg 1copponnpéva , ofdpian 6t n
vyeio gov Ba dwotapaybel

5. AvokoMa va ipaote
GULYKEKPILEVOL Y10l TO GE TOLOVG
OVAQEPOUAOTE

Ot petavdoteg dev ppovtifovv v
191oKTNGio ToVg

Agv éxm del 01KOYEVELEG LETAVAGTMV TOV (OVV
6710 XaAdvdptl va epovtilovy ToV KHTO TOvG

6. Xpnon Aé&ewv Tov
VTOOMAGDVOLV dUVATOHTNTO, XOPIG
va glval eukpvég 0Tl £xel yivel
Kémola kpion

H Kootag etvan évag maiytng mov
Badetl Alya ykoA

O Kaotag dev €xel oxopdpel oTo TEAEVTON
glkoot moryvido

7. Eznibeto

O Anpntpng eivor doynpog

To mapovsloosTiKd Tov AnpnTen d€v Lov
Tapralet

IIpocéyovpe Tig AéEelg Zoyva Kot
2avio.

¢ Zrdvio KAves auTod oL
ooV AE®

¢ Epyetar ovyvd yuo
emioKey

¢ T tpeig tedevtaieg Popég TOL GOV
(oo va Tape owvepd opvionikeg

¢ "Epyetai To EAAYIOTO TPELG POPES TNV
ePdopdda yio emickeyn

IIpocéyovpe tic AéEeig Iavra,
Iloté, Kabe popa, Koavéva, Tirota,
KTA.

* Eiloou mdvta
OTOGYOANUEVOS

*  Agv kdvelg Timtoto cmwoTd

¢ TIavta €101 Kbvelg oV

¢ Kdabe popd 6tOV TOPATNPOVGA TOV
Kooto va tniepovel, puiovoe
TOVAGYIGTOV TPLAVTO AETTA.

*  Agv umop®d va Buundom vo pov Eypayeg
TOTE YPOLLLOL




20 BHMA: XYNAIXOHMATA

Youpova pe tov Marshall Rosenberg, cvvnfoc¢ 1o ocvomuota modeiog degv
EMIKEVTPMOVOVTOL GTO VO 0100E0VV TOLG LaBnTég va ekpalovv ta cuvalcHnuotd Toug.
XopaKTnploTikd avaeépel { ..oto oyoieia ta ovvarcOnuata dc Oswpodvior Kat
1010UTEPO. THUOVTIKD. ADTO TOV UETPAEL EIVOL €O GMOTOS TPOTOS VO OKEXTECAL», OTWS
Pefaia opiletor omo tovg vynid 1otouevovs. Exmoidevouaote ato va kotevbovouaote
0o GALOVG, OVTI Vo eluaoTe og aOVOETH UE TOV a0TO uoG. Maboaivovue vo, okertouaote
OVVEYELO. «TL EIVOL QVTO TOV 01 GAAOL TIGTEDOVY OTI EIVOL GOTTO VIO, EUEVA. VO, KOVW K
vo. Ty}

Xprjoueg SLeEVKPIVIOELS
Ta cuvausOnuata divovv Lovtdvia kot BdBog otn (o1 pog.
Ta cuvausOuata pog fondovv va Pudvovpe Tig S10pOPES 0TI OYECELS LOG

Ta cuvausOnuata givor Kowd e OAoLg ToVG avOpDOTOLS KaBMDS Kot 01
EKPPAGELS TOV TPOGHOTOV LA TOV TO EKONADVOLV.

Ta cuvausOnuata eivor onuovtikd yuori pog Bonbovv oy eniPioon, oty
TPOGOPLOYY], GTNV AVATOPOUYDYN, GTIV OVOYVAOPLoT] KIVOUVOL KOt oG
BonBovv va opicovpe molotl ipaoTe.

Ta cuvausOpata eEoptdvTot omd Ta TPOSHOTIKA Hog Plopato Kot yio avtd To
AOyo exppalovion pe o EI'Q AIZOANOMALI (m.y. ETQ ®OBAMAI c¢
avtifeon pe to ME OOBIZEIY)

Ta cuvausOnuata Aettovpyohv Gav Ta GOTAKLN TOL TAPUTPIL TOL oG
delyvouv Ot pa avaykn pog {ntaet ikavomoinon

Baowd cuvoisOnuata eivar 1 XAPA, 0o OYMOZ, n OAIVYH kor 0 POBOX.

Etvor moAd cuvnBiopévo va ypnotpomotodpe v AéEn cuvaicOnua yopig oty
TpayHaTikOTNTO Vo EKPpdlovpe moto givorl To cuvaicOnua poc. Xovnbwg
ek@palovpe o GKEYT LOG 1) TNV QOVTOGTO LG,



THopoxdtw oxolovlel Tivakog pe Tic wo cOVROIOUEVES TEPITTMDTELS, OTOD OVTI VIO
oVVaLaONUOTO. EKPPALODUE OKEWEIS 1] EPUNVELES

Agv gxkppdalovpe cuvaicnpuo
otav petd Tig A& im0
akolovBovv AéEeig dnwc: O,
0TS, OOV, ooV Vo

‘Exo v aicOnon 6t Oa énpene va to yvopilelg
KaAVTEPQ

NidO® 6Tmg vag amoTuyNUEVOG.

NidO» Gov aroTuynuéEVoG.

NidOw 611 dev pov €yve pua dikain TpdTao.
Awe0davopar cav vo LAdw o€ Toiyo

Agv gxkppdalovpe ocuvaicnpo
otav petd tig AéEeig im0 m
akoAlovBovv AéEelg Onmg: Eym,
£00, AVTOS VTOL, EUELS, EOELG,
eluou, gloal evai

"Exo v aicOnon 6t eipon Tavta dtoubéoin
Nuwbow 611 60 elvar dokoma
Aws0davopan 6t1 avTog dev pe kKatalofaivet

Agv gxkppdalovpe cuvaicOnuo
otav petd Tig A& Vim0
akoAovBovv AéEelg 0TS KaAd 1
KaKO.

Ot Aé€etg anTég eKPpalovv YeVIKOTNTES, YWPIG va.
Tpoacdlopilovv cuykekpipévo cvuvolsOnpota epmodifovtag
TOV 0KPOOTH VO KATUAAPEL TOS 01GO0VOLACTE.

Ovopata/OvelocTiKd ToL
AVAPEPOVTOL GE AALOVG

NidOw 611 0 TTéTpog eivar akatdAAnAog
‘Ex® v aicOnon 611 to apevtiKd pov pe
EKUETOAAEDETOL

Awe0davopar 6t1 0 Gvopog oL LE amaTAEL

> EAB dwokpivoope AéEeig
7ov ek@paovv cuvaicHnpata
Om’ QUTEG TTOL TEPLYPAPOVY TWG
OKEPTOUOAOTE Y10, EULAGC.

Zav moviotag acOdavopat averopkng

Ymv EAB dwkpivoope Aé€eig
7ov ek@paovv cuvaicHnpata
amd AéEelg Tov dNAMVOLVY TO TL
OKEPTOUOOTE EUELG VIO TNV
GUUTEPLPOPE TV ALV 1) TO TL
TIOTEVOVUE OTL OKEPTOVTOL Ol
GOl Y1 UGG,

Ate0davopan 6Tt dev glpLat GNUAVTIKY Y10 TOVG
oLVEPYATEG OV

NidvOw 611 pe mapeEnyovv

NidOw 611 pe ayvoovv

A€éEgig mov cuviBwg dnAdvouv
WG EPUNVEVOVUE TOVG GALOVG 1
TOV €0VTO HaG, TOPE TO TOG
aoBavopaote

Eykatalelelpllévoc, Kakomomueévos, 0onIovToS, adtipopog,
Bacoviopévog, ovVOTEPAGTIGTOG, EVOYOTOMUEVOS, VITOTIUNUEVOG,
eEAMUTNUEVOG, OTPILMYUEVOG, XEPAYOYNUEVOG, KOTATIEGUEVOG, ,
KatomatnpéVog TapeEnynuévogs, dev pov divovv onuacia, dev e
aKovv, dev pe kataloPaivouv, dev evilapépovial, dev e BAEmovV
dev pe o€Povtat, dev pe Taipvovy cofapd, e TiECovv.




I®g 01600vopaoTE OTAV EKTANPAOVOVTAL Ol AVAYKES NOG

Avarappo EAmidoa Z£0T0014 TpveepotnTal
A1c1000&ia Evtoyia Zovtavio drika
Aveon Evyvopocivn Bdppoc davtaoTtikd
Amolavon EvBovclroopo Ixavomoinon | Xaldpwon
Acpdieln Eipnvikd Iooppomio Xapd
Avtonenoifnon Epwtevpévocn KaAiocvn XoAapa
BeBadmra ‘Exotaon [Ipoctacia

onreia Eypnyopon [Tepnodvia

Awdyela ‘ExmtAnén [Tepiépyera

Avvatdc-n Evovvaumon X10pYN|

Evyapiotnon Hpepia Yvykivnon

Iog 01600vopaoTE OTAV OEV EKTANPDOVOVTOL 0L UVAYKES HOG

Ayovid Avootdtoon AvomioTtia Kayvroyia Opyn
Adapopia AmeAmicio EvoyAnon Koatdninén [Taviko
AdwBecia AmoBdappuvon | EEabfAimon KoatdOiwyn IT6vog
Anodia Amootpogn Evoyn AV7N [Tpodoacia
Apnyovio Bapepdpa Ext0c eoavtov | oe AnBapyo [Tixpa
Avnumoptd Bapua E&bavtinon Movoaéid [Tayoua
Avnovyio Avyoopévoc-n | ‘Evtaon Muépua Yok
Avtimdbeio AloToypnod Exvevpiopno Mmnepdepévog-n | Zei&yo
AmdOsia Avcapéokeln | Ouud Mmlokdépioua Tpoéuo
Amoyontevon | Avotuyia OAlyn Ntpomn doPo

®a Béhape va eotidoovpe oe £va cuvaicOn o T0 0oio TO YPNGUYLOTOLOVUE TOAD

ovyvd kot givorl n faon TOALDY KOWOVIKaOV cuotnudtov: To cuvaicOnua g evoyns.
To Bacikd «Tpuc» yio vo YEUIGOVUE KATOLOV HE EVOYEG, EIVOL VO TOV KOTOGT|GOVLE
vrevBvvo Yo to cuvarcOnuota pog. Otav Aéve o1 yoveig 6T0 ToddKL: «TANYMVETOL O
UTOUTTAG KO 1) popd 6tay Toipvels kokovg Babpovg 6to 6oAELd», VTTOVOOHV OTL TO
mondi evfvvetan Yo Tnv gutuyia N T dvoTvyia TV yovidv. Emeaveloxd av 1o det
Kémolog, pmopel va el OTL TO VoL avoAapBavoope v evBivn Yo To cuvaicHuota
TOV AAM®V givar £vog tpdmog ppovtidas. Mmopel va @avel 6Tt 1o Toudi evolapEpeTon
Y10 TOVG YOVEIC TOL Kot aucOdveTat doynpo Tov eivon TAnyouévotl. Av to Toudld
Bempnoovv Oti eivan vTeEVBVVA Y10 TOL GLVAICHNLOTA TV YOVIDV TOLG Kot OAAAEOLV
TN GLUTEPLPOPA TOVS MOTE VA, Elvarl COLPOVA e avTd TOL BEAOVV 01 YovEeic, oTal
TAOLGL0 KOl TNG PPOVTIONS, TO KAVOLV TPOPOVMG Y10, VO, ATto@VYOLV TIC EVOYES Kot oYL
enedn] To BEAoVV. Apa «PPOVTION» TOL £YEL TETOLO KIvNTPOo, OEV EIVOIL TPOLYLLOTIKN
QpovTioa.

«Ot Gvtpec dgv pofovvtall»




...p10. 1otopio. tov Marshall R. yio 1o mwg yavoovue ) advoeon pe to 11 viwBovue. ..

‘Eva copav pe po daokdia pov 0tav nuovy 9 ypovav, detyvel kabapd twg propet
va EeKVIOEL 1) O1001KAGT0L OITOKOTNG L0 OO TOL GUVALCONLOLTOL LLOG.

A@o¥ TeEAeldCOE TO LB, EYD KPOOTNKO HEGO GTNV TAEN Y1OTL LEPIKA OyOPLOL
nepipevav £E® yua va pe deipovv. H daokdia pe €ide kat pov {nnoe va fym and v
té&N. Ortav g eima 61 oPopovy, pov gime “ot avrpeg dev poPovvtan!”.




3° BHMA: ANATKEX

To tpito Prua otnv EAB givor | avayvodpion tov avaykKov pog Tov
amoteAobv Vv pila Tov cuvarsOnudatov poc. Otav dev ekpalovpe Tig
OVAYKEG LOG LE APEGHTNTO KOl TO KAVOLLE ERUESO (KoTnYopieg,
ovumePAoUATO, EPUNVEIES) TOTE O1 AAAOL TO EKAQUPAVOLY GOV KPITIKY Kot
€xovv TV téomn va apdvoval, vo emtifovtay 1 va oK TomolovvTal.
Onote givar TOAD oNUAVTIKO Vo GLVOEGOVLE TO GuvaicOnua pog pe v
avaykn pog. Avti 1 odvoeon pog dtvel Tnv duvatdtnTo vo ekTANpmOel

OVAYKT) LOG Kot Vo YIvel KatovonT.

Boaowkéc Avaykeg

DvoIKéG AVAYKES

Avaykeg og oyéon

Avaykeg og oyéon

Avaykeg 6g oyéon

NE TOV €0VTO pOg L€ TOVG GALOVG L€ TO KOLVOVIKO
o0voro

Aépac, Emtedypota Amodoyn Opop@id
Aocknon, AvBevTikotnta Xefoopd Apuovia
Tpoon, Axeparotnra ITapéa Tdaén
Acodlein Anmovpyikdtnta ZUVTPOQIKOTNTO Koabapromta
Hekovpoon Avtoyvoocia tov [Ipootacia [TewWoapyio

TOAEVTOV KOl TOV

IKOVOTNTOV LG,
Nepo [TvevpotikdtnTo Acodlein Eipnvn
‘Exgpacn g AvtoeEEMén Koatavonon Kowoviki covoyn
ceEoVaMKOTNTOC

OVTOEKTIUNON EvouvaicOnon Thpnon tov vouwv

Avvatotnra Epmotoovvn

EMIAOYDV

Aloxomég Ymootpién

Mabnon Aydann

Alookédaon Xuvepyaoia

IMoptéc/Tehetég Ymootpién

Xapd Oainopn

[Moyvidn Eukpivela

Emagn pe v @don Z£0T0010

AvayKn va avnKelg

IdiwtikdTTOl




Eppaduvven otnyv Osopio g EAB

* [loweg elvar ot emAoyég mov €yovpe Otav aKOLUE KATL TOV OGS OLGOPECTEL,
Bopmvet, KTA.

A. Katnyopodpue tov €0vté pog. To maipvovpe mpoocwmikd akodyovioag Kotnyopieg
ko emkpioels. [a mapdderypo, Kamolog ivor EKveLPIoUEVOG Kl Lo AEEL «Eloat O
O EYMIOTNG OV £Y® Yvopicel». AV 10 TEPOLUE TPOCOMIKA IGMOS VO ATAVTIICOVUE
«lomwg va €yelg dikwo!». Agyouaote dnAadn v emikpion. Avtd cvvibwg €xetl Kot
peYGA0 KOGTOG Yo TNV OLTOEKTIUNOT oG S10TL Aapupdvoupe cuvousHnuato evoyne,
VIPOMNG KOl ATOYOT)TEVOTG.

B. Katnyopovpe tov driro. Xe ovtn v mepintmon amaviovpe cuvibmg wg eEng:
«Agev €xelg kavéva dikaimpo vo e amoKaAElg Ym1oTY, €YD ThvTa o oképTopal. Ecv
gloal oVTOC TOL Elval TPAYHATIKOG EYMIOTNC). XE OLTH TNV TEPIMTMOON VTAPYEL
nepintwon vo aicbaviovpe Bouod.

I'. Avtiinyn Tov covarcOnpdtov Kol Tov avaykov pog. Emikevipovouoote otig
avaykeg Ko ta cvvorsOnpato pog. Mropodue va aravrioovpe «Otov 6g aKoL® Vo
LoV AEG OTL €lplon 0 MO €YMIOTNG TOV £XELS YVOPicel, acBdvoual TANY®UEVOS d1OTL
ypedlopol avayvopion TV TPocTadeldv Tov XM KAVEL VO KATOVOTOM TIG OVOYKESG
GOV,

Ortov Aowmov  emikevipwvouoote oto oovoionuata pHog Kol TIS OVAYKES O,
avtiloufovouaote 0t 10 ovvaioOnuo tov TOvov mov viwBovue ekegivy T oTIyU,
TPOKOTTEL ATO THY OVOYKN OGS VIO, OVOYVWPLON THS TPOTTAOEIONS HUOG.

A. Avtiinyn TOV cuvoricONPAaTOV Kol TOV aveyKOVv 1oV dilov. Emikevipovopoacte
OTIG aVAYKeES Kot To. cuvalcOnuota Tov AAlov. Me v Hopen EpATNONG OLEPELVOVE
To. GLVOICOM AT Kol TIG aVAYKES TOV. «AlcBdveosal mAnyouévog 010t ypetdlesot mo
TOAD TPOGOYN Y10 TIG TPOTIUGELS KO TIG OVOYKEG GOV;»

* [low givar Ta Tpio 6TASIO LEXPL VO TAGOVLE GTNV  GLVOIGONLOTIKN
elevbepia , coppmva pe v Bewpio g EAB

Y1aow 1. XvvareOnpotikn okiofurd. ITiotevovpe Ot gipoote vrevOBvvol v o
ocuvvalcOnuata tov aAlov. Nopilovpe O6tL Tpémel povipo vo, Tpootadodue Vo Tovg
&xovpe OAOLG yopovuevovs. Av dev givan yapoduevol, arcBavopacte vrevbovor ot
euelg mpémer va dpdoovpe yuu va 0AAAEOLUE TNV KOTAGTOON. AVLTO pmopel va
TPOKAAEGEL LEYAAT POOPE GE GTEVEG GUVTPOPIKES GYEGES. XVYVA, OTMG AVAPEPEL O
M. Rosenberg ota cepvapia mov dtegdyet, aKovel TNV €ENG PPAoT «pofapot vo ipton
o€ o oyéon. Kdbe popd mov PAET® Tov GHVTPOPO OV VO GTEVOY®PIETOL Y10l KATL,
OTEVOYMPLEROL Kol ey®. AtwcOdvopat ot gipon ot euiakn Kot 0EA® va Pyo amd ™
oxéony. Avti 1 avtidpaon givar cuvnouév aVALESH GE OVTOVG TTOV TGTEVOLV OTL
aydmn onuaivel vo ayvonoel; OAEG GOV TIG OVAYKEG UTPOCGTO OTIC OVAYKES TOV
dAov. Tov mpdTo KOUPd O HL GYECM KOl Ol Ovo cucBdvovror yopovUEVOL,
avaraepot kot Exovv v aictnon g erevbepiog. Otav n oxéon «coPapéyery (Onwg
tov Aéve) apyilovv va Bewpohv 0Tt Tpémet va avardfouy Kot pepidio g vfvvng TV
ocuvvalcOnuatwv tov dAiov. Telxkd, umopel amd pdvVol TOvg Vo ETACOLV GE &val
0TAO0 KOl VO TOVV «O GUVIPOQPOG KOV &lval TOAD amontnTikog kot e€aptdTon amod
EUEVA KOl OLTO LLE TIVIYEL KO KOTOGTPEPEL T GYECT LLOGH;



[Mapabétw mapadeiypota yio TO TOEC EKPPACELS YPNOLOTOIOVUE OOCTE VO
HETOOEGOVE TNV TPOCHOTIKY Log eVOHVN Kat TIC EMAOYES OGS GTOVG AAAOVC:

a) Aopiotes kai ampoowmes ovvauels. «Kalopioo 1o dwudtio (o y1oti ETpemen

p) Evépyeies elwtepirés. «Xtomnoo 1o moudi oo 010t Etpede mpog to opouor

) Arayvaoeis n woyoloyiko iotopixo. «Ilivw yiati eluar aiAkoolikogy

0)Yroodeileis twv opyav. «Eira wénata otovg meAGTES 010TL £TGL OV EITE 0 O1ELHVVTHCH
¢) Ilicon ouadas. «=Zexivnoo va korvi{w 01011 Cekivioay kai o1 piiol povy

ot)llolitikn ™S €TOUIPIAS, KOVOVES KAT. (TPETEL VO O TYUMPHOW VIO THYV TOPATOTIO
01071 glval ) TOMTIKI TOV GYOAEIOD TETOLON

¢) Kowwvikoi Polor (ovlvyikol, nlikiokol kAx). «Ziyoivouat to vo, 000Ae0®, 0AA0C. TO
Kav@ y1oTl eiuon o0{0Y0s Kol TOTEPOSH

n)opopunoeis. «Eiyo mold mewva kar dev umopovoo. va oaviiorobo oe ooty ™
OOKOAGTOY

Eiuoote emixivovvor otov oev Eyovue ovveionon UOS VIO TO TWS COUTEPLPEPOUOTTE,
OKEPTOUOOTE KOl 01GOAVOUOOTE.

«Agv nov apéost vo falo Padbuodc alld Tpémet...»

...p10. 10topio. Tov Marshall R. yio v emiokioon e minpns vfovng twv mpatewv
UHOG...

KaBdg dovAeva oe £va oyoreld oG cOUPOVAOG, pia dooKAAN LoV glme «oryaivoual vo
Balow Pabuovg, oev vouilw OtL Ponbape kot IMUOLPYOLV KOl AYYOS GTOVG
podntés.  Ilpémer O6pwc va 10 Kbve, €lvor 1 TOMTIK] TOL  GYOAELOVL
TETO10). AOVAEVOE ETAVED GTO TS VAL EIGAYOVUE U0 YAOOGH 6T Toudld 1) ool vol
tovilel T0 yeyovog 0Tt givol vrevBuva Yo TIG TPAEEIS TOVS. XVVEGTNGA OTI d0CKAAN
va aAAGEEL To «mpémet va, Balom Pabuote 010t eivar 1 TOATIKT TOV GYOAELOD TETOLO
o€ «eMAEYD va Balo Pabuodg d10tL...». ATdvince yopig 010TayHd «EmAEYD va Palm
Babuotg 010T1 BEL® va KpaTow TN OOVAELL pHov» Kot TPOGOece «aAhd dev BEA® va
T0 AM® pe ovtd tov Tpoémo. Me Kkdver va aicBdvopor 1660 vmrevBuvn yu OTL
Kbvo». Avtod sivor Tov emlntovue, Tpdcsbeca.

Y1aow0 2. Eravdortacn. Xe ovtd 10 0TA010 avTIAaUPavouaoTe, TAEOV, TO TEPACTIO
KOGTOG TOV Vo vimBoupe 0T glpacte veHBLVOL Yo Ta GLVULGON AT TOV GAL®Y KoL
T0 vo TPOoTaOVUE VO TOVG KAVOLUE VO VIMGouv koAvtepa. Otav  Aoutdv
avtiineBodue moca Exovpe yaoel amd ™ (N poc, TOCO AMYeS aVAYKES HOG EXOVUE
KoAOYEL, TOTE pmopel va  Bvumoovpe. To ovoudlo avtd «oTAd0 NG
enavactooney. Kapd eopd av Bpebodue oe avtd 10 6TASI0 Pmopel vo TovUE «IKO
cov TPOPANUa, 0ev cov @taiw eyoy. Kabog opmg &govpe @vyel and 10 TPOTO
016010, £xovpe mAapel poll PG Kot amopevapla. @OBov Kol EVOYNS Yo TO €AV EXOVUE
TO SKaiwpo vo Eyovpe avlykes. Avtd To ATOUEWVAPLO 6E GLVOVAGHO pe ToV Buud
HoG Hmopel vo (oG 00MYNOOVV (MOTE GTO VO EKOPALOVUE TIG OVOYKEG HOGC HE
oVOTNPOTNTO KO ALKy iaL.

«Oupdpo, avaeépel o Rogers, «twg mépace 1 KOPM LoV amd Ta VO GTASL HEYPL
mv ovvaucOnuatikn aneievBépwon. Hroav 10 «koAd Koprtodkyy Tt0 OmMO0 TAVTO
adLLPOPOVGE Y10, TIC OVAYKEG TNG, YO VO, IKOVOTTOMGEL TIG avAyKes TV dAAwv. Otav




avTIAeTKa 6TL GLYVA Katomiele TIg avAayKeg TG, TG €ima 6tl Ba yopodpovY TOAD va
v akob®m vo ekQpalel Tig avaykeg g mo ovyvd. H kdépn pov pov eime «von
Umopumd, oAl 0ev BEA® va amoyontevcm kdmowovy. Ilpoomddnoa va g dei&m OTL M
etukpivela Bo Tav Eva PO To TOAVTIHO Yo Tovg dAAove. Tng eima, emiong, 6T Oa
umopovoe va £pbel e evovvaicOnon pe toug dAlovg, 0tav eival Avnuévor, yopig va
avorappaver ofovn yia to cvvousOnuato tove. Atyo kopd petd, €ida Kamolo
otoyeio Tov pe €kavay vo TGTEL® OTL 1] KOPTM LoV dpyioe vo eKPpAlel TIG avayKeg
G mo cvyvd kot o avorytd. H d1evbivipla tov oyoAeiov pe kdAeoe kol pov eime:
“npoyBéc n kOpN cov Nphe 610 GYOAEID POPDOVTOG TAVTELOVL TOV POPOVV Ol rappers
KoL 6Tav TG Elmal OTL TaL PIKPA KopiTola 0ev popovV TETOWN TAVTEAOVLA, OV £ime: dvte
xéoov!». Otav 1o dkovoo ovtd yapnka. H képn pov mépace amd 10 6TAS0 NG
cuvalcONUaTiKAg oKAAPLAG 6TO 6TASI0 TNG EMAVACTAOTG Kot £QTOCE Eva frila TPy T
ocuvaloOnuatiky erevBepio. Elye pabet va exppalet t1g avaykeg e pe tpomo mov Oa
umopovcav va to mapovv otpafd ot dArol. ‘Empene tdpa va @tdoel 6to emOUEVO
Prna omov Ba exepdlel TIG avaykeg e, oALd Ba céfetor Kol TIC avVAYKES TV
dAwv. Ev koapod €ytve Kot avto...»

Y1ao10 3. XovarsOnpoatik ghev0epia: EO® TALOV avTOmOKPIVOUOOTE GTIC OVAYKES
TOV GAAOV omd CLUTOVIO KOl OIKEWOTNTA Kol Oyl amd @O0, €voyn Kol VIPOTN.
AvorapBdvoovpe v amdAivtn evBivn Yo TIg TPoBEELS Ko TIC TPAEELS Hog , Oyt OL®G
Kol v euBovn yio T cvvarcOnuota tov dAlov. Emiong, elvalr onupoavtikd ot
eKQPpalovpe TIC aVAYKES HOG UE TPOTO OV OElYVEL OTL 1 KAALYT TMOV OVOYKDOV TMV
YOp® pog eivot GNUOVTIKY.

* [lolec pmopet va eivar o1 mBavEC EMMTOGELS TOL Vo UV EKPPALOVLE TIC
OVAYKES LOG;
Mo, popa n untépa. pov e éva oeuivapio Efaie Copviko to. KAduoto kar Otav T
POTHOO. TO YIOTL, OV EITE «Y10. 36 Ypovid eiuor Qoumuévy Ue TOV TOTEPT, LLOD YIOTI OEV
KOADTTTEL TIG QVAYKES UOD KOl UOAIS TOPO. OLOTIOTWE0. 0Tl TOTE 0€V Tov Cekalbapioo.
TOIEC EIVAL ODTECH.
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XPNOYLES OLEVKPIVIOELG

*  Exeppalom avto mov 0EA® yio va tkavoromBei | avéykn pov. Eivor
ONUOVTIKO Vo unv ek@palovpe avtd mov og BEAovpe, aAld avTd TOV
Béhovpe.

* ’Eva aitnuo 01aturdveTon 6To £6M Kot TP

* 'Eva aitpa ypetdleton va dtatunmbel pe 1€1010 TpOTO OGTE VO
weprapfPdvel o Tpaén M evépyea

Tpoémor EKQpaons ITNRATOV MOTE VO U1V £(OVV TNV HOPPT ATAITOTG.

Exppalovue to aitnua pog we tyv popen epatnong.

* Eioo da0éo1pog va pe akoHoelg TP Yo TEVTE AETTA,

*  Yuppoveig va Adg mo otyd 660 Ha dwafalm;

*  Mmnopeic va e aKOVGOELG LE TPOCOYN;
Lo vo. gluoote aiyovpor 0TI TO URVOUG TTOV GTEIAOQUE EIVOL 1010 UE ODTO TOV 0 GAAOG
edafe mopaxaiodue tov axpoatn vao exavalafet.

*  Mmnopeic va pov melg Tt KatdAapeg;

Av 0 axpoatig ivoi 010ToKTIKOS TOTE Q0. UTOPODOGYE VO TOVUE:!

*  Koartoropoive 6t1 pmopet va givor Alyo mepiepyo omnv apyn oArd o to
EKTIHOVGO TOAD av Lov €Aeyeg TL pe drovoeg va Aéw. Eivar moAd onuavtiko
v €peva va EEp® GTL 0 TPOTOG TOV GLINTM elval Katavontog amd £céva, O10TL
N ETOEN KOG ONUOIVEL TOAAG Y10, EUEVA...»

Dpovtioa oyéons
*  [loc vidbelg dtav cov 10 Aé® avtd;

Yayvovrag yio Abon
*  OanBera 010 €ENG .... ZopQVEIC?

AEEELS, 01 0TTOLES GVUVOLOVTUL UE TNV EKPPOOT] ATULTI|GEMV.

Otav Bétovpe oartmuota Ponbd moAd va €£eTAlOVUE OV GTO HVOAO HOG VTAPYOLV
OKEYELS OMG 01 TOPAKAT®, Ol OTTOIEG AV TOLOTO LETOTPETOVY AITNHLOTO GE OTTOLTIGELS.
* ’Enpene va xabapicetl.
*  Ymotifeton 6Tt émpene va Kdvel avtd mov Tov {RTNoa.
*  Mov a&ilel pa avénon.
*  AwooAoyeiTon amOAVTO VO TOVG KPOUTHO® AMYO TOpamTive.
* 'Eyo dikaiopa yio meplocOTEPES LEPES AOELO.




Otav dwatvmdvovpe T atquotd pog pe Aégelg Omwg Tic mopomdve, eival oyeddv
BéParo Ot emkpivovpe Tovg GALOVS v O€ KEvouv avTd TOL TOLS CNTdpE.

Hoapdderypa Yo TNV 010.Q0pa peTay CITHOTOS KOl OTAiTONG, 06 Eva
ogpvapro Tov M. Rosenberg

INa mv epappoyn mg EAB elval amapaitnto 6tav 0étovpe to autniuoto pog vo
&yovpe ko po Babid  cvveldonon tev Kvitpov pog. Av ta kivipa pog givol va
OAAGEOVLE TOVG OVOPAOTOVS KO TN GUUTEPIPOPE TOVS, EMEWN aLTO emBupovuE, TOTE
n EAB dev eivonr 1 katdAAnin pébodog, dev Ba €xer emruyio. H pébodog eivon
OYEOGHEVN Y10 ERAG TTOL BEAoLE O1 AAAOL VO OAAGEOLY e O1KT) Tovg PovAnot. O
otoyoc g EAB eivan ) eykabidpvon pog oyéong ellkpivelog kol evovvaicOnong.
Otav o1 GAAOL HOG EUMIGTEVOVTOL KOl TOTEVOLY OTL EMCNTOVUE TNV TOLOTNTO OTN
oxéon Kol dokipalovpe v HEBOSO0 MOTE VA KOALPTOUV OA®V Ol OVAYKES, TOTE
TGTEVOLV TTPAYUATIKG OTL BETOovUE EMKPIVE ouTUOTO KOl Ol OUTHUOTO TOL GTNV
ovcia ivol KOPLOVQAUPIGUEVES OTOLTICEL OTIMG GTO TAPUKATM TOPAELYLLOL.

Mo, untépo. emotpéper oto oeuvapio koi uov Aéer «Marshall, to doxiuaoca, oe
oovieweyn. Tng (ntnoa vo. pov meprypawel t éxave axpifwg: «Ilya oto ormiti kai
eléppaoo. ta. oovoucHnuata kol TIS avaykes pov, Orw¢ eiroue eow. Koulo emikpion,
Kouio KpITIKy oTOV Y10 1ov. ATAG iTa. KOITa, OTOw €100, OTL OEV EKOVES THV OOVAELG TOV
nov eireg ot Qo kaveig, aralovOnka amoyontevon. HOelo vo épOw aro omitt kou vo 0@
70 oriti o€ taly. Tote éBeoa éva aithua kot Tov eimo. 0Tt Qo nOsia ouéows va kabopioet
70 oniti. Tng amdvinoa ot oLo. paivovior coupwvo, ue v EAB kou ) pathoo t1 €yive
UETO. «AEV TO EKOVEY, «KOL EGD TI EITES, » KTOV EITQ OTI OEV UTOPEL VO. GOVEYIOEL VO, EIVaL
OAN 0V ™ (N OveLOVVOS KO TEUTEANSY.



ENXYNAIX®HXH

[ToAAég @bpeg o dvBpmmol avtd Tov TpayHaTIKd Yperalovtol elval va gloon ekel Kot
Vo mpoomabnoeEly Vo TOUG  KOTOVONOELS,  xperalovtol oniaon
ENXYNAIZOHXH. Amoyontebovtar Aowmdv dtav pag PAETovV va mpocmafovue va
TOVG «QTIAEOVUE TO TPOPANUO TOVS, YWPIG HAAoTA va pag to €xovv {nmoet. 'Eva
pédnuo to mpa amd v ko6pn pov. Koitale 1o mpdcono g otov kabpéeptn o
HEPQL KOl AEEL «EIHAL ACYNUN GOV YOUPOUV KOL EYM OTOVTI® «EIGOL TO TO OLOPPO
TAAGHO OV €xel PEPEL TOTE 0 BedG OTN YN KOl HOL amotdel Pe €vo «O(OL PE
UTOUTA!» Kol KTUTAEL EKVELPIGUEVN TNV TOpTO Kol @evyel. [Ipopavdg avtd mov
Tpaypatikd ypelalotav NTav evovvaicinon. Ga pmopovca vo TG e «aichavesat
OTTOYONTEVUEVT] LLE TNV ELPAVICT) GOV GTIUEPDL;).

[Tiotevovtag 0Tl TPEMEL VAL «PTIAEOVIE» TO TPOPAN LA KOl VO KAVOVLE TOVG AALOLG VoL
aeBavBohv kaAlvtépa, pog epmodilel va eilaoTE TPAYUATIKO TOPOV.

*  Eumodwn otov opdpo v v EvovvaicOnon
a) HOworoyikég kpicers: YrnodnAdvoope 0Tt ot dALol Kdvovv Katt AdBog 1 elval
KoKot emeldn oev dpovv cuppmdva pe TG olkeg pog aéieg. «To mpdPAnua pe eséva
elval Ot gloal moAd eymiotoy. Tlpopavadg 0@ eival Kdmowo avdykn Hog mTov Oev
KoaAvmTeTon, Thava N avdykn pog yw amodoyn. To exepdlovpe Op®G pe TPOTO TOV
OMAdveL 6Tt 0 AAAOG Kavel kATl kKakd. DPuokd 1 mOavOTNTEG Vo KOAVQTEL 1| OVAYKN
pog, ekppdlovtag tn pe avtd tov tpdmo, eivan eoupetikd mepropiopéves. Kpivoope
ONAaOT TOVG AAAOVGE, EVD TOVTOYPOVO TPOKATUANUPAVOVLE TOV EAVTO HOG LLE TO TO10G
elval KAA0G, KakOG, pUoI0A0YIKOS, vtevBuvog, avevBuvog, £Eumvog, adang KAT. OAa
oVTA €Vl EKPPAGELS OVOLYKMV LLOG TTOV 0EV KOADTTOVTOL.
O Sufi mommg Rum, eine: “€w kot mepd amd TG 10€€¢ TOV GOGTOV KOt TOV AdBoLG,
vrdpyet Eva MPadt, Ba 6e cuvavinom ekel’”.
B) Xvoykpioeis: Eupeon popen kpiong Kot enikpiong.
v) Mn amodoyn evOuvev: HBeinuéva emoxialovpe v entyvoon pog ot gipoocte
VevOLVOL Y10l TIG GKEWYELS HOG, To cuvonsOuata kot Tig evépyeteg pag. Ipémnel mhvta
vo Agpé: “emAeyd va...” Kal Oyl “mpémet va...” M “eipon avoaykaouévog va...”. Tldvta
€Yovpe EMAOYEC, UTOPEL VO UV HaG apEGOVV, OALAL vITapyovv. Me 10 va Agpé OU®G
“eluon avayKaopEVOS va...” EMOKIALOVUE TNV TPAYLATIKOTNTA.
0) Mopabdétovrag EmOupisc-Armpota og Anartioeis: Eivar un-Pioo va €yovpe
oot ko embopieg oAl etvan Blato va €yovpe amortioels. Iy, «umopeic va pov
QEpeLg Eva moTNpl vepo;». Av 0 AAAog apvnbel kol gueig TOv KPUTHCOVUE HOVTPO,
éyovpe Kaver o PBlon evepyela m omoio pmopel vo dMUOVPYNGEL GAVCIOMTES
aVTIOPAGELS OALA KOL VO CUGOMPEVTEL G€ AALEG TAPOUOLES KATOOTAGELS. AV 0 dALOG
™V emouévn @opd 1o Kdhvel Oy emedn 10 Oéhel aAAhd emewdn oev BEAer vo Tov
KpaTNoOoLHE povTpa, givor emiong ékppaom Plag. [TAEov dev axovel Kav 1o aitnuo
KoL TNV Thovn TopaKAnon Hog. AKOVEL Lol OTaiTnon HOG.



ENAX ZYNHOIXMENOX AIAAOI'OX

Etvon ITépmtn PBpadv xor n Mapia sivon exvevpiopévn. To mponyoduevo Bpdov o
XpNotog MPOCKAAESE TOVLG OIAOVG TOV OTO OTITL YW VO TOPOKOAOLOGOVY
TO00OGPULPO, TAPOAO TOV WAGVTOS Vopitepa 6to THAEPmvo M Mapio Tov &iye
OMADGEL OTL NTOV TOAD KOVPAGUEVN Kol xpelOTaV Lo Hjovyn, XOAAPOTIKY] Bpadid..

Mapia

Xpijetog

Agv glpon KaAd onuepa. ..

2107

Ove...Agv givan {1 ovt Ta. ..

Oyov, pe Mopia... Tt pov ta Aeg tdpa
ovtd; T Bec va kv eyd TOPA;

EoV otov kdoo cov, wg cuvnbag!
Mnnwg pe kotdiaBeg Ko moté; Me
avBpommo Lo 1 1e toiyo;

[TaAL Ta (da. . . Ael mopdto pog
Bpadidrtika. Kot pedyet amd 10 doudrio.

[Taipver tMAéPwvo TN eiAn TNG.

Tov maipvel 0 VIVOG PUTPOGTA GTNV
TNAEOPOON.

To emdpevo capPatokdplako n Mopia mapakorovbnoe éva cepvaplo g EAB.
Onote 6tOv petd and Atyeg efdouddec mpoékvuye 10 1010 akpiag BEua, To yelpiomke

OLOLPOPETIKA.

Mapio

Xpnorog

X0eg t0 Bpdov €pepeg TOVG Pilovg GOV Yin
va dgite T0dOGPALPO.

Not. Kot Aounov;

Nopitepo cov &iyo met OTL HUOVY TOAD
Kovpacpévn Kot Bo NBelo pio yoAop®OTIKN
Bpadid.

Noa

BAémovtag tedikd k6oUo 0T0 omitl, Bvpwco
KOl TOYONTELTNKA.

O0umoEG Kol  OTOYONTEVTNKEG;
Mopia;

lNati, pe

lNoti eiyo avdykn amd mpepic oAAd Kot
KOTAVON o).

Tiva o tdpa...Agv EEpw TL va KAV®. ..

®a NOeha, 6tav cov Aém OTL £x® avaykn omd
npewia, vo unv KoAeig KOGHO 6TO OTiTL Y®Pic
va cvvevvonbovpe TpadTa.

Evta&er. O®a  mpoomabnow  vo  dive
TMEPLOGOTEPT] MPOGOYN OE OUTA OV LOV AEC
KOl va Ol Vo TEPICCOTEPT] KATUVOTOT Y10 TIC
OVAYKES GOV.

H Mapio vidBet tkavomoinoen mov yio npdTn

iomg @opd OV  TOOK®VOVTAL Yl TO
ovykekpyévo  Béua,  aAld  avtifeto
EMKOWMOVOOV L€  OMOTELECUOATIKOTNTO.

EAmilel 611 pe avty TV otpatnyikn n oxéon
Tovg pmopel va yiver mo Pabdid xor wo
OVLGLUOTIKN.

O XpNo1og EVILTMOOIAGTNKE ATO TO YEYOVOC
otL 1 Mopia ftav yio tpd @opd Eekdbapn
0€ TL AKPIPDOC aVaPEPETUL, TAOG ACOAVETAL Y1
oVTo, TL aVvAYK™ €xEl Ko o0 givot To aitnud
. EAmiler ot {owg apyicer va v
katohofoivel  TeplocOTEPO Kol OTL O
€0MTEPIKOC NG KOOUOG Bo apyicel va tov
QoiveTal AyOTEPO TEPITAOKOG.

O d16.0y0¢ avtog givour amd v otocerioa. hitp://nvcgreecel 3.blogspot.com/

«Mua ovlvyoc épyeton o€ emoon Ue Tov etowwofavato dvipa T




Xe évav acBevn €xel dlayvacel Kapkivog oe mpoywpnuévo otddlo. To mapakdTo
TEPLOTOTIKO €lvOl GTO OTMiTL TOL HE OLTOV, TN GV{LYO TOL KOl UL VOCOKOUO
(exmondevpévn oy Emkowvovia Atyog Bia) mov tovg emoxémteton. Eivon éva
TEPLOTATIKO OOV POAivVETOL VO EIvVOL TOLTOHYPOVA KO 1] TEAELTAIN EVKALPIN Y10l CVTOV
va €pBel oe emapn pe ™ ovlvyo Tov Kol vo cu{nTNoEl Yia T0 BAvato Tov TPV TAEL
oto vocokopeio. H ovluyog Eexva 1 ocvlnnon pHe 10 vo StopapTOPETOL TPOS T
VOGOKOUA Yo T PLGlofepamedTpLa TOL NTOV HEAOG TG OpAdag «PonBeta 610 omiTwy.

>0luyog: etvar ko OepamedTpio

Nocokoépa: (axovyoviag ue evovvaioOnon) AcBdvecor evoyAnuévn 010tt Bo 10eleg
VoL 0€15 L0 OLOPOPETIKT TOLOTNTA PPOVTIONGS;

H Zolvyog: Aev kdver timota! Tov eime Gmio va oTopatinoel vo meputatdel otov
avéPnKe o GELYIOS TOV.

Nocokopa: (elaxolovbei vo. axover to. ovvarcOnuoto kou g avaykes) Elvol emeidn
0éhelg vo Pertiwbel M katdotaon TOL Avipa cov Kol @ofdoar 6Tl av 1
@Lo1oBepamenTpLa deV TOV TEGEL AYO dgv Ba OLVOUMOCEL;

H 20Quyog: (apyier vo klaier) Nai, eipot 1660 @ofiopévn...

Noocokopa: Dofdoat va Tov xAoels;

H X0lvyog: Naut... eipaote tooa ypovid padi...

Nocokoépa: (yayvovras yia oira covorcOiuata wicw amd to pofo) Avnovyeig yio 1o
g o aicBavOeis av tebdvet,

H Zolvyog: Aev umopd va goavtaoctd nog Bo (Now ywpic avtdv. Hroav mwhvia to
OTHPLYLO LOV, TAVTA.

Nocokopa: Apa gical Avmmpévn otav okdetecal 6t Ba {noeig xwpic avtov;

>0luyog: Aegv éxm xavévav aAlo ektdg amd avtdév. H kdpn pov odte kov pov pAdet.
Noocoképa: Mov oaivetor 01t Otav AGS Yoo v KOpn oov  aichavecat
oTevoy®pPNUEVN Yot Oa Beleg Lo Alyo o dtapopetikn oyéon pali tne.

H X060vyoc: Moaxkdpt va giyo aAdd eivor oAb eyoiotpra. [paypatikd oev EEpw yati
éxova TodLd...

Nocokdpa: Mov @aivetor 0Tt gicon Alyo Bupmpévn Kot amoyontevpiévn yloti 6€ oTéG
T1G O0oKOoAEG oTIYUEG B NBeAEG O TOAD GTNPIEN OO TNV OIKOYEVELX GOV.

H Z0luyoc: Nat, eivar 1000 GppmoToC, Tpaypoatikd dev EEpw mog o to KoTapEpm
HOVY] HOV. Agv £(® KOVEVAV....00TE KAV VO, LIAMNC®... EKTOC OO EGEVA... €0M, TAOPOL.
Axoun kot avtdg dev PAGEL Yo avT0... Kortd tov! (0 ad{vyos mopouéver o1wmniog kat
omaldng). Aev pildel, oev Aéel timotal!

Nocokoépa: Eicor Avommpévn vt 8o n0ekeg eogic o1 dvo va aiiniovdmootnpileote
Kol Vo, 10TE 0 KOVt 0 £€vag 6ToV GALO vt TN SVGKOAN TtEpPiodo;

H Zvlvyog: Nau (kaver wo wavon ot uete Oéter éva Aitnua). Midd Tov pe TOV TpOTO
oL PANCEG Ko G€ EUEVaL.

Nocokopa: (Géler va kataldfer Kadd TV avaykn mov DIOPYEL TIOW OTO TO OITHUO THS
ov{Dyov) Olelg vo aKOVOTEL Kol avTOG He TPOTO TOL Vo Tov Bonbncet va eKppdoet To
TL auoBaveTon HEGO TOL;

H ovluyog: Nat, vai, avtd axkpipag! @éhm va acBovOel dveta yioo va fuAoel Kot
0ého va EEpm TL oncBaveta.




XPNOWOTOUDVTOG TNV EIKAGIN TOV €kave 1) VOGoKOua, 1 ovbluyog Ntav oe Béom va
ocvveldntTonomaet Tt fele, aALd ko va Bpet Ko Tig AéEelg va to et 'Htav éva onpeio
KAe1. I[ToAd cuyva gival GVGKOAO Yo TOLG aVOPOTOVS Vo TPOocdlopicovy Tt BEAOVYV,
akoun kot av EEpouvv Tt dev BELoVY. BAémovpe tog éva Eexdbapo aitnua — «uhd Tov
He Tov TPOTMO oL WUIANGEC Kol o Euevan- lval €éva dMPo Tov ££0VG1000TEL KATA
Kémowov TpOmo Tov AAA0 va BonBnoetl pe cvykekpipuévo tpomo. Metd amd avtd, N
vocsokOpa Ntav o€ BEom va KAvel KATL To 0moio Ntav 6€ cuUE®Via Pe avTd Tov NOelE
N ovluyoc. Avtd aAlaée TNV KOTAGTOGT GTO YM®PO KOOMDS N vocokoua kot 11 cvlvyog
pmopovcav topa va dovAéyouv pali. Kat ot dvo pe éva tpomo cuundviag.

Nocokopa: (yvpvaviag mpos tov odlvyo) Tlwg aicbBavesor 6tav okoOS avTd TOL
potpaoctnke poli pov 1 ovlvyog cov;

O ovluyog: Tnv ayam®d TporyUoTikd.

Noocokdpa: Xaipeoot mov Eyelg TNV evkapio vo MANGCELS Yo avtd pali g;

O ovluyog: Nat, TpEmeL Vo JUAT|COVLLE Y10, ALTO.

Nocokdpa: Oa n0eheg va TES MG AGOAVEGUL GYETIKA LE TOV KOPKIVO;

O ovluyog: (uetd amo éva uikpo draatnua novyiog) Oyt kot TOAD KaAd.

Ot Aé&elc «KOAO» Kol «KOKO» GLYVA YPNOCLUOTOOVVTAL Yo VO EKOPACOVUE
ocuvalcOnuota to omoior 0ev To €yovue OokOUN Tpoodlopicel pe akpifea. Av o
ovlvyog eKkppdoet o cuvalcHnuoTa Tov pe peyalvTepn axpipeta, Oa eivon mo edkoro
Yo avToV Vo, £pBet o€ emaen pe ) ovlvyo Tov.

Nocokoépa: (evBoppidvovtag tov va yivel mo ovykekpiuévos) Eioar gofiopévog yia to
Odvoaro;

O obvluyog: Oy, Oyt eoPropévog (onueirate ot § AavBoouévy gikacio TS VOGOKOUOS
o€V EIVOL EUTOOLO TTH PO TOV O10A0YOD)

Nocokopa: (emeon o adlvyog oev eivor e Géan va ekppooel ue AECEIS TIG E0CMWTEPIKES
TOV EUTEIPIES EDKOLO, 1] VOGOKOUA GOVEXI(EL Va. TOV vrofonlacl ae ot T O1001KOCLA.)
AtcBdveoar Bupopévog yuo to 6t Ba ebavelc;

O ovluyog: Oy, 6yt Bopwpévog.

Nocokoépa: (X2e avty ™ @don, UETC OTO VO AAVOOGUEVES EIKOOIES, N VOGOKOUO
amoPaoi(El Vo EKPPAOEL To, O1Ke, TS ovvoiotnuata) Topo elpon Pmepdepévn oxeTIKA
He to T umopel va aucBdvesat Kot avapoTiopovy av 8o pmopohceeg Vo LoV TELC.

O ovlvyog: €... oKAPTOWL TTMG OOl TAL KOTAPEPEL YOPIG EUEVA...

Nocokodpa: a...avnovyeig yia to mmg Ba dwayeiprotel ) Lon ™¢ yopig ecéva;

O ovluyog: Nat, avnovyd 6t Ba g Asiy.

Nocokopa: (Eéper moAd kada otr o1 etoyobavaror avyva ovnovYoDY yio. AVTODS TOD
aPNVOLY TIoW Kol TOAAES POpeS, Tpty phyovy amod ) (w1, ypeialovial exifefaiwan ot
70, AYOTNUEVA TOVG TPOCWTA EIVOL o€ Béan vo. amooeytody to Bavaro Tovg)

Oélelg va akovoelg Tmg osOdvetal ) cHlLYo Gov OTaV TO AEG ALTO;

O ovlvyog: Na

Ye avtd 10 onueio n ovlvyog pmnke omv kovPévia. Me v mapovcoio NG
voookopag, To (evuydpt apyilel vo ex@palete avolytd TALOV.

Ye avtd 10 OdAoyo Aowmdv, m ovlvyoc Eexivnoe pe éva mopdmovo Yo TN
evowoBepanevtpla.  [Maporo oavtd, petd amd po ovlnmon omod EloPe TNV
«evovvaicOnon» mov ypelalotav, Katdeepe vo 0l OTL aVTO TOL GTNV ovGin MOELE,
Nrav wa Babdtepn eraen pe tov odluyo g o avut TV Kpicun tepiodo.




«Byalovtoc To KevTpi 0o TO O

Me v mapokdto wotopic o Marshall R. pag oeiyver 6tt mpémer va vmdpyet
olympiopdg pPeTad g Apvnong Kot e amdppwyng To omoic. cuvnlmg Ta
exiapPdvovpe g tavtoonua. Me gvovvaicOnon Hmopovpe Vo, 0QOIPECOVUE TO
«KEVTPY amd To OYl KOl HE avTd TOV TPOTO Vo PNV 10 €KAAPOLUE ¢ amdppym, N
omoio umopel va pag TAnymoel. Mmopovpe Opms vo, SoOUE To cuvosOuaTo Kot TIg
OVAYKEG OV OEV KOAVTTOVTOL, Omtd TNV GAAN TAELpd Kol ekepaloviol HECH NG

Gpvnong.

M @opd, petd to téhog €vog cepvapiov, (oo amd o yuvaiko Vo GUVOJSEVEL
€UeEVa Kot TOVG LITOAOITOVG Y1 Eva Tay®To kel Kovtd. «Oyil» amdvinoe andtopa. O
TOVOG TNG PMVNG TNG LE EKOVE VO LETAPPACH TNV ATAVTNGT TG MG OmOpPIyn, LEXPL
mov Buundnko va cCLYYXPOVICTA HE TO cLVOLGHNUOTO KOl TIG avayKes Tiom amd T0
«Oyw.

- AvtiapBdvopon 0Tt elcat EKvevpiopévn, GOoTA,

- Oy, Gmha 0ev BEA® va pe dtopbmvelg kKabBe popd mov Ba avoilyw 10 GTOHA HOV.

Topa katdrafo 0T NTav EoPiopév Kot Gyt EKVELPICUEVT Kot Yo Va TO EMPEPAIDC®
pPOTNC:

- Apa awcBdvecal goPiopévn kot BEAELS Vo TPOOTATELTEIG OO [0 KOTAGTOGT OOV
Ba 0&yecan EMKPICELS Y10 TOV TPOTO TTOV EMIKOIVOVEIS;

- Not, pe gavtdlopor va kdBopor oto payall yioo moymtd Kol vo €xm €6EVO Vo
mopatnpeig KaOe TL oL ALw.

Tote avarnednka 6tL 0 TpdTOG Le TOV 0moio £01va. GLUPOVAEG KT T SLOPKELL TOV
ocepvopiov NTav eKPoPiotikog yo avtr). H evovvaicOnomn pov oto upvopa g EPyaie
T0 KeVIPL amd 10 «OYx» TG. T dwPePaimca 6t1 dev Ba a&loloyovca dNUOGing Tov
TPOTO eMKOWV®ViaG TNG Kot £Totl d€xTNKeE va £pBet pali pog yio moymTo.




1° BHMA: TIAPATHPHXH

Acknon 1" : Towec ppdoeig Snhdvouy pia Tapoatipnon, diyme epunveia:
1. H Mopia gxfég frav poli pov Bopopévn, yopic kapio aitio
2. O Tqvvng gxBég o Bpdov, katd v didpkela mov PAEmapE TNAEOPAOT),
£Tpmye T VLo TOL.
3. HTwta oty cvuvdvinon mov lyape 0€ e pOTNGE TNV ATOYT| LOV.
4. O matépag pov ivarl Kaadg dvhpwmog.
5. O IIétpog epyaletor vepPoikda.
6. H NwoAéra elvar emBetik.
7. HTeopyio avty v efdopdda mnycivel mIpdtn 6T0 Ypoeio.
8. O y10¢ pov cvyvd 6 mAével Ta OOVTIOL TOV.
9. H Katepiva pov gime 6t1 10 KiTpvo Ypduo 0€ LoV TAEL.

10. H B¢io pov mapamoviétor dtopKadc, OTAV WMAGLE GTO TNAEP®VO.

Aoknon 2": T'payte 3 Kabapéc opatnprioelg yio tov avtd cog kat petd 3 kpiceig

Aocknon 3" : Xopioteite o opddec. O kabévac Aéel pa epdon Avkov mov
aVTIoTOLKEL O€ £va TPAYHOTIKO YEYOVOS TS (mng Tov. OAn 1 opdda Ponbdet va
Bpebovv ta Tpaypatikd yeyovota



20 BHMA: XYNAIXOHMATA

Acknon 1 : Enueidote Tic ppacelg mov dnAmvovy cuvaicOnua
1. "Exo v aicOnon o611 d¢ pe ayomig
2. Eipot otevayopnuévoc mov pevyelg
3. ®oPdauot 6Tav pHov AAS e OVTOV TOV TPOTO
4. Orav d¢ pe youpetag ochivouat TapapeAnuévn
5. Xaipopot wov Ba £pbeig
6. Eiocol onowotikoc. Exym 61640eon va og yrummom
7. AwBdvopon mopeEnynuévoc.
8. 'Exo kaAn aicOnon yio avtd mov £Kaveg yia péval.
9. AwbBdavopor avasio.

Aoxknon 2n:Ta mopakdto mapadsiypoata ekppdlovv cuvarsOiuata; Av dev
ekppdlovv cvuvaucHnuoto oAAE OKEYEIS KOl OmOYELS, Tpoomadnote va To
QTIOEETE PE TPOTO DGTE VO EKPPALovV.

1.AiwoBavopon ayvonpévn 0tav KovEVas ot 00VAELD 0eV KOVEL TIG TPOTAGELS LLOV.
2. AweBdvopat 6t pov glval evieA®G 0dVVOTO Vo KATOAGR® Tmg £Kaveg KATL TETO0.
3. Oa aeOavOpoVY EKVEVPIGUO KOl EYM, OV OV GLVEPALVE TETOLO TPAYLLAL.

4. AiwoBavopon aveEdptnToc TP TOL EYM TO KO OV AVTOKIVITO.

5. AweBdvopan 0Tt pe mepalelg emitnosg.

6. AlcBdvopuat ToapoyMUEVOS e OAN avTh TN VEQ TEXVOLOYIO TTOV LILAPYEL TAEOV.

7. AwcBdvopuat Toco Aumnpo ivar Yo ovtn vo PAETEL TO GTTiTL AOEL0.

Aoxknon 3n: Xopioteite oe OpAdEC.
[Towh etvan tpia facikd cuvoncHNpUOTO TOL KLPLEPYOVV Y1
TOV EMAYYEALOTIKO GOG YDPO
TNV TPOCOTIKY| oG Lo
TNV 01KOYEVELOKT oag {on
TOV KOWVOVIKO GOG TEPTYVPO.
T mapatnpeitar; Mopaocteite to GUUTEPAGLLOTO GG LLE TNV OUAIOL.

Aoknon 4n: Xopioteite o€ dSvddec.
I'payte tpelg mpotdcelg yio to mmg a0 A0YEITOL TOV €0VTO GOG.
I'payte tpeig mpotdoelg amd 10 g a&lodoyeiton €€l Tpia TpdSOTA OO TNV
Con coc.
I'payte tpeig mpotdoelg ¢ Yo T0 TOS TOTEVETE GOC ASOAOYOVV OVTA TaL TPia
TPOGOTO EGAC.



SoumAnpmote dimho and TIC TPOTACELS ToL GLVULSON AT TOV VIKOETE.
AVokoAOTTETAL KATL KOVOVPYL0 Yo €6GG; Mo1paoTeite To GUUTEPACUOTO [LE
to (evyapt cog.

Acknon 5" : Xopioteite o opddec. O kabévac Aéel pa epdon Avkov mov
avTIoTOlKEL O€ £va TPAYHOTIKO YEYOVOS TS (mng Tov. OAn 1 opdda Bonbdet va
Bpebovv ta TpaypatiKd yeyovoTa Kot To. GLVOLGHNUATO TOL AVTIGTOLYOVV.



3° BHMA: ANATKEX

Acknon 1™ Tnuewvote pe éva  TIC PPACELS OTIC 0Toleg 0 OPMTIC
avorappaver v evfovn yia ta cuvousHNpaTd Tov.

1. Me vevpldlete OTaV OPNVETE CUOVTIKA £YYPOPO TNG ETAPEING OTO
TATOUO TOL YOPOV GLVEIPLIGEWV

2. Ortav cag akov® Bupove. Ta Aoyla cag elval TpocPAnTkd kot Oa
NnOeia oefocpo.

3. Amednilopon 6Tav €6V kKaBvotepeic TOGO TOAD.

4. Eiyo v eknida 611 Ba mepdoovpe pali to Bpddv ko otevaywpndnka
7oL dgv Ba £pBeig Yo eaynto.

5. Eipot amoyontevpévn yuoti eimeg 0t1 O taktomolovse to Opa e Tig
OTOVGIEG OV OAAG OEV TO EKOVEG

6. Eipot amoBappopévoc yrati nhera va £xm TEAEIDGEL TNV £PYACia LoV,
OAAG OgV yve

7. Avtd ta oxOAa TOL AEVE KU POPE LLE TANYDVOULV.
8. Eipat yapodpevn mov mpate avtd 10 Bpapeio.
9. ®oPdpar, 6tav PoVALES TOGO dvvaTd

10. Xov glpon evyvopmv mov NpOeg va pe TaPELg Le TO aVToKivTOo, Yot
NnOeia va eipon 6to omitt TPV TO AL

Aoknon 2": Ilpocdiopicte o cvykekpuévn kotdotacn oty (of cag Omov ot
TOPOKATO AVAYKES GaG 08 KaAVPONKaV.

a. Avtovopia

B. Xapda

y. Tyotta

0. Katavémon (amd toug GAiovg)

€. ZUVTPOPIKOTNTO

ot. Hpepia

Acknon 3" : Xopioteite o opddec. O kabévac Aéel pa epdaon Avkov mov
aVTIoTOlKEL O€ £va TPAYHOTIKO YEYOVOS TG (mng Tov. OAn 1 opdda Bonbdet va
Bpebovv ta TpaypotiKd yeyovoTa, T CLVOIGHN AT TTOL AVTICTOLYOVV GE OVTA TO
YEYOVOTO KOl Ol AVALYKEG TOV.



40 BHMA: AITHMA

Acknon 1™ Inuewbote pe éva \ TIC PPACELS OTIC 0moieg 0 OpATHC SAGVEL Eval
aitnuo

1. @& vo pe KoToldpelc.

2. Y& TopaKaA® TEG LOV TL GOV aPECEL 1010iTEPO OE EUEVOL

3. Oanbela va £xelg Toio TOAD awtonemoibnom.

4. Ye& TopaKoA® GTAUATO VO TIVELS.

5. Oanbeha vo unv pe KpIvelg Kot va e apnoeLg va Eiot 0 0VTog LOV.

6. Xe mapakaid Bo Oela va icat etAKpIvic Yo TV ¥Oecivi ekdNAmon.

7. Oandelo va unv TPEXES TOPUTAVED OO TO EMTPENTO OP1O.

8. ®é\w va og yvopicon kaAvtepa

9. Xg moapakaid cefdoov TV 101OTIKY pov (omn.

10. @a emBopovoa vo etodlelg moio ovyvd to Bpadvd eoaynto.
Acknon 2": Xopioteite og duddeg. Inueidote 160epic PUSIKES AVAYKES GOC KoL
OKEPTEITE e TO100¢ TPOTOVS {NTdTE Ao TOV £LTO GOG 1) OO TOLG AAAOVS TNV
wavoroinon Toug. Emruyydvetar v wavoroinon tovg; Edv oyt pe Bdon v EAB
g Bo pmopovoate va dapopeAOceTE To aitnud cog; Ilapovoibdote oto (evydpt cag
TO TN HOTA GOG Kot {NTNOTE TOL VO 60GC EKPPACEL TO TMG EVIMGE. AV YpelaoTel
OMOTE SIEVKPIVIGELC.
Aoknon 3": Xopioteite og ouddeg. O kabévog Aéet pio pdion ADKoL Tov avTIGTOYEL
o€ éva mpaypatikd yeyovog g Long tov. OAn n opdoda fondaet va Bpebovv ta
TPOYLLOTIKE YEYOVOTO, TO GLVOLGONLLOTO TOV AVTIGTOLYOVV GE OTE TO YEYOVOTO KOl OL
OVAYKEG TOV. ALOTVTTOGCTE TO AT GOG LEGH TOV omoiov Ba propovoe va

wavortomBei | avdykn cog. H opdda ekppdlel 1o g Evimoe, av To aitnua 1oV
PEAMOTIKO Kot oV BEAEL TEPIGTOTEPES OLEVKPIVICEL.



5. ENXYNAIXOHXH

Acknon In: Kérowog pabnmge oto oyoreio cov Aéet: «o Xaoav Bpopdst. Aev BEA®
va Ka0ete duthd pov. Agv tov BEA® oty TaEN. Xag to Aém TV €mOUEVT Popd Tov Ha
pe mAnowdcel Bo TOV YTLINO... KAl UMV TOAUNCETE Vo pe Tipwpnoete. [oti tov
BaAiate dimha pov;

o. Avtamokpifeite pe vontikn Katovonon. Adocte EREacT oty TeEAevtaio TpdTaoT).
B. Avtoamokpifeite pe copmadela ylo TNV KOTAGTOGT TOV TEPTYPAPEL

v. Avtamokpifeite divovtag cuufovin

0. Avtamokpifeite pe evovvaicnon

Aoknon 2n:Xe po wopdooor, Kabmg [WAATE, KATO0G YEPVEL TPOS TO WEPOG GOG
andtopa kot cag Aéel «To pdOnuoa eivon Papetd. Oéhete cuvéyela va pag emiPaiietal
TIG 10€eC oaG Y. OKOooLVT Kot wotnta. Agv €xete 10€a Tu ovuPaivel exel EEw;»
Amovtiote pe «gvouvaicOnony:

o. Ewdalovtoc kot ev ocvveyeio {ntovrog emiPefoimon ywr Tt ovtd¢ 0 poOng
TOPOTNPEL.

B. Ewalovtog kar ev ovveyela {ntovioag emiPePfoioon yoo Tt avtdg 0 pobnTig
ooBavetan kot yperdleTon

v. Ewdalovrtog kot ev ovveyeia ntovrog emPePaimon yio mowa evepyeia BEAEL avTOC O
pafng va yivet.

Aoxknon 3n: O mopaxdtw d1dAoyog eivon petald dvo padntaov

Moabntmc A «Eioon kéta!!! Mnv pov EovopuAnoeioy

Maoabntic B «eioon ekvevpiopévog yuati dev gima otov kKadnynm o6t o Kootog éomace
™V AQUTTo. Kot Oyl €60;»

Kamotog va dwafdoet kdmotog t oniwon tov B pe:

a. Mg Alyo capkaotikd Tpdmo

B. Mg emeEnynpotikd TpomTo

v. Mg 1pomo «evovvaicOnongy

Yv{nteiote ™V AMOYN GOG Y10 TIG OLOPOPES TTOL VTLAPYOLV OTIC 3 TEPIMTMCELS AVTEG
01OV 0 TOVOC TNG POVNG AALEE (TBavd) Ko TO VO KOl TO VYOG TNG SNAWONC.

Aoknon 4n: Ouunoov M0l KOTACTOOT OMOV €60 Kot KAmOog OAAOG e€lote
toakouévol. Eiool apketd dvcapeotnuUéVOS pe Tov GAAO (OCTE VO UTOPECELS VO
emkowvmvnoelg pali tov pe evevvaicnon.

a. T1 Ba melg av amopacicels va «povasels pe Emkovovia Alywg Bioy

B. Tv Ba mewg av amopacicelg va 00GeES otov £0vTtd cov «Emkowwvia Atymg Bia
TPAOTOV Bondetdvy

IT0avéc amokpioelc

o. «ZTopaTd, oTopotd, oe mapakai® woAv! Xpeldlopat forfeia! OElm va Katow va
0€ aKOVG® OAAG gipot TOAD AVTNUEVOC OVTN TN GTIYUN Y10 VO TO KAve. AtcBdvopiat
ameEATIOUEVOG. OEA® va npepcovpe. MTopeic va LoV TTELS TL e AKOVGES VO AEWY

B. «etvar tperdg! — oy... evovvaicOnon elmape. ..

Eipor cokapiopévoc 6tav akob®m v amavtnon Tov, TPoyHatikd Oopmg! OEAw...
0EM... TL OEAW;




A! No koatordpo, vor voi, Tpodto vo, KoTaAdfo Kol Vo KOTovono® yloti 10 EKove
aTo.

Agv Bydler kavéva vonua, eipon pmepdepévog.

Ol o dwwyeln Kot oacOdvopol TPOYHOTIKA, TPOYUOTIKE, TPOYUOTIKE ALTNUEVOG,
oaoOavopot SusaPESTNUEVOS KO OITOYONTEVUEVOG.

Elya toca ovelpa v gpdg, vo dovAéyovue poll kot va otnpilel o évag tov GAlo.
O&A® Vo UTOPD VO EUTIGTEVOLLOL.

Nowlo 6t elyope GLUPEOVNGEL

Eipon pmepdepévog, Kot ATnuéEVos Kot TANYOUEVOC... OEA® va KOTavoGm TO V10Tl TO
éxave kol BEA® Kot ovTOg Vo e KaTaAaPet



