Ενδεικτική φόρμα Εκπαιδευτικού Σεναρίου
Τίτλος
	Τίτλος
	Παίζω Στίβο


Γενικές πληροφορίες
	Συγγραφέας-εις
	Πιτταροκοίλης Γεώργιος ΠΕ11


	Σύντομη περιγραφή/ Κύρια ιδέα
	Το παρόν εκπαιδευτικό σενάριο, αποτελεί μια εκπαιδευτική προσέγγιση της  θέμα πρακτικής διδασκαλίας που  είναι <<Προσέγγιση εκκίνησης στους δρόμους από όρθια και συσπερωτική θέση με τη βοήθεια παιχνιδιών>>.

Το σενάριο αυτό έγινε με  αφορμή τους <<κανόνες>> - ας πούμε - του ημερησίου προγράμματος, σε συνθήκες τέτοιες που να μπορούμε όλοι να τους εφαρμόσουμε χωρίς ιδιαίτερη υλικοτεχνική υποδομή και ακριβά όργανα γιατί όπως γνωρίζουμε η υποδομή δεν είναι και τόσο αναπτυγμένη στα ελληνικά. Ο συγκεκριμένος στόχος θα επιτευχθεί με τη χρήση των ΤΠΕ και του διαδικτύου. 


	Γενικοί Μαθησιακοί Στόχοι Σεναρίου


	Η φυσική Αγωγή είναι το αγαπημένο μάθημα των παιδιών στο Δημοτικό σχολείο, γι’ αυτό και εμείς πρέπει να δίνουμε με ιδιαίτερη προσοχή σε αυτό.
   Επίσης δίνεται η ευκαιρία στα παιδιά με ανεπτυγμένες κινητικές ( αθλη-τικές) ικανότητες να προχωρήσουν αργότερα σε επίπεδα πρωταθλητισμού
· ως προς το γνωστικό αντικείμενο

Οι μαθητές: 
· . Θα γνωρίσουν την αξία του στίβου. 
· Θα γνωρίσουν την αξία του Κλασσικού Αθλητισμού
·  Θα γνωρίσουν την αξία του εφαρμόσιμου Κλασσικού Αθλητισμού.
Θα δραστηριοποιηθεί μεγάλος αριθμός παιδιών και ταυτόχρονα και η βιωματική εμπειρία βασικών κινητικών δραστηριοτήτων
Οι μαθητές 
να αναπτύξουν επικοινωνιακές δεξιότητες και ομαδικό πνεύμα συνεργασίας εφόσον εμπλέκονται ενεργά σε τέτοιου είδους δραστηριότητες κατά τη διάρκεια της διδασκαλίας
· να συνεργαστούν ως ομάδα και να καταφέρουν να αποβάλλουν τις κοινωνιογνωστικές συγκρούσεις που τυχόν προκληθούν κατά τη διάρκεια της διδασκαλίας
· ως προς την χρήση Τ.Π.Ε.
· να συνδυάζουν την χρήση ποικίλων πηγών και εργαλείων πληροφόρησης
· να χειρίζονται και να αξιοποιούν την γνώση που βρίσκουν στο διαδίκτυο







Μαθησιακό Πλαίσιο
	Γλώσσα
	Το σενάριο είναι γραμμένο στην ελληνική γλώσσα. Θα χρησιμοποιηθεί το σχολικό εργαστήριο Πληροφορικής, ένας βιντεοπροτζέκτορας, διαδικτυακά εργαλεία και υλικό καθώς και κατάλληλα φύλλα εργασίας και ο προαύλιος χώρος του σχολείου.



	Τάξη & Ηλικία

	Το σενάριο απευθύνεται στην Πρωτοβάθμια Εκπαίδευση  , σε μαθητές της όλων των τάξεων   στο μάθημα της Φυσικής Αγωγής.


	Ειδικές Ανάγκες

	Το σενάριο διαθέτει ποικίλες πηγές (κείμενο, εικόνα, βίντεο, φύλλα εργασίας), ώστε ακόμα και οι μαθητές με ιδιαίτερες ανάγκες, να μπορούν να το παρακολουθήσουν.


	Γνωστική Περιοχή

	Επιλέξτε τη γνωστική περιοχή:
· Φυσική Αγωγή
· ΤΠΕ


	Λέξεις- κλειδιά Θέματος

	Κλασικός Αθλητισμός , Στίβος   , ανακαλυπτική μάθηση, ,ΤΠΕ



	Προαπαιτούμενα
	Για το συγκεκριμένο εκπαιδευτικό σενάριο, οι μαθητές πρέπει να διαθέτουν δεξιότητες όσο αφορά την χρήση των Τ.Π.Ε. 


	Δυσκολία
	· Μέτρια

	Μαθησιακό Περιβάλλον

	· Χρήση υπολογιστών  (Computer-based)
· Εναρμονισμένο με εργασία  εργαστηρίου ( Lab-based)
· Παρουσίαση  
· Κατάλληλα φύλλα εργασίας

	Διάρκεια
	Το εκπαιδευτικό σενάριο προβλέπεται να διαρκέσει 3 διδακτικές ώρες.



	Διδακτική προσέγγιση 

	
	Δραστηριότητα
	Διδακτική προσέγγιση

	Φωτογραφίες αθλημάτων
	Μετωπική διδασκαλία-Ιδεοθύελλα

	Χρήση Τ.Π.Ε.
	Διερευνητική μάθηση

	Παιχνίδια 
	Βιωματική μάθηση

	Καταγραφή  των αθλημάτων του Κλασσικού Αθλητισμού και εξοικείωση με τη χρήση του Google docs.
	Διερευνητική μάθηση 

	Φύλλα εργασίας
	Ανακαλυπτική μάθηση



Το εκπαιδευτικό σενάριο θα πραγματοποιηθεί στον προαύλιο χώρο του σχολείου αρχικά.
Είναι απαραίτητο να υπάρχει εναλλαγή στις δραστηριότητες με παιχνίδια μικρότερης έντασης μετά από μια έντονη δραστηριότητα, καθώς και ποικιλία δραστηριοτήτων. Η εμπειρία έχει δείξει ότι οι μαθητές οι λεγόμενοι <<Άτακτοι>> προσαρμόζονται εύκολα στο τμήμα με την υπομονή και το διάλογο αλλά κυρίως με την πρωτοβουλία και τα κίνητρα
ΕΝΑΛΛΑΣΟΜΕΝΟΙ ΡΟΛΟΙ
    Είναι γεγονός ότι υπάρχουν παιδιά με περισσότερο θάρρος και πρωτοβουλία από τ’ άλλα. Έτσι πολλά παιδιά παρόλο που έχουν αρκετές ικανότητες δεν τις εμφανίζουν. Εμείς λοιπόν πρέπει να δίνουμε πρωτοβουλία και ευκαιρίες σ’ όλα τα παιδιά. 
Παράδειγμα :
   Οι πρώτοι πρέπει να αλλάζουν σε κάθε μάθημα. Ο πρώτος να πηγαίνει τελευταίος και ο δεύτερος πρώτος. Στη δημιουργία ομάδων να μην είναι συνέχεια οι ίδιοι που θα τις δημιουργούν. Οι πιο ζωηροί – δυνατοί να μην επιβάλλονται εις βάρος των άλλων. Αυτό βέβαια δεν σημαίνει ότι πρέπει να λειτουργήσει εις βάρος των μαθητών με ανεπτυγμένες κινητικές ικανότητες. Σ’ ένα τμήμα πρέπει όλοι οι μαθητές να αισθάνονται ότι δεν στερούνται ευκαιριών
Την δεύτερη διδακτική ώρα οι μαθητές κάνουν χαλαρό τρέξιμο έχοντας την γραμμή ανάμεσα στις δύο ομάδες και  συνεχίζουν με ασκήσεις κλασσικής μορφής.
1. 4άδες                Σημάδια Απέναντι  
0                →                0
0                →                0
0                →                0
0                →                0
Στη συνέχεια βάδισμα και επιστροφή στη θέση τους.
Ακολουθεί τρέξιμο και από τη  θέση προσοχής ανασήκωμα στις μύτες και τρέξιμο 8-10Μ. Έμφαση και στις τρεις περιπτώσεις στην ύψωση των γονάτων και στην κίνηση των χεριών από τον ώμο.
Την Τρίτη διδακτική ώρα ακολουθεί παιχνίδι ο Γίγαντας.
ΠΑΙΧΝΙΔΙ : Ο ΓΙΓΑΝΤΑΣ


    Οι μαθητές από στάση όρθιας εκκίνησης προσπαθούν να περάσουν απέναντι χωρίς να τον πιάσει ο γίγαντας  (το ίδιο παιχνίδι μπορεί να χρησιμοποιηθεί και για συσπειρωτική εκκίνηση).
 Επίδειξη συσπειρωτικής εκκίνησης.
Παιχνίδι : Οι μαθητές σε 2 γραμμές βρίσκονται σε απόσταση 3Μ με το σφύριγμα οι μαθητές της πίσω σειράς πρέπει να τρέξουν γρήγορα για να πίασουν αυτούς που βρίσκονται στην γραμμή μπροστά πριν οι τελευτοίοι φθάσουν στο τέλος. Οι θέσεις των μαθητών α εδραία β. Όρθια γ. Συσπειρωτική.

                    







                                                               

Παιχνίδι : Νικάμε το χρόνο.
       Οι μαθητές σε δύο γραμμές. Με το σφύριγμα η μία ομάδα τρέχει ελεύθερα στο χώρο. Με το β’ σφύριγμα οι μαθητές πρέπει να ξαναφτιάξουν την γραμμή τους πριν η άλλη ομάδα μετρήσει μέχρι το 10. Αφού κάνει και η άλλη ομάδα το ίδιο βάζουμε όριο το 8,6 κ.λ.π.Τέλος  θα δημιουργήσουν μία παρουσίαση με εικόνες που πάρθηκαν κατά τη διάρκεια των παιχνιδιών και αφού γράψουν σε κάθε διαφάνεια τι κάνουν θα το αναρτήσουν με τη βοήθεια του ηλεκτρονικού βιβλίου http://flipsnackedu.com/login.html και θα το ενσωματώσουν  στην ιστοσελίδα του Σχολείου. 
Σε αυτή τη φάση, οι μαθητές μπορούν να χρησιμοποιήσουν ως μέσο το διαδίκτυο.


	Στρατηγική αξιολόγησης


	• Διαγνωστική αξιολόγηση
• Αξιολόγηση εργασιών άλλων μαθητών
• Αυτο-αξιολόγηση


Φάση 1η
	Τίτλος 
	Παίζω Στίβο

	Σύντομη περιγραφή 
	Οι μαθητές  βλέπουν φωτογραφίες από τα αθλήματα  του Κλασσικού Αθλητισμού και ανακαλύπτουν  από κοντά τα αγωνίσματα του Κλασσικού Αθλητισμού.



Δραστηριότητα 1η
	Τίτλος 
	Παίζω Στίβο

	 Περιγραφή 
	Ο εκπαιδευτικός προετοιμάζει ψυχολογικά τους μαθητές και τους αναφέρει ποιο θα είναι το θέμα του παρόντος μαθήματος.
Επιδεικνύει στους μαθητές με την βοήθεια ενός υπολογιστή και του βιντεοπροτζέκτορα του εργαστηρίου, ένα   βίντεο άρθρο με τίτλο « Παίζω Στίβο», οποίο βρίσκεται στην διεύθυνση 
 https://www.youtube.com/watch?v=rXKxXvpSJdw

Στην συνέχεια  βλέπουν το βίντεο και παρουσιάζονται οι όλες απόψεις των μαθητών σχετικά με το θέμα  του Κλασικού Αθλητισμού.
Καταγράφονται όλες οι απόψεις από την ιδεοθύελλα των μαθητών και δημιουργείται ένας πίνακας με τις σημαντικές λέξεις που ειπώθηκαν. Στην συνέχεια, οι μαθητές χωρίζονται σε 4 ομάδες και δημιουργούν:
1η ομάδα: Κρυπτόλεξο σε Λογιστικό φύλλο, χρησιμοποιώντας τις λέξεις της ιδεοθύελλας
2η ομάδα: Κινούμενο σύννεφο λέξεων στο Tagxedo www.tagxedo.com
3η ομάδα: Κινούμενο μήνυμα στο bannersnack http://www.bannersnack.com/
Ο τύπος εργασίας αρχικά θα είναι η συμμετοχή ολόκληρης της τάξης και στην συνέχεια ομαδικός. Θα χρησιμοποιηθούν οι τεχνικές του διαλόγου, του καταιγισμού ιδεών και της ανακαλυπτικής μάθησης.
Μετά την υλοποίηση των πονημάτων στον υπολογιστή, οι μαθητές παρουσιάζουν στην ολομέλεια τις εργασίες τους και γίνεται μια εσωτερική αξιολόγηση των έργων.


	Ειδικοί Μαθησιακοί Στόχοι Δραστηριότητας 

	- Γνωστικός τομέας 
Να γνωρίζουν τα αθλήματα του Κλασσικού Αθλητισμού
 Συναισθηματικός τομέας
Να εργαστούν σε ομάδες
Να λύσουν συγκρούσεις που τυχόν παρουσιαστούν μεταξύ τους

	Αλληλεπίδραση & ρόλοι

	Οι μαθητές θα εργαστούν αρχικά ως ομάδα ολόκληρη η τάξη και αργότερα την ίδια διδακτική ώρα θα χωριστούν σε ομάδες των τριών ατόμων. 
Ο εκπαιδευτικός έχει καθοδηγητικό και διευκολυντικό ρόλο.  Βοηθά τους μαθητές, όταν υπάρχει ανάγκη και υποστηρίζει τις απόψεις τους. Συντονίζει τις ομάδες στην ομαδική εργασία και παρατηρεί την εργασία τους με την χρήση των διαφόρων εργαλείων ΤΠΕ. Ο καθηγητής εξηγεί πως θα εργαστούν και τι πρέπει να προσέξουν. Επισημαίνει τον τρόπο συμπλήρωσης του φύλλου και δίνει χρόνο στους μαθητές να εξοικειωθούν με τα διαδικτυακά μέσα και να απαντήσουν στις ερωτήσεις.
Στην συνέχεια ανταλλάσσουν απόψεις σχετικά με τα αποτελέσματα και τις λύσεις των ασκήσεων του φύλλου εργασίας. Κάθε ομάδα παίρνει το λόγο και παρουσιάζει τις απόψεις της για κάθε άσκηση.


	Εργαλεία 
	· Σύνδεση στο Διαδίκτυο
· Βιντεοπροβολέας
· Το διαδικτυακό εργαλείο tagxedo http://www.tagxedo.com/\
· Το διαδικτυακό εργαλείο bannersnack http://www.bannersnack.com/  και το http://flipsnackedu.com/login.html
To λογισμικό γραφείου Excel ή άλλο εργαλείο ελεύθερου λογισμικού λογιστικού φύλλου.
· googledocs


	Πόροι

	Κείμενα
 https://www.youtube.com/watch?v=rXKxXvpSJdw

	Διάρκεια
	Η δραστηριότητα θα διαρκέσει 45’ λεπτά.


	
Ειδική Αξιολόγηση Δραστηριότητας  
	Μετά την υλοποίηση των ομαδικών δραστηριοτήτων με την χρήση του υπολογιστή και των εργαλείων ΤΠΕ, η κάθε ομάδα θα παρουσιάσει το έργο της και θα αξιολογηθεί από τις άλλες ομάδες.








Φάση 2η
	Τίτλος 
	Παίζω Στίβο



	Σύντομη περιγραφή 
	Οι μαθητές  αφού έχουν παίξει πολλά παιχνίδια και έχουν βιώσει  ένα σύνολο κινητικών και λειτουργικών δεξιοτήτων προσαρμοσμένων στις ανάγκες  ανάγκες τους γράφουν και ένα φύλλο αξιολόγησης
Ακολουθεί συζήτηση στην ολομέλεια και αξιολόγηση της δραστηριότητας.




  


                                    

Φύλλα εργασίας-Ομαδική εργασία

Ονοματεπώνυμο: __________________________________________________________
Ημερομηνία: ______________________________________________________________

Επιδιωκόμενος μαθησιακός στόχος: 
· Ανακαλύπτω τα αθλήματα του Κλασσικού Αθλητισμού.


Δραστηριότητα1: Βλέπουμε τις  παραπάνω εικόνες.  Οι μαθητές   καταγράφουν στον παρακάτω πίνακα  τα  αθλήματα ανάλογα με την κατηγορία που ανήκουν.




	
	

	







	



	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	



Δραστηριότητα2: Συζητήστε με τον συμμαθητή σας. Ποια  είναι τα χαρακτηριστικά των παραπάνω αθλημάτων
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
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