
 

Σίτλοσ Σρζχοντασ …2500 χρόνια 
 

ι ... πώσ οι μακθτζσ γίνονται «Δρομείσ» μζςα από ζνα animation! 

«Όπωσ το νερό είναι το πολυτιμότερο από τα ςτοιχεία, και όπωσ ο χρυςόσ προβάλλει ςαν το πιο 
ακριβό ανάμεςα ςε όλα τα αγαιά, και όπωσ, τέλοσ, ο θλιοσ φωτοβολεί περιςςότερο από κάιε 

άλλο άςτρο, έτςι και η Ολυμπία λάμπει ςκιάζοντασ κάιε άλλον αγώνα» 

Πίνδαρος  - 1η Ολυμπιακή Ωδή 

 

Γενικζσ πλθροφορίεσ 

 
΢υγγραφείσ 
 

 
Φυντανίδου Σριανταφυλλιά   
Πλαταρά Ζαφειρία  
 

 
΢φντομθ περιγραφι/ 
Κφρια ιδζα 

 
Με το παρόν ςενάριο επιδιϊκεται οι μακθτζσ να μάκουν τθν ιςτορία των αρχαίων Ολυμπιακϊν 
Αγϊνων, να εκτιμιςουν τον ακλθτιςμό ωσ φορζα αξιϊν και να γνωρίςουν τθν τεχνικι των δρομικϊν 
αγωνιςμάτων. H πρόταςθ εςτιάηει ςτθν ενεργθτικι εμπλοκι του μακθτι ςτθ διαδικαςία πρόςκτθςθσ 
τθσ γνϊςθσ. Οι μακθτζσ  καλοφνται να διερευνιςουν ςυνεργατικά τθν ιςτορία των αρχαίων 
Ολυμπιακϊν Αγϊνων, τθν τεχνικι των δρομικϊν αγωνιςμάτων και να εφαρμόςουν τισ γνϊςεισ που 
απζκτθςαν δθμιουργϊντασ ζνα animation.  
 

 
Γενικοί Μακθςιακοί 
΢τόχοι ΢εναρίου 
 
 

Οι  μακθτζσ/τριεσ : 

 Να γνωρίςουν τθν  ιςτορία των Ολυμπιακϊν Αγϊνων 

 Να κατανοιςουν το διττό ρόλο του ακλθτιςμοφ, ωσ κινθτικι δραςτθριότθτα και ωσ φορζα αξιϊν 
και αρετϊν (Ολυμπιακι ιδζα) 

 Να αποκτιςουν γνϊςεισ ςχετικά με τθν τεχνικι των δροµικϊν αγωνιςμάτων 

 Να αςκιςουν τθν παρατθρθτικότθτα και τθ δθμιουργικότθτα, «ηωντανεφοντασ» αρχαία αγγεία 
που απεικονίηουν ακλθτζσ μζςα από τθ δθμιουργία video/animation 

 Να αναπτφξουν ςυνεργατικζσ δεξιότθτεσ μζςα από δραςτθριότθτεσ ομαδικζσ 

 Να αναηθτοφν, εντοπίηουν, επιλζγουν και να αξιοποιοφν ποικίλουσ ςθμειωτικοφσ πόρουσ  

 Να αξιοποιοφν  τισ γνϊςεισ τουσ  για τθν οικοδόμθςθ τθσ νζασ γνϊςθσ 

 Να αποκτιςουν κετικι ςτάςθ για το μάκθμα τθσ Φυςικισ Αγωγισ 

 Να αξιοποιιςουν ψθφιακά εργαλεία (π.χ. …animation) 

 Να μάκουν να αξιολογοφν και να αξιολογοφνται 
 

Με το τζλοσ αυτισ τθσ ενότθτασ οι μακθτζσ/τριεσ αναμζνεται: 

 Να αναγνωρίηουν τον ακλθτιςμό ωσ φορζα αξιϊν  

 Να υιοκετιςουν κετικι ςτάςθ απζναντι ςτθν άςκθςθ 

 Να βελτιϊςουν τθν παρατθρθτικότθτά τουσ και να καλλιεργιςουν τθν κριτικι και δθμιουργικι 
τουσ ςκζψθ 

 Να γνωρίςουν τθν τεχνικι των δρομικϊν αγωνιςμάτων και να  μποροφν να τθν εφαρμόηουν  
 

 

Μακθςιακό Πλαίςιο 

 
Γλϊςςα 

 
Σο ςενάριο είναι ζνα ςφντομο project, που χρθςιμοποιεί: διαδίκτυο, βίντεο, 3D animation, λογιςμικά 
και ελεφκερεσ εφαρμογζσ, εικόνεσ, ιχο, κείμενα, Βιβλίο μακιματοσ, on-line παιχνίδια, ςταυρόλεξο, 
φφλλα εργαςίασ, PowerPoint, video/animation 
 

Σάξθ & Θλικία 
 

Απευκφνεται ςε μακθτζσ Β ’ Γυμναςίου του Καλλιτεχνικοφ Γυμναςίου Γζρακα  



 
Ειδικζσ Ανάγκεσ 
 

 
Οι δραςτθριότθτεσ  είναι ομαδικζσ και χρθςιμοποιοφν πλθκϊρα εργαλείων (ακουςτικϊν, οπτικϊν, 
παιχνιδιϊν, κουίη ...) διευκολφνοντασ τθ  ςυμμετοχι μακθτϊν με ειδικζσ ανάγκεσ      

 
Γνωςτικι Περιοχι 
 

 
Εμπλεκόμενεσ γνωςτικζσ περιοχζσ: 

 Φυςικι Αγωγι 

 ΣΠΕ 

 Φυςικι 

 Πλθροφορικι 

 Ιςτορία 

 Εικαςτικά 

 Κινθματογράφοσ 

 Μουςικι 

 Γλϊςςα 

 Αγγλικά 

 
Λζξεισ- κλειδιά 
Θζματοσ 
 

 
Ακλθτισ, Ολυμπιακοί Αγϊνεσ, Ολυμπιακι Ιδζα, αρχαία αγγεία, δρομείσ, τεχνικι δρομικϊν 
αγωνιςμάτων, animation 
 

 
Προαπαιτοφμενα 

 
Αίκουςα Τπολογιςτϊν, διαδραςτικόσ πίνακασ, ςφνδεςθ ςτο διαδίκτυο, εξοικείωςθ των μακθτϊν με 
τθ χριςθ Θ/Τ και γνϊςθ βαςικϊν τεχνικϊν animation ( ςε αντίκετθ περίπτωςθ κα απαιτθκεί 
περιςςότεροσ χρόνοσ για να δοκοφν οδθγίεσ και για εξοικείωςθ με τθν τεχνικι του animation) 

 
Δυςκολία 

 
Μζτρια 
 

 
Μακθςιακό 
Περιβάλλον 
 

 
Σο  μακθςιακό περιβάλλον είναι: 

 Βαςιςμζνο ςε ιχο (audio-based)  

 Χριςθ υπολογιςτϊν  (Computer-based) 

 Βαςιςμζνο ςτθν εργαςία (Work-based) 

 Σαινία (Video)  

 
Διάρκεια 

 
Χρόνοσ που απαιτείται ςυνολικά από το ςενάριο:  
3 διδακτικζσ ϊρεσ ςτθ ςχολικι τάξθ, 1 μινασ εργαςίασ (ο  εκπαιδευτικόσ παρακολουκεί τθν πορεία, 
διευκολφνει, δίνει οδθγίεσ χρθςιμοποιϊντασ εργαλεία ςφγχρονθσ και αςφγχρονθσ επικοινωνίασ) και 
1 ϊρα για τθν τελικι παρουςίαςθ και αξιολόγθςθ 
 

 
Διδακτικι 
προςζγγιςθ  
 

 
Σο ςενάριο ακολουκεί:  

 Σθν ολιςτικι προςζγγιςθ τθσ γνϊςθσ 

 Σο ομαδοςυνεργατικό μοντζλο ςφμφωνα με τισ κοινωνιογνωςτικζσ κεωρίεσ μάκθςθσ   

 Βαςίηεται ςτθ διερευνθτικι-ανακαλυπτικι μάκθςθ 

 ΢τοχεφει ςτθν ενεργθτικι μάκθςθ  

 Χρθςιμοποιεί τθ μζκοδο επίλυςθσ προβλιματοσ 
 

 
΢τρατθγικι 
αξιολόγθςθσ 
 
 

 
Σα μακθςιακά αποτελζςματα αξιολογοφνται με 

• Διαγνωςτικι αξιολόγθςθ, μζςα από κουίη, ςταυρόλεξο, φφλλα εργαςίασ  
• Poυμπρίκεσ αυτο-αξιολόγθςθσ και αξιολόγθςθσ τθσ ομάδασ  
• Σελικι αξιολόγθςθ μζςα τθν παραγωγι του τελικοφ προϊόντοσ ςε μορφι animation  
 

 
 

 



Φάςθ Α – 1
Η
 Διδακτικι ώρα 

 
Σίτλοσ  

 
Ιςτορία των Ολυμπιακών Αγώνων 
 

 
΢φντομθ 
περιγραφι  

 

Οι μακθτζσ  χωριςμζνοι ςε μικρζσ ομάδεσ, ανακαλφπτουν τθν ιςτορία των Ολυμπιακϊν Αγϊνων μζςα 

από εικόνεσ, βίντεο και το βιβλίο μακθτι Φυςικισ Αγωγισ του Γυμναςίου. Aξιολογοφν τισ 

αποκτθκείςεσ γνϊςεισ λφνοντασ ανά ομάδα ςταυρόλεξο (φτιαγμζνο από τον εκπαιδευτικό με τθν 

εφαρμογι jcross Hotpotatoes), ςυνεργάηονται για να ςυμπλθρϊςουν φφλλο εργαςίασ/ερωτιςεισ, και 

παίηουν ομαδικά θλεκτρονικό παιχνίδι (που δθμιοφργθςε ο εκπαιδευτικόσ με τθν εφαρμογι classtools)   

Για τθ φάςθ αυτι απαιτείται: 

 Αίκουςα υπολογιςτϊν (1 υπολογιςτισ για κάκε ομάδα) 

 Διαδραςτικόσ πίνακασ 

 Βιβλίο μακθτι Φυςικισ Αγωγισ Γυμναςίου 

 Λογιςμικά/εφαρμογζσ (classtools.net, jcross Hotpotatoes,bubble.us/mindmap, tagul.com) 

 

 
Δραςτθριότθτα 1 

 
Σίτλοσ  
 

 

Χωριςμόσ ςε ομάδεσ – Ειςαγωγι ςτο κζμα (πρότερεσ γνώςεισ) 

  
Περιγραφι  

 
Θ δραςτθριότθτα αυτι ςτοχεφει ςτθν δθμιουργία ομάδων και ςτθν ειςαγωγι ςτο κζμα. Ο κακθγθτισ 
ζχει ετοιμάςει κάρτεσ-παηλ (εικόνεσ που τισ ζχει κόψει ςτα 4 ι με ψθφιακό εργαλείο δθμιουργίασ 
παηλ) με αναπαραςτάςεισ αρχαίων αγγείων ςχετικζσ με ακλθτικοφσ αγϊνεσ. Μοιράηονται τυχαία οι 
κάρτεσ ςτουσ μακθτζσ και τουσ ηθτείται να ενϊςουν τα κομμάτια του παηλ. Με αυτό τον τρόπο 
δθμιουργοφνται ομάδεσ των 4 μακθτϊν (βλ. Παράρτθμα 1) 
Καλοφνται να κάνουν υποκζςεισ ςχετικά με το περιεχόμενο τθεσ εικόνασ, να δθμιουργιςουν ομαδικά 
μια φανταςτικι ιςτορία και να τθν παρουςιάςουν ςτθν τάξθ/ ολομζλεια. 
 

 
Πόροι 
 

 
 Κάρτεσ – παηλ (από φωτογραφίεσ αρχαίων αγγείων) 
 

 
Διάρκεια 

 
10 λεπτά  
 

 
Δραςτθριότθτα 2 

 
Σίτλοσ  

 
Αρχαίοι Ολυμπιακοί αγώνεσ  
 

 
 Περιγραφι  

 

΢το διαδραςτικό πίνακα, οι μακθτζσ παρακολουκοφν επιλεγμζνα αποςπάςματα (0ϋ-1:25ϋ, 2:45-5:30, 

6:00-7:25)  από το παρακάτω βίντεο ( ςυνολικισ διάρκειασ περίπου 5ϋ).  Ηθτάμε από τισ ομάδεσ κατά 

τθ διάρκεια προβολισ του βίντεο, να εντοπίςουν λζξεισ- κλειδιά που χαρακτθρίηουν τουσ αρχαίουσ 

αγϊνεσ και να τισ καταγράψουν. 

https://www.youtube.com/watch?v=zQQrOtCFWo0 

με τίτλο: «MIA ARXAIA OLYMPIAKI DIORGANOSI» 
 

Ειδικοί 
Μακθςιακοί ΢τόχοι 
Δραςτθριότθτασ 
 

  
Οι  μακθτζσ/τριεσ : 
Να γνωρίςουν όρουσ ςχετικοφσ με τουσ αρχαίουσ Ολυμπιακοφσ Αγϊνεσ  
  

   

https://www.youtube.com/watch?v=zQQrOtCFWo0


λλθλεπίδραςθ & 
ρόλοι 

Ανά ομάδεσ 
Ρόλοσ  του εκπαιδευτικοφ: ςυντονιςτικόσ  
 

 
Εργαλεία / Πόροι 
 

  
Διαδραςτικόσ Πίνακασ 
 

 
Διάρκεια 

 
 7  λεπτά  
 

 
Ειδικι Αξιολόγθςθ 
Δραςτθριότθτασ   

 
Αξιολόγθςθ ανά ομάδα.  
Οι μακθτζσ λφνουν ζνα ςταυρόλεξο με τθν εφαρμογι jcross Hotpotatoes, που δθμιουργικθκε από τον 
εκπαιδευτικό για τθ ςυγκεκριμζνθ δραςτθριότθτα  
 
https://www.dropbox.com/s/k26l22ap6453s4e/cross_olympic_games.htm?dl=0  
(βλ. Παράρτθμα 2) 
 

 
Δραςτθριότθτα 3 

 
Σίτλοσ  

 
 Δώςτε ζνα τίτλο ςτθν εικόνα 
 

  
Περιγραφι 

  

Οι  μακθτζσ   παρατθροφν τθν εικόνα παηλ τθσ ομάδασ τουσ και τθ ταιριάηουν με ζναν από τουσ όρουσ 

του ςταυρόλεξου (που ζχουν ιδθ λφςει).   

 
Ειδικοί 
Μακθςιακοί ΢τόχοι 
Δραςτθριότθτασ 
 

  
Οι  μακθτζσ/τριεσ : 
΢υςχετίηουν  ζννοιεσ/ όρουσ με εικόνεσ 
 

 
Αλλθλεπίδραςθ & 
ρόλοι 
 

 
΢υνεργατικι  ομάδα 
Ρόλοσ του εκπαιδευτικοφ: ςυντονιςτικόσ  

 
Διάρκεια 

 
3 λεπτά 
 

 
Δραςτθριότθτα 4 

 
Σίτλοσ  

 
Ιςτορία των αρχαίων ολυμπιακών αγώνων 
 

 
 Περιγραφι  

 
Οι μακθτζσ  καλοφνται να μελετιςουν με τθν ομάδα τουσ, από το βιβλίο του μακθτι «Φυςικι Αγωγι» 
Α’, Β’, Γ’ Γυμναςίου το Κεφάλαιο 1, με τίτλο «Αρχαίοι Ολυμπιακοί Αγϊνεσ», ςελ.13-15. 
http://ebooks.edu.gr/modules/ebook/show.php/DSGYM-A106/377/2516,9717/ 
 
Σο ςυγκεκριμζνο κεφάλαιο είναι χωριςμζνο ςε μικρότερεσ κεματικζσ ενότθτεσ και το κάκε μζλοσ τθσ 
ομάδασ αναλαμβάνει να μελετιςει διαφορετικι ενότθτα. Δίνεται φφλλο εργαςίασ προσ ςυμπλιρωςθ. 
Οι μακθτζσ τθσ κάκε ομάδασ ςυνεργάηονται και ςυμπλθρϊςουν τα πεδία του πίνακα. (βλ. Παράρτθμα 
3) 
 

 
Ειδικοί 
Μακθςιακοί ΢τόχοι 
Δραςτθριότθτασ 

 
Οι  μακθτζσ/τριεσ : 

 Εντοπίηουν 
 Θυμοφνται 
 Ορίηουν 

 

 
Αλλθλεπίδραςθ & 

  
΢υνεργατικι  ομάδα 

https://www.dropbox.com/s/k26l22ap6453s4e/cross_olympic_games.htm?dl=0
http://ebooks.edu.gr/modules/ebook/show.php/DSGYM-A106/377/2516,9717/


ρόλοι  Ο ρόλοσ του εκπαιδευτικοφ, διευκολυντικόσ, ςυντονιςτικόσ 
 

 
Πόροι 

 

 Φφλλο εργαςίασ  

 Θ/Τ 

 Διαδίκτυο  

 Διαδικτυακι εφαρμογι 

 ΢χολικό εγχειρίδιο ι http://ebooks.edu.gr/modules/ebook/show.php/DSGYM-
A106/377/2516,9717/ 

 
http://www.classtools.net/mob/quiz_90/___aTw8e.htm  
 

 
Διάρκεια 

 
25 λεπτά 
 

 
Ειδικι Αξιολόγθςθ 
Δραςτθριότθτασ   

 
Παίηουν  ζνα ψθφιακό παιχνίδι, φτιαγμζνο με τθ διαδικτυακι εφαρμογι classtools.net, ειδικά 
ςχεδιαςμζνο από τον εκπαιδευτικό 
 
 http://www.classtools.net/mob/quiz_90/___aTw8e.htm  
 

 
 
 
Φάςθ Β  

 
Σίτλοσ  

 
Σο πνεφμα των Ολυμπιακών Αγώνων – Σρόποσ ηωισ  
 

 
΢φντομθ 
περιγραφι  

 
Οι μακθτζσ βλζπουν ζνα  ςφντομο βίντεο από τθν επίςθμθ ιςτοςελίδα τθσ ΔΟΑ με ςτόχο να ςυνδζςουν 
τον ακλθτιςμό με τθν ζννοια του Ολυμπιςμοφ.  
Ακολουκεί ιδεοκφελλα για να ανιχνεφςουμε τισ  αντιλιψεισ των μακθτϊν ςχετικά με το κζμα και τισ 
καταγράφουμε   ςτο διαδραςτικό πίνακα. 
Για να εμπλουτίςουν  τισ γνϊςεισ τουσ ςχετικά με το Ολυμπιακό πνεφμα, παραπζμπονται ςτθν επίςθμθ 
ιςτοςελίδα ΔΟΑ και μελετοφν το κείμενο. 
 

 
 
Δραςτθριότθτα 1θ 

 
Σίτλοσ  

 
Ακλθτιςμόσ είναι ... 
 

  
Περιγραφι  

 
Οι μακθτζσ βλζπουν ζνα πολφ ςφντομο βίντεο από τθν επίςθμθ ιςτοςελίδα ΔΟΑ  
http://www.ioa.org.gr/?lang=en&item=64&view=1&art_id=21 
 
Ακολουκεί ιδεοκφελλα με ςτόχο να ανιχνεφςουμε τισ  αντιλιψεισ των μακθτϊν μασ ςχετικά με το 
κζμα τθσ ακλθτικισ ιδζασ, τισ καταγράφουμε και δθμιουργοφμε εννοιολογικό χάρτθ, με τθν 
εφαρμογι https://bubbl.us/mindmap ςτο διαδραςτικό πίνακα. (παράδειγμα Βλ.ςτο Παράρτθμα 4) 
 
Για να εμπλουτίςουν  τισ γνϊςεισ τουσ και για να ςυμπλθρϊςουν τον εννοιολογικό χάρτθ ςχετικά με 
το Ολυμπιακό πνεφμα, παραπζμπονται ςτθν επίςθμθ ιςτοςελίδα ΔΟΑ  

http://www.ioa.org.gr/?lang=gr&item=139&view=1&art_id=92 
 
και διαβάηουν το ςχετικό κείμενο. 
 

 
Ειδικοί 
Μακθςιακοί ΢τόχοι 
Δραςτθριότθτασ 

  
 Προςζλκυςθ του ενδιαφζροντοσ 
 Παρακίνθςθ για προβλθματιςμό 
 Διερεφνθςθ του Ολυμπιακοφ πνεφματοσ 

 

  

http://ebooks.edu.gr/modules/ebook/show.php/DSGYM-A106/377/2516,9717/
http://ebooks.edu.gr/modules/ebook/show.php/DSGYM-A106/377/2516,9717/
http://www.classtools.net/mob/quiz_90/___aTw8e.htm
http://www.classtools.net/mob/quiz_90/___aTw8e.htm
http://www.ioa.org.gr/?lang=en&item=64&view=1&art_id=21
https://bubbl.us/mindmap
http://www.ioa.org.gr/?lang=gr&item=139&view=1&art_id=92


Αλλθλεπίδραςθ & 
ρόλοι 
 

Ατομικι 
Ολομζλεια 
Ο ρόλοσ του εκπαιδευτικοφ: διευκολυντικόσ, ςυντονιςτικόσ, διαχειριςτικόσ, υποςτθριχτικόσ 
 

 
Εργαλεία  

 

 Διαδραςτικόσ πίνακασ 

 Διαδικτυακι εφαρμογι δθμιουργίασ εννοιολογικοφ χάρτθ 

 Λογιςμικό  
 

 
Πόροι 
 

 
http://www.ioa.org.gr/?lang=en&item=64&view=1&art_id=21 
https://bubbl.us/mindmap 
http://www.ioa.org.gr/?lang=gr&item=139&view=1&art_id=92 
 

 
Διάρκεια 

 
23  λεπτά 
 

 
Ειδικι Αξιολόγθςθ 
Δραςτθριότθτασ   

 
Διαγνωςτικι αξιολόγθςθ 
 

 
 
Δραςτθριότθτα 2 

 
Σίτλοσ  

 
Ολυμπιςμόσ είναι ... 
 

  
Περιγραφι  

 
Κάκε ομάδα ςυηθτά  και με βάςθ τον εννοιολογικό χάρτθ και το ςχετικό κείμενο που μελζτθςε, 
επιλζγει λζξεισ/κλειδιά που ορίηουν τθν ζννοια του Ολυμπιςμοφ και δθμιουργεί ζνα ςυννεφόλεξο με 
τθν εφαρμογι  https://tagul.com/ (παράδειγμα Βλ.ςτο Παράρτθμα 5) 
Αυτό το ςυννεφόλεξο αντιπροςωπεφει για τθν ομάδα τθν ζννοια του Ολυμπιςμοφ και γίνεται το logo 
τθσ  
Κάκε ομάδα παρουςιάηει το δικό τθσ logo ςτθν τάξθ,  επιχειρθματολογεί για τθν επιλογι των λζξεων 
που χρθςιμοποίθςε,  ςυηθτά με τισ άλλεσ ομάδεσ, ςχολιάηει. 

 

 
Ειδικοί 
Μακθςιακοί ΢τόχοι 
Δραςτθριότθτασ 
 

  
Οι μακθτζσ/τριεσ: 
 
Να κατανοιςουν τθν ζννοια του Ολυμπιςμοφ 
 

 
Αλλθλεπίδραςθ & 
ρόλοι 
 

 
Aλλθλεπίδραςθ μεταξφ των μελϊν  τθσ ίδιασ ομάδασ και με τισ άλλεσ ομάδεσ 
Ο ρόλοσ του εκπαιδευτικοφ: διευκολυντικόσ, ςυντονιςτικόσ   

 
Εργαλεία  

 

 Θ/Τ 

 Διαδίκτυο 

 Διαδικτυακι εφαρμογι 
 

 
Πόροι 
 

 
https://tagul.com/    

 
Διάρκεια 

 
20 λεπτά  
   

 
Ειδικι Αξιολόγθςθ 
Δραςτθριότθτασ   
 

 
Με το παραγόμενο προϊόν (το logo) 
 

 
 
Δραςτθριότθτα 3 

http://www.ioa.org.gr/?lang=en&item=64&view=1&art_id=21
https://bubbl.us/mindmap
http://www.ioa.org.gr/?lang=gr&item=139&view=1&art_id=92
https://tagul.com/
https://tagul.com/


Σίτλοσ  
 
 
 
 
Αξιολόγθςθ 

Εργαςία για το ςπίτι:   
Να απαντιςουν ςτο on-line quiz ερωτιςεων (διατίκεται μόνο ςτθν Αγγλικι γλϊςςα /Επίπεδο 
γλωςςομάκειασ Β1)  
http://www.ioa.org.gr/ioa_flash/Activity%20C/quiz%20game/quizes.html 
 
Οι μακθτζσ αξιολογοφν το επίπεδο των γνϊςεϊν τουσ ατομικά ςτο ςπίτι και παίρνουν 
αναατροφοδότθςθ από το ίδιο το quiz ανάλογα με το ςκορ τουσ ςτο quiz. 
 
΢τθν παραπάνω ιςτοςελίδα, προτείνεται από τον εκπαιδευτικό το quiz που αναφζρεται ςτουσ 
αρχαίουσ Ολυμπιακοφσ Αγϊνεσ. Δίνεται όμωσ  θ δυνατότθτα να δοκιμάςουν τισ γνϊςεισ τουσ ςε πολλά 
άλλα πεδία ςχετικά με τουσ Ολυμπιακοφσ αγϊνεσ ( Τπάρχουν και άλλα quiz). 
 

 
 
 
 
Φάςθ Γ 

 
Σίτλοσ  

 
Ζωντανεφοντασ τα αγγεία 
 

  
Περιγραφι  

 

Προβάλλεται ςτο διαδραςτικό πίνακα, video/animation που δείχνει ακλθτζσ από αναπαραςτάςεισ 

αρχαίων αγγείων που τρζχουν.  

Οι μακθτζσ παρακολουκοφν ςτθ ςυνζχεια ζνα ακόμθ βίντεο από το εκπαιδευτικό υλικό Φυςικισ 

Αγωγισ του Τπουργείου Παιδείασ και Πολιτιςμοφ τθσ Κφπρου που αναλφει τθν τεχνικι των δρομικϊν 

αγωνιςμάτων. 

Καλοφνται  να παρατθριςουν τθν κίνθςθ των μακθτϊν/ακλθτϊν και   να εντοπίςουν ομοιότθτεσ και 

διαφορζσ ςτον τρόπο τρεξίματοσ, κινιςεισ χεριϊν, ποδιϊν, κζςθ ςϊματοσ, κζντρο βάρουσ κλπ., 

ανάμεςα   ςτα δφο βίντεο. Ακολουκεί ςυηιτθςθ ςτθν ολομζλεια.                                                                                                                                            

Σζλοσ, αφοφ αναηθτιςουν και επιλζξουν ζνα αρχαίο αγγείο από το διαδίκτυο, καλοφνται να   

δθμιουργιςουν μία δικι τουσ ταινία/animation με κίνθςθ ακλθτϊν αγϊνων δρόμου. 

 
Ειδικοί 
Μακθςιακοί ΢τόχοι 
Δραςτθριότθτασ  
 

 
Οι  μακθτζσ/τριεσ : 
 

 Να διερευνιςουν, να κατανοιςουν, να αναλφςουν και να εφαρμόςουν τθν τεχνικι των 
δρομικϊν αγωνιςμάτων 

 Να αναπτφξουν τθ δθμιουργικότθτα 
 Να καλλιεργιςουν ςυνεργατικζσ δεξιότθτεσ 
 Να εξοικειωκοφν με ψθφιακά εργαλεία και τεχνικζσ animation 

 

 
Αλλθλεπίδραςθ & 
ρόλοι 
 

 
Με τα μζλθ τθσ ομάδασ (μζςα ςτθν ομάδα) 

 
Εργαλεία  

 

 Θ/Τ 

 Διαδικτυακζσ εφαρμογζσ 

 Διαδίκτυο 

 Λογιςμικό (π.χ. Movie Maker / Ppt…, sourcefilmmaker ) 
 

 
Πόροι 
 

 

 Μθχανζσ αναηιτθςθσ  

 Ψθφιακά μουςεία 

 Ψθφιακζσ εγκυκλοπαίδειεσ 
 

 
Διάρκεια 

 
1 διδακτικι ϊρα (45 λεπτά) και  
1 μινα εργαςία και εξ αποςτάςεωσ επικοινωνία/ςυνεργαςία 
 

http://www.ioa.org.gr/ioa_flash/Activity%20C/quiz%20game/quizes.html


 
 
Δραςτθριότθτα 1 

 
Σίτλοσ  

  
Παρατθρώντασ τουσ «Δρομείσ»  
 

  
Περιγραφι  

 
Α. Οι μακθτζσ καλοφνται να  παρακολουκιςουν ζνα  ςφντομο βίντεο  με animation που δίνει κίνθςθ 
ςε αρχαία αγγεία με τίτλο: «The Runners» 
https://www.youtube.com/watch?v=w-CobvWeg6U 

και   παρατθριςουν τθν κίνθςθ των ακλθτϊν   
 
Β. Παρακολουκοφν επίςθσ ζνα ςφντομο βίντεο του Τπουργείου Παιδείασ και Πολιτιςμοφ τθσ Κφπρου 

http://www.schools.ac.cy/klimakio/Themata/fysiki_agogi/analytiko_programma.html 

και καλοφνται να παρατθριςουν τθν κίνθςθ των μακθτϊν που τρζχουν. (λογιςμικό από το 
«Εκπαιδευτικό Τλικό Δθμοτικισ Εκπαίδευςθσ», “ΦΤ΢ΙΚΘ ΑΓΩΓΘ-Αναλυτικό Πρόγραμμα” ) 
 

 
Ειδικοί 
Μακθςιακοί ΢τόχοι 
Δραςτθριότθτασ  
 

 
Οι  μακθτζσ/τριεσ : 

 Να βελτιϊςουν τθν παρατθρθτικότθτα (παρατθροφν τθν κίνθςθ των ακλθτϊν) 
 Να εντοπίςουν ομοιότθτεσ και διαφορζσ (μελετοφν τον τρόπο τρεξίματοσ, τισ κινιςεισ των 

χεριϊν και των ποδιϊν  κακϊσ και τθ κζςθ/ςτάςθ του ςϊματοσ και ςτα δφο βίντεο)  
 Να ςυγκρίνουν, να αναλφςουν και να καταλιξουν ςε ςυμπεράςματα 

 

 
Αλλθλεπίδραςθ & 
ρόλοι 
 

 

 Ατομικά 

 Ολόκλθρθ θ τάξθ  

 Ο  ρόλοσ   του εκπαιδευτικοφ  ςυντονιςτικόσ, διαχειριςτικόσ    
 

 
Εργαλεία  

 Λογιςμικά  

 Βίντεο 

 
Πόροι 
 

 

https://www.youtube.com/watch?v=w-CobvWeg6U  

http://www.schools.ac.cy/klimakio/Themata/fysiki_agogi/analytiko_programma.html 

 
Διάρκεια 
 

  
15 λεπτά 

 
Ειδικι Αξιολόγθςθ 
Δραςτθριότθτασ  
  

  
΢υηιτθςθ – ΢υμπεράςματα 
 

 
 
Δραςτθριότθτα 2 

 
Σίτλοσ  

 
Ζωντανεφοντασ τουσ «Δρομείσ» 
 

  
Περιγραφι  

 
Προτείνουμε τθ δθμιουργία ταινίασ   animation με κζμα ‘Δρομείσ’. 
Θ κάκε ομάδα καλείται να αναηθτιςει ςτο διαδίκτυο, να επιλζξει ζνα αρχαίο αγγείο με 
αναπαραςτάςεισ δρομζων    και να   δθμιουργιςει μία ταινία –  animation με  κίνθςθ ακλθτϊν 
αγϊνων δρόμου ζχοντασ πρωταγωνιςτζσ τισ φιγοφρεσ του αρχαίου αγγείου. 
 
Ειδικότερα, θ κάκε ομάδα καλείται: 
Α. Να αναηθτιςει  ςτο διαδίκτυο ςε ελλθνικά και ξζνα ψθφιακά μουςεία, να εντοπίςει  και να επιλζξει  

https://www.youtube.com/watch?v=w-CobvWeg6U
http://www.schools.ac.cy/klimakio/Themata/fysiki_agogi/analytiko_programma.html
https://www.youtube.com/watch?v=w-CobvWeg6U
http://www.schools.ac.cy/klimakio/Themata/fysiki_agogi/analytiko_programma.html


ζνα αγγείο  που αναπαριςτά αγϊνα δρόμου.  
Β. Να αναηθτιςει πλθροφορίεσ ςχετικά με τθν τεχνικι των αγϊνων δρόμου ςτον κλαςικό ακλθτιςμό 
ςιμερα 
Γ. Να επιλζξει τθ μουςικι που κα πλαιςιϊςει το animation. 
Δ. Να ςυνκζςει το θκικό προφίλ του ακλθτι / των ακλθτϊν  λαμβάνοντασ υπόψθ όςα ζχει μάκει κατά 

τθ διάρκεια του ςεναρίου  και το κείμενο του  Ν. Γιαλοφρθ,  Ελληνική Τέχνη. Αρχαία Γλυπτά 

http://ebooks.edu.gr/modules/ebook/show.php/DSGYM-B120/267/1945,6691/ 

και να το ενςωματϊςει ωσ αφιγθςθ ςτο video-animation. 

 Για το ςκοπό αυτό, κάκε μακθτισ-μζλοσ τθσ ομάδασ αναλαμβάνει ζνα διακριτό ρόλο:  
 ο Κινθματογραφιςτισ,    αυτόσ που κα ςυνκζςει το τελικό προϊόν   

 ο Ηωγράφοσ,  αυτόσ που κα κάνει τα ςχζδια και κα επιλζξει και τθ μουςικι 

 ο ΢εναριογράφοσ, αυτόσ που κα ετοιμάςει το storyboard και κα ςυντάξει το τελικό κείμενο 

για το ικοσ του ακλθτι ( τθν αφιγθςθ) 

 ο Προπονθτισ, αυτόσ που κα βρει/εντοπίςει τα ςτοιχεία τθσ κίνθςθσ 

Ο εκπαιδευτικόσ δίνει Φφλλο Εργαςίασ (Παράρτθμα 6) και οδθγίεσ για τθ δθμιουργία του storyboard. 

΢υναποφαςίηεται επίςθσ ο τρόποσ  και ο χρόνοσ επικοινωνίασ μεταξφ των μελϊν τθσ ομάδασ   και του 

εκπαιδευτικοφ για τθν ανταλλαγι των απόψεων (π.χ. hangouts ) και τθν παρακολοφκθςθ τθσ πορείασ 

τθσ εργαςίασ 

Προαπαιτοφμενα: Οι μακθτζσ να γνωρίηουν βαςικζσ αρχζσ τθσ τεχνικισ του animation (π.χ. storyboard 
κ.α.) και τθ χριςθ του Movie Maker ι άλλων εργαλείων ( π.χ. sourcefilmmaker) δθμιουργίασ video και 
animation. 
 
Διευκρινίηουμε επίςθσ ότι μζροσ των εργαςιϊν κα πραγματοποιθκεί εκτόσ του ςχολικοφ ωραρίου. 
 

 
Ειδικοί 
Μακθςιακοί ΢τόχοι 
Δραςτθριότθτασ  
 

 
Οι  μακθτζσ/τριεσ : 

 Να εφαρμόςουν τισ γνϊςεισ τουσ ςχετικά με τθν τεχνικι των δρομικϊν αγωνιςμάτων 
 Να αναπτφξουν τθν παρατθρθτικότθτα, τθν ικανότθτα  ςυγκζντρωςθσ και τθ 

δθμιουργικότθτα,  
 Να αναδείξουν και να αξιοποιιςουν τισ ιδιαίτερεσ κλίςεισ / ταλζντα   
 Να αναπτφξουν ςυνεργατικζσ και επικοινωνιακζσ δεξιότθτεσ  
 Να καλλιεργιςουν ψθφιακζσ δεξιότθτεσ   

 

 
Αλλθλεπίδραςθ & 
ρόλοι 
 

 

΢υνεργατικι ςε ομάδεσ 

Ο ρόλοσ του εκπαιδευτικοφ:  κακοδθγθτικόσ, υποςτθρικτικόσ, διευκολυντικόσ 

 
Εργαλεία  

 

 Τπολογιςτισ 

 Μθχανζσ αναηιτθςθσ 
 

 
Πόροι 
 

 

 Ψθφιακζσ εγκυκλοπαίδειεσ 

 Ψθφιακά μουςεία 

 Εικόνεσ 
 http://ebooks.edu.gr/modules/ebook/show.php/DSGYM-B120/267/1945,6691/ 

 
Διάρκεια 

 
30 λεπτά 
 

 
Ειδικι Αξιολόγθςθ 
Δραςτθριότθτασ   
 

 
 Διαμορφωτικι αξιολόγθςθ 

   

 

http://ebooks.edu.gr/modules/ebook/show.php/DSGYM-B120/267/1945,6691/
http://ebooks.edu.gr/modules/ebook/show.php/DSGYM-B120/267/1945,6691/


ΦΑ΢Η Δ 

 
Σίτλοσ  

 

Παρουςίαςθ των video/animation 

  
Περιγραφι  

 

Οι μακθτζσ παρουςιάηουν το τζχνθμα ( το video/ animation) ςτθν ολομζλεια. Aκολουκεί αξιολόγθςθ 

τθσ  εργαςίασ των άλλων ομάδων ςφμφωνα με τα κριτιρια του Φφλλου  Αξιολόγθςθσ ( Παράρτθμα 7) 

και αφορά τα τεχνικά ςτοιχεία τθσ κίνθςθσ των ακλθτϊν αλλά και το προφίλ (ικοσ) του/των 

ακλθτι/τϊν όπωσ αυτό παρουςιάηεται ςτθν αφιγθςθ που ςυνοδεφει το video/ animation 

Ακολουκεί ςυηιτθςθ ςτθν ολομζλεια και αναςτοχαςμόσ 

 
Ειδικοί 
Μακθςιακοί ΢τόχοι 
Δραςτθριότθτασ  
 

 
Οι μακθτζσ/τριεσ: 

 Να βελτιϊςουν τθν αυτοπεποίκθςθ και τθν αυτοεκτίμθςθ 
 Να μάκουν να αξιολογοφν και να αξιολογοφνται βάςει κριτθρίων 
 Να απολαμβάνουν τθ ςυλλογικι δθμιουργία 

 

 
Αλλθλεπίδραςθ & 
ρόλοι 
 

 
Ολομζλεια 

 
Εργαλεία  

 

 Διαδικτυακζσ εφαρμογζσ 

 Διαδίκτυο 

 Λογιςμικό (π.χ. Movie Maker / Ppt, sourcefilmmaker, … ) 
 

 
Πόροι 
 

 

 Video/ animation 

 Φφλλο Αξιολόγθςθσ 
 

 
Διάρκεια 

 
45 λεπτά  

 
 
 
ΠΑΡΑΡΣΗΜΑΣΑ 
 
ΠΑΡΑΡΣΗΜΑ 1 (κάρτεσ-παηλ) 
 

       



            

 

ΠΑΡΑΡΣΗΜΑ 2 (ςταυρόλεξο) 

 



                                   ΠΑΡΑΡΣΗΜΑ 3 (Φφλλο Εργαςίασ ομάδασ) 

Να μελετιςετε   από το βιβλίο του μακθτι «Φυςικι Αγωγι» Α’,Β’,Γ’ Γυμναςίου το Κεφάλαιο 1 με τίτλο ‘Αρχαίοι 

Ολυμπιακοί Αγϊνεσ’ (ςελ.13-15)   και να ςυμπλθρϊςετε τα πεδία  του πίνακα. 

Ζτοσ ζναρξθσ των Ολυμπιακϊν Αγϊνων  

΢φνολο Ολυμπιάδων  

Ποιοι δεν είχαν δικαίωμα ςυμμετοχισ ;  

Πϊσ λεγόταν οι αρμόδιοι για τθ διεξαγωγι των 
αγϊνων 
 

 

Σι είδουσ ποινζσ επιβάλονταν ςτουσ παραβάτεσ των 
κανονιςμϊν 

 

Σι ιταν οι Ηάνεσ;  

Ποιο ιταν το πρϊτο Ολυμπιακό αγϊνιςμα  

Πόςεσ μζρεσ διαρκοφςαν οι αγϊνεσ κατά τθν Κλαςικι 
εποχι 

 

Σι φοροφςαν οι ακλθτζσ;  

Πόςα μζτρα ζτρεχε  ο ακλθτισ ςτον ςτάδιο δρόμο;   

 Γνωρίηουμε τισ επιδόςεισ  (το ρεκόρ) των ακλθτϊν;  
 

Σι ιταν θ ‘Ολυμπιακι Εκεχειρία’;  

Πόςο διαρκοφςε θ εκεχειρία;  

 

                                 

 

 

 

 

 

 

 

 



ΠΑΡΑΡΣΗΜΑ 4 (παράδειγμα mindmap) 

 

ΠΑΡΑΡΣΗΜΑ5 (παράδειγμα tagul) 

 

 

 



 

ΠΑΡΑΡΣΗΜΑ 6 (φφλλο για το storyboard) 

 

                                    

       ΠΑΡΑΡΣΗΜΑ 7 (Φφλλο Αξιολόγθςθσ τθσ ομάδασ) 

   ΣΙ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΠΡΟ΢ΕΞΩ; ΝΑΙ ΟΧΙ 

Μεταφορά βάρουσ από το 
ζνα πόδι ςτο άλλο με 
ενδιάμεςθ περίοδο πτιςθσ 

  

Σα γόνατα λυγίηουν ςε ορκι 
γωνία κατά τθ φάςθ 
ανάκαμψθσ 
 

  

Σο ςϊμα γζρνει ελαφρά 
προσ τα εμπρόσ 
 

  

Σο πόδι που ακολουκεί 
πθγαίνει πίςω και 
ψθλότερα από το                                                                
γόνατο 
 

  

΢τθν αφιγθςθ προβάλλεται 
το ικοσ του ακλθτι 

  

Σο βίντεο-animation  μου 
φάνθκε… 

Καλό Πολφ καλό 

 


