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Autor: Reet Pudan. Keila Kool
Aeg: 7x45 minutit

Lihike kirjeldus: Ravimtaimede Opetamine koosneb kolmest tsuklist. Esmalt
tutvuvad Opilased loodusOpetuse tunnis Oppekadigul loodusesse ravimtaimedega.
Teises osas koostavad ise uurimust6d Uhe ravimtaime kohta. Selleks kasutavad
internetti, teatmeteoseid. Kolmandas osas kasutavad Opilased kunsti- ja t660petuse
tunnis toidu valmistamisel ravimtaimi.

Oppimise eesmirgid:  Propageerida tervislikke eluviise, tervislikku toitumist.
Opetada eakohaselt mirkama ja kasutama tervislikke ja ka miirgiseid taimi looduses.
Opetama markama kasulikke ja mirgiseid taimi toataimede hulgas. Opetada
kujundama oma kirjalikku t66d ning dpetada esitlema oma t66d.

Opetada toidu valmistamist, lauakombeid.

Anda eakohaselt teadmisi taimede kasvukoha kohta, teiste maade kliima kohta,
teiste rahvaste kommete kohta.

Oppetegevused:

+ OuesOppetund, uurimuslik dpe interneti ja kirjandusega, teadmiste praktiline
kasutamine

« uurimustoodde koostamine ja ettekandmine
« praktilise tegevusena toidu valmistamine
Keel: eesti keel
Klass ja vanus: 3. klass Vanus 9-10 aastat.

Opiraskustega &pilaste kaasamine: dpilased tédtavad kahes tsiiklis riihmades. See
aitab Opiraskustega lastel omandada oskusi koost66s. Uurimuslikus dppes juhendan
opilasi individuaalselt. Kaasan dppimisse ka vanemaid.

Tegevusvaldkond: loodusdpetus, kunsti- ja t660petus

Votmesdnad: ravimtaimed, mirktaimed, plaani lugemine, nutitelefoni kasutamine,
tervis, koostoo, taimedele sobivad elupaigad, mahetoit, mesilaste arvukus,
ravimtaimed maailmas, lauakombed, teejoomise traditsioonid maailmas,

majandustilesanne.



Tingimused: interneti kasutamise oskus, nutitelefoni kasutamise oskus, toiduainete
ostmise voimalus

Raskusaste: keskmine
Opetamise viis: uurimuslik, praktiline

Hindamine: &pilastel vastastikune hindamine ja enesehindamine. Opetaja poolt
kujundav hindamine.

Opilased saavad tunnis kasutada oma nutitelefone looduse pildistamiseks.
Praktilises tunnis dpivad lapsed kasutama ravimtaimi.

Oppetegevus nr 1. Quesdppe tund. Aeg 1 tund 80 minutit (4x 45 minutit)
Oppekiik loodusesse: metsa, parki, matkarajale.

Soovitav tunni toimumisaeg on september, sest siis on vdimalik ravimtaimi looduses
oitsemas naha. Soovitav on plhendada matkale (ks koolipdaev, (hendada
ravimtaimede Oppekaik vdikese matkaga plaani alusel. Lapsed votavad kaasa
tervislikke voileibu, salateid, juua (soovitavalt mahla, morssi).

Piknikul istumise jaoks vaike tekk.

Et lapsed omaks veidi eelteadmisi, soovitan lastel iseseisvalt tutvuda interaktiivsete
harjutustega Miksikeses.

Minu Miksike — 3. klassi e-vihik — loodusdpetus — taimeriik — pildijaoskonna
harjutused Ravimtaimed, Ravimtaimed ja murktaimed.

Tund algab dues kooli juures. Tunni alguses kisin mdistatuse
KOrvetab, aga pdlema ei pane? Vastus kdrvendges.

Raagin, et tana hakkame Oppima taimi, mis aitavad meil tervena pusida ja mis
kiirendavad haiguse puhul terveks saamist. Need taimed on ravimtaimed.
Ravimtaimi on looduses vaga palju. Tana tutvume ainult osadega neist. Tunnis 6pime
tundma ka mirktaimi. Need on taimed, mida ei tohi stilia, mis voivad kaasa tuua
suuri tervisekahjustusi.

Radgime ule reeglid, kuidas liikuda looduses:

ei karju, liigume rahulikult, ei murra puude ega pddsaste oksi, ei korja taimi lihtsalt
niisama.



Vaatleme ilma (pilves, paikesepaisteline, tuul), vaatleme loodust. Kordame mdisteid
puud, podsad, rohttaimed. Vaatleme linde, kuulame linnulaulu.

Palun Opilastel votta paaridesse vdi 3-4 liikmelistesse rihmadesse.

Lilkkuda saab plaani abil, mis on prinditud paberile. Aga ka plaani abil, mis on naiteks
tahvelarvutil vdi nutitelefonis.

Palun paarides voi rihmades korjata peatuste ajal jargmisi ravimtaimi: kdrvendges,
valge imindges, teeleht, raudrohi, vailill, takjas. (teevad ka nt foto oma telefoniga).

lga Opilane korjab igast taimeliigist 1, mille hiljem saab naiteks kuivatada ja koostada
herbaarlehe.

Raadgin, et koiki ravimtaimi ei tohi kunagi ara korjata. Taimed korjame ilma juureta,
kogume urte (vars, leht, dis). Alati peame ka teadma, missugust taime osa kasutame.

Raagin, et kevadel saab varsketest vdilillelehtedest valmistada vitamiinirikka salati.
Salati jaoks saab kasutada ka nurmenuku lehti, ditest saab maitsva tee.

Radgin ka, et ravimtaimedelt korjame erinevaid taimeosi. Rohttaimedel kasutame
pohiliselt Grti, aga naiteks vaarikatel marju, kidslaugul ja sibulal ka taime maa-alust
osa.

Radgin, et on olemas ka mirgiseid taimi, seetdttu peab taimi kindlalt tundma.
Naiteks ussilakk, karuputk. Raagin ka, et kevadlilled Glane ja sinilill on mirgised.
Peale nende korjamist tuleb kded korralikult puhtaks pesta.

Kisin moistatuse: Seest siiruviiruline, pealt kullakarvaline? Vastus sibul. Ka sibul on
ravimtaim, aitab tugevdada tervist. Sibulal kasutame nii maapealset kui maa-alust
osa.

Raagin, et kui oled haige, ei peagi alati kasutama tablette voi ravimeid, mida ostame
apteegist. Ravimtaimedest saab valmistada teed, tdmmiseid ja salateid, mis
tugevdavad tervist ja hoiavad ara haiguse voi aitavad kiiremini paraneda.

Mitmeid taimi saab kasutada ka kohe looduses. Naiteks teeleht on haava raviks ja
verejooksu peatamiseks. Kui oled ennast kriimustanud, siis paned haavale peale
varske teelehe ja see aitab verejooksu peatada ja vigastust kiiremini parandada.

Kasulikud on metsas kasvavad marjad mustikas, j6hvikas, pohl.
Modistatus: Punane pullike, johvist [dake, ise kui kuremarjake? Vastus: johvikas.

Mdistatus Punane poisike istub soos matta otsas, nabapidi peenikese niidiga kinni?
Vastus: johvikas.



Aias kasvavad marjad mustsdstar, vaarikas.

Ravimteed saab valmistada piparmiindist, mida kasvatatakse palju aedades.
Oppekiigu 18pus vdi pikniku Idpus soovitan mangida jargmisi minge:

Taime nimede kinnistamiseks mang:

Taimede nimetuste dppimise mang.

Opilased on ringis, iga laps hoiab kdes enda ees {ihte ravimtaime. Uks laps on ringi
sees ja nimetab kellegi nime. Seejarel jooksevad mdlemad valisringis Umber teiste
laste. Kui saavad kokku, peab kumbki laps kordama 3 korda teise lapse ravimtaime
nime. Naiteks raudrohi, raudrohi, raudrohi. Imindges, imindges, imindges. Voditja on
see laps, kes esimesena tiihjale kohale jouab.

Mang jatkub kuni kdik lapsed on saanud joosta.
Modistatamismang

Uks laps hoiab seljataga taime. Teised mdistatavad taime nime.
Tunni I6pus annan koduse llesande:

lga Opilane peab jargmiseks tunniks koostama uurimuse Uhe ravimtaime kohta.
Uurimusto6 formaadis A4 peaks sisaldama jargmist:

Taime nimetus (vOi nimetused — rahvaparased nimetused)
Kasvukoht, taime lGhike kirjeldus, milleks kasutatakse

Taime pilt fotona voi joonistusena.

Too tuleks kirjutada kasitsi ilusa kaekirjaga voi trikkida arvutis.
Uurimustoo koostamisel saab kasutada interneti abi, raamatuid.
Soovitan saata enda aadressile ka foto, mille laps tegi matka kohta.

Tagasiside saamiseks annan Oppekadigu kohta ka toolehe. Hindamisel arvestan
kindlasti dpilase huvi dpitava vastu.

Lisaks soovitan kodus vaadata jargmist videod:

http://www.youtube.com/watch?v=ygeUz vzCew

Oppetegevus nr 2 Uurimustood

Aeg: 1 Oppetund (45 minutit)


http://www.youtube.com/watch?v=ygeUz_vzCew

Tunni alguses vaatame fotosid matkapaevast.

Jagan Opilased 3 — 4 liikkmelistesse gruppidesse.

Rihmadele ilesanne:

Valida kdige paremini kirjutatud t606, kdige paremini kujundatud t66.

Lapsed loevad riihmades oma t66d Uiksteisele ette ja valivad dnnestunumad t64d.
Ettekanded: kdige paremini kirjutatud t6ode ettelugemine autorite poolt.
Vaatlus: paremini kujundatud t66d. Naitavad tehtud t66d.

Lapsed vdivad istuda nt ringis to6de vaatamise ja lugemise ajal.

Ulejadnud lapsed jutustavad oma td6 abil t66 sisust.

Toode naitamiseks tahvlil saab kasutada ka dokumendikaamerat. Eriti soovitav on
naidata onnestunumaid toid. Pllan leida igas t66s midagi, mis on eriti hasti
onnestunud.

Teeme Uhiselt kokkuvotteid:

Ravimtaimed aitavad haigustest kiiremini voitu saada, aitavad haigusi dara hoida ja
muudavad organismi tugevamaks.

Tunni I6pu poole pakun ravimtaimedest teed, sidrunit, mett.
Klsin, kus kasvab sidrun?

NUld raagingi, et on ravimtaimi, mis ei kasva meil Eestis kuna need taimed vajavad
rohkem soojust. Raagin toataimedest: toas kasvatame neid taimi, mis meie kliimas
looduses ei kasva. Tuntum ravimtaim on naiteks aaloe. Mirktaimedest voiks teada
naiteks monsterat. (Naitan pilte)

Vaatame maailma kaardilt, kus kasvatatakse jargmisi taimi.
(maailma kaart)
Vaatame maailma kaardil jargmiste taimede kasvukohta:

Sidrun — parit Sitsiiliast. Sidrunipuud kasvavad Indias, Brasiilias, Hispaanias, Itaalias,
Turgis Mehhikos.

Apelsin soodustab seedimist, sisaldab c-vitamiini, kaitseb nakkuste eest.
Kasvab Egituses, Itaalias, Hispaanias, Indias, Turgis.

Aaloe —parit Aafrikast, kasvab Indias, Austraalias, Egiptuses



Ingver — tee, toidu maitsestamiseks, suurepdrane allergia ravim. Populaarne
Inglismaal, Portugalis. Kasvab Hiinas, Indias, Jaapanis.

Kaneel — kasutame kaneeli puu koort (aluskoort) Kasutatakse magustoitudes. Kasvab
nt Brasiilias, Egiptuses, Vietnamis

Tunni [6pus annan Ulesande jargmiseks tunniks. Kunsti- ja to6dpetuse tunnis
valmistame tervislikke vdileibu ja joome ravimtaimedest valmistatud teed.

Palun Opilastel moodustada 4-5 liikmelised grupid ja leppida kokku, kes votab kaasa
jargmised toiduained:

+ Riivjuust, purustatud kuuslauk, majonees voi riivjuust, riivitud porgand,
majonees.

« Voileibade kaunistamiseks rohelist sibulat voi mugulsibulat, peterselli.

+ Kodus valmistatud keedis.

« Tee valmistamiseks kuivatatud piparmiuinti, melissi, sidrunit, mett.
Abistan lapsi koguste arvestamisel.

Soovitav on kaasa votta poll, koogikateratik. Tudrukud panevad juuksed kinni. Kdik
lapsed vdivad kasutada ka naiteks kokamutsi.

Oppetegevus nr 3 Toidu valmistamine kunsti- ja kisit6d tunnis
Aeg: 1 tund 30 minutit (2 dppetundi)
Vahendid: vajalikud toiduained, toidundud, lauakatted, salvratid.

Soovitav on kasutada toidu valmistamiseks dppekodki. Tundi saab edukalt labi viia
ka klassiruumis.

Vabalt valitud 4 — 5 liikkmelised rihmad saavad Ulesande valmistada toitu, kus
kasutame ravimtaimi. Annan igale riihmale t66juhendi. To6juhend on ka tahvlil.

Soovitav menit on: Peedi-kllslaugu salat, juustu-klislaugu salat, porgandi — juustu
salat.

Voileibade kaunistamiseks saab kasutada punast sibulat, harilikku mugulsibulat,
rohelist sibulat, peterselli, tilli, kurki, tomatit.

Voileibade valmistamine algab vdileivakatte tegemisest. Seejarel kaunistavad lapsed
voileivad.

Magustoiduks on saiaviil koduse keedisega.



Joogiks ravimtee sidruni ja meega.
Tunni kaik:

Opilased on rithmades. Selgitan (ilesandeid. Annan igale riihmale ka Kkirjaliku
toojuhendi. To6juhend on ka tahvlil. T66 jooksul juhendan opilasi ka individuaalselt.
Rihmadel on laual toidu valmistamiseks toidundud. Klassis on vajalik lauakate.
Lepime kohe alguses ka kokku, et iga rihm peseb enda ndud, ka vdileibade alused.

Palun Opilastel jaotada riihmaliikmete vahel t66:
« Salati segaja
+ Voileibade valmistaja
« Moosi saiale maarija
» Laua korrastaja
» Abistaja, tee valmistaja
Selles tunnis valmivad tervislikud voileivad, ravimtee. Katame Uhise laua.

Kisin moistatuse: Punane poiss, rohelised juuksed? Vastus porgand. Vestlus
porgandi kasulikkusest (suurendab nakkushaigustele vastupanu vdimet, sisaldab
palju vitamiine)

Tee joomise juures rdaagin mee kasulikest omadustest. Raagin ka, et tdanapaeval
kasutatakse suurtddstuses palju taimekaitsevahendeid ja see on vahendanud
mesilaste arvukust. See toob omakorda kaasa selle, et me saame vahem vilju kuna
mesilased tolmeldavad taimi. Saame vahem mett.

Radgin ka, et kasulik on suurendada mahetootmist — ilma kunstlike vaetisteta saagi
kasvatamist. Raagin, et mahetoodang ongi see, kus ei ole kasutatud kunstlikke vaetisi
ega pritsita taimekahjurite kaitseks taimi kemikaalidega. Et kasutatakse orgaanilist
vaetist, sonnikut.

Raagin ka teejoomise kommetest erinevate rahvaste traditsioonis.

Inglismaal on levinud kellaviietee (five o'clock tea) See on kerge oode I6unasdogi ja
Ohtus6ogi vahel. Teed juuakse piimaga. Algselt see traditsioon tekkinud sellest, et
teed joodi 6hukestest portselantassides. Kardeti et need purunevad kuumaga.

Saksamaal pandi teetassi tikike suhkrut, peale valati rodska koort. Teed ei segatud.
Hiinas on palju traditsioone tee kilalistele pakkumisel.

Venemaal kasutatakse teejoomisel samovari.



Turgis on nt dunatee, granaatdunakoortest tee. Pakutakse ka tanapaeval kauplustes
ja kauplemisel, kilalistele janu kustutamiseks.

Palju traditsioone on Jaapanis.
Kindlasti oskavad ka lapsed ise midagi juurde lisada.
Vaike matemaatiline tlesanne igale riihmale:

Liita kokku iga lapse kulutatud summa, jagada rihmaliikmete arvuga. Abistan
arvutamisel.

Tunni Idpus leian kindlasti iga rihma tegevuses positiivseid kilgi, mida arvestan
hindamisel. Hindamisel arvestan nii t66 protsessi kui ka tulemust.

Tunni |Opetuseks on tore mangida kuldvillakut. Kuldvillakuga on hea |6busalt korrata
lile teema Ravimtaimed all dpitu. Opilased jagada 4-5 riihmaks, aga v&ivad vdistelda
ka laudkondade kaupa. Vditjaid hindan.

jeopardylabs.com/play/kordamine-ravimtaimed.

Opitu kinnistamiseks annan koduseks tlesandeks onkondi.


https://jeopardylabs.com/play/kordamine-ravimtaimed

