
1. Μερικοί από τους φίλους σου επέλεξαν να 
παρακολουθήσουν μια συγκεκριμένη ταινία στο σινεμά, ενώ 
κάποιοι άλλοι φίλοι σου επέλεξαν μια διαφορετική ταινία. 
Πρέπει να αποφασίσεις με ποιους θα πας. Τι κάνεις;
α. Αποφασίζω ανάλογα με τη διάθεσή μου τη δεδομένη στιγμή.
β. Θα ψάξω να δω ποιες ταινίες θα δουν οι φίλοι μου για να επιλέξω
ποια μου αρέσει περισσότερο πριν αποφασίσω.
γ. Θα ακολουθήσω την ομάδα των φίλων μου με τους οποίους έχω
τις καλύτερες σχέσεις, έστω και αν δεν με ενδιαφέρει η ταινία
τόσο πολύ.

2. Ένας/Μια φίλος/η σου αγόρασε πρόσφατα αθλητικά 
παπούτσια. Βλέπεις ένα παρόμοιο ζευγάρι το οποίο κοστίζει 
περισσότερα από τα λεφτά που σκόπευες να ξοδέψεις.
Τι κάνεις;
α. Προσπαθώ να βρω άλλα αθλητικά που θα είναι πιο φτηνά, έστω
και αν δεν μου αρέσουν τόσο πολύ.
β. Τα αγοράζω επειδή θέλω να φαίνομαι ωραίος/α όπως το/τη
φίλο/η μου.
γ. Τα αγοράζω και ξοδεύω όλες μου τις οικονομίες. Μου άρεσαν και
πρέπει να τα έχω!

3. Πρέπει να κάνεις δυο μελέτες για το σχολείο αύριο, αλλά 
έχεις χρόνο μόνο για μια. Τι κάνεις;
α. Κάνω τη μελέτη του καθηγητή/τριας που συμπαθώ περισσότερο.
β. Κάνω τη μελέτη που με ενδιαφέρει περισσότερο.
γ. Κάνω τη μελέτη του μαθήματος που θεωρώ ότι είναι πιο 
σημαντικό για μένα.

4. Αποφασίζεις να εγγραφείς σε γυμναστήριο. Υπάρχουν δυο
στην περιοχή σου και πρέπει να διαλέξεις ένα. Τι κάνεις;
α. Κάνω εγγραφή σε ένα και, αν δεν μου αρέσει, μπορεί να εγγραφώ
στο άλλο στο μέλλον.
β. Βλέπω τι έχει να μου προσφέρει το καθένα πριν αποφασίσω.
γ. Ψάχνω να βρω σε ποιο γυμναστήριο πάνε οι φίλοι μου και επιλέγω
αναλόγως.

5. Οι φίλοι σου αποφασίζουν ότι θα κάνουν σκασιαρχείο από
το σχολείο. Τι κάνεις;
α. Πηγαίνεις μαζί τους, επειδή δεν θέλεις να νομίσουν ότι είσαι
βαρετός και φοβητσιάρης.
β. Σου φαίνεται καλή ιδέα να φύγεις από το σχολείο και τους
ακολουθείς.
γ. Δεν πηγαίνεις, επειδή πιστεύεις ότι οι συνέπειες δεν αξίζουν τον 
κόπο.
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6. Ήρθε η στιγμή κατά την οποία πρέπει να επιλέξεις 
μαθήματα στο Λύκειο. Τι κάνεις;
α. Διερευνώ ποια μαθήματα θα με βοηθήσουν να εξασφαλίσω θέση
στις σπουδές που με ενδιαφέρουν.
β. Συζητώ με τους γονείς μου και επιλέγω τα μαθήματα που μου
εισηγούνται.
γ. Επιλέγω τα πιο εύκολα μαθήματα και θα αποφασίσω τι θα κάνω
με τις σπουδές μου στη Γ΄ Λυκείου.

7. Οι γονείς σου αποφάσισαν να πάτε οικογενειακώς 
διακοπές σε ένα παραθαλάσσιο θέρετρο, αλλά εσένα δεν σε 
ενθουσιάζει η ιδέα. Τι κάνεις;
α. Δεν το κάνεις θέμα για να μη στενοχωρήσεις τους γονείς σου.
β. Προσπαθείς να βρεις εναλλακτική λύση για διακοπές και την
εισηγείσαι στους γονείς σου.
γ. Εκνευρίζεσαι και εκφράζεις τη δυσαρέσκειά σου.

8. Ενημερώθηκες από τον/τη σύμβουλο του σχολείου σου για
τις επιλογές μετά το Γυμνάσιο και είσαι μεταξύ Λυκείου και 
Επαγγελματικής Σχολής. Τι κάνεις;
α. Βρίσκω περισσότερες πληροφορίες για τις δυο μου επιλογές πριν
αποφασίσω.
β. Η τελική μου απόφαση θα επηρεαστεί από τους γονείς και τους 
φίλους μου.
γ. Αναβάλλω την απόφασή μου μέχρι τελευταία στιγμή και 
αποφασίζω τη μέρα που πρέπει να δώσω τη δήλωσή μου στον/η 
σύμβουλο του σχολείου.

9. Δεν τα πήγες καλά σε ένα διαγώνισμα και φοβάσαι την 
αντίδραση των γονιών σου. Τι κάνεις;
α. Το συζητώ με τον/την κολλητό/ή μου και καταλήγουμε ότι δεν 
πρέπει να το δείξω στους γονείς μου.
β. Αργά ή γρήγορα θα το μάθουν, άρα καλύτερα να τους πω τώρα 
παρά να δουν αργότερα τον βαθμό στο τετράμηνο που θα είναι 
χειρότερη η κατάσταση.
γ. Θα το αφήσω στην τύχη. Θα ρίξω το διαγώνισμα στο τραπέζι της
κουζίνας. Αν φανώ τυχερός δεν θα το δουν, αν φανώ άτυχος θα το 
δουν.

10. Δεν έχεις καμία ιδέα για το ποια σπουδή και ποιο 
επάγγελμα θα ακολουθήσεις στο μέλλον. Τι κάνεις;
α. Συγκεντρώνω πληροφορίες από διάφορες πηγές για να με 
βοηθήσουν να προβληματιστώ.
β. Είναι πολύ νωρίς για να σκεφτώ αυτό το πράγμα. Κάποιος θα 
βρεθεί να με βοηθήσει όταν έρθει η ώρα.
γ. Θα αποφασίσω όταν έρθει η ώρα ακολουθώντας το ένστικτό μου.



Σύμφωνα με τις απαντήσεις που έδωσες, συμπλήρωσε τον πιο κάτω 
πίνακα.
Στην πρώτη σειρά είναι οι αριθμοί των ερωτήσεων. Κύκλωσε την
απάντηση που έδωσες στην αντίστοιχη ερώτηση. Στο τέλος 
μέτρησε πόσες απαντήσεις έχεις σε κάθε τύπο και γράψε το σύνολό 
σου στην τελευταία

Αριθμός
Ερώτησης

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Σύνολο

Λογικός β α γ β γ α β α γ α
Διαισθητικός α γ β α β γ α γ β γ
Εξαρτημένος γ β α γ α β γ β α β

Σύμφωνα με τη θεωρία του Harren (1979), υπάρχουν τρεις (3) 
τρόποι συμπεριφοράς, οι οποίοι εμφανίζονται κατά τη διαδικασία 
λήψης απόφασης: ο λογικός, ο διαισθητικός, ο εξαρτημένος.

Λογικός τρόπος: τα άτομα αποφασίζουν ακολουθώντας λογικές
διεργασίες, συγκεκριμένα βήματα και καλή πληροφόρηση, έχοντας 
πάντα επίγνωση των συνεπειών της απόφασής τους.

Διαισθητικός τρόπος: τα άτομα έχουν ως κυρίαρχο κριτήριο τα
συναισθήματα που βιώνουν κατά τη φάση που πρέπει να λάβουν
μια απόφαση, καθώς και τη διαίσθησή τους και για αυτό το λόγο 
δεν φροντίζουν να ενημερωθούν κατάλληλα προηγουμένως. Οι 
αποφάσεις τους λαμβάνονται αυθόρμητα και γρήγορα.

Εξαρτημένος τρόπος: τα άτομα αποφασίζουν με βάση τη γνώμη 
και τις επιθυμίες των άλλων, χωρίς να αναγνωρίζουν ιδιαίτερα τις 
συνέπειες που θα έχει μια απόφαση στη ζωή τους.


