
"Poluição luminosa - eficiência 

energética e preservação do ambiente“

Oficina de Formação - Porto 2015 

Entidade Formadora: 

Formanda: Luísa Teixeira



Projeto inicial

Inicialmente, o meu Projeto para esta formação era

trabalhar com 2 turmas de 7º ano (na disciplina de

Físico-Química) e 1 turma de 8º ano (na disciplina de

Educação para a Cidadania) nos temas:

- Auditoria à iluminação pública (na rua e na escola)

- Jogo “Dark Skies Rangers”



Objetivos

- Sensibilização para a problemática da poluição

luminosa e da eficiência energética.

- Relacionar a temática com os conteúdos da disciplina

de Físico-Química.

- Promover atitudes de cidadania consciente e

interventiva.

- Promover o trabalho de grupo e a criatividade.



Sensibilização para o tema

- Projeção dos filmes “The City Dark” e “Borrowed

Light” – turma de 7º ano.

- Debate sobre o tema.



Sensibilização para o tema

- Apresentação aos alunos do Concurso “Dark Skies

Rangers”.

- Apresentação do guião para a Auditoria à iluminação

pública.



Desenvolvimento

- Organização dos grupos de trabalho:

* auditoria à iluminação da sua rua

* elaboração do jogo DSR

- Reuniões com os alunos para esclarecimentos e

acompanhamento dos trabalhos desenvolvidos.



Apresentação “final”

Projeto 1 - Auditoria à iluminação pública

“A rua onde eu moro”

Sara Moreira e Cláudia Pontes (7º ano)

Rua do Cruzeiro – Alvarelhos - Trofa



Projeto 1 - Auditoria à iluminação pública

Fotos da iluminação da rua - dia



Projeto 1 - Auditoria à iluminação pública

Fotos da iluminação da rua - noite



Projeto 1 - Auditoria à iluminação pública

Localização dos candeeiros públicos 

15 candeeiros



Projeto 1 - Auditoria à iluminação pública

Registo de dados



Projeto 1 - Auditoria à iluminação pública

Registo de dados



Projeto 1 - Auditoria à iluminação pública

Cálculos



Projeto 1 - Auditoria à iluminação pública

“Relatório final”

Rua do Cruzeiro, Alvarelhos (aproximadamente 500 m)

- 15 candeeiros tipo USCO  com uma lâmpada

- Potência: 175 W 

- Tempo diário de utilização: 12h

- Aproximadamente 1 candeeiro por cada 30 m

Custo anual estimado 1838 €



Projeto 1 - Auditoria à iluminação pública

“Relatório final”

Problemas encontrados:

- 4 candeeiros com orientação incorreta

- grande “densidade” de candeeiros

- candeeiros de elevada potência (pouco eficientes)



Projeto 1 - Auditoria à iluminação pública

“Relatório final”

Propostas para reduzir o custo energético:

- orientação correta da iluminação;

- substituição das lâmpadas existentes por lâmpadas 

economizadoras; 

- desligar alternadamente alguns candeeiros.



Projeto 2 – Jogo “Dark Skies Rangers”

Jogo de Tabuleiro - “Bem-iluminados”

Mariana Costa e Francisca Silva (7º ano)



Projeto 2 – Jogo “Dark Skies Rangers”

O tabuleiro



Projeto 2 – Jogo “Dark Skies Rangers”

A história



Projeto 2 – Jogo “Dark Skies Rangers”

As regras



Projeto 2 – Jogo “Dark Skies Rangers”

As cartas



Projeto 2 – Jogo “Dark Skies Rangers”

As cartas



Projeto 2 – Jogo “Dark Skies Rangers”

As cartas



Projeto 2 – Jogo “Dark Skies Rangers”

As cartas



Projeto 3 – Auditoria à iluminação pública

Auditoria à iluminação exterior da escola

Turma 8º ano e Projeto Eco-Escolas

(Não iniciado)



Balanço final

• O número de alunos que participaram neste projeto

foi bastante reduzida. No entanto, os alunos que

participaram mostraram-se empenhados e motivados.

• A auditoria à iluminação da rua foi concluído.

• O jogo para o concurso DSR não foi concluído e não

submetido a concurso.


