ENAEIKTIKH ®OPMA EKIIAIAEYTIKOY XENAPIOY

Tithog

| TitAog ‘ [TepioTpopéc
I'evikég mAnpogopiec
SuyypopEoc- [MoAavtld Zmvuproovia
€1 Exmadevtikog Puoikig Aymyng oto 1° Anpotikd Xyoleio Avidva
Yhvtoun Kvpuo 16éa tov oevapiov ivar ot pabntég va yvopicovv to dOAnua
weprypapn/ g Evopyavng INvpvaotikng to omoio cuvykpitikd pe to GAAQ
Kopua 10éa afAnuoto €xel TIG HEYOADTEPES KOl TEPIOCOTEPES CMUOTIKES KoL

YOYKES  omoTNoES amd TOuG aokoOpevovs. [t ovutd ko 1
npocéyyon Oa yivelr pe évav  SOQOPETIKO TPOTO MOOCTE VO
dwwopolotel mn  ovppetoyn Olwv TV puadnTOv  Oote  va
amoPeLYBovV Kot TuyOV oucOMpaTe SVCAPESKELNG Kol avTimdOeiog
mpog 10 péOnua. H mpoocéyyion Paciletor oto Movtého 1ng
Exnaidevong oty kivnon (Gilliom, 1970), to omoio evdeikvutot yio
expadnon evvolmdv Omwg KEVIPO PAPOVG, EPOPUOYN SUVOUNG KTA.
Ba ddcovE 6NV Kivnon TePLocOTEPN AOYIKN o’ OTL £XEL LUE TPOTO
Oumg mov eAmifovpe ot pabnTég vo KaTovoncouv Tig BewpnTikég
EVVOLEG EKTEADVTOG TOPAAAAO KOt KIVNTIKES OeE10TNTEC.

Ot 06KNGEIS TOV EKTEAOVVTOL GTNV EVOPYOVT] TPOGOEPOLY APOHOVO
VMKO ¢ mpog TN QLOIKN avdAivon tovs. Eueig Oa meplropiotodpe
06OV apopd o1 PLGIKY, o€ pio AOKNGN- QLTI TOV GALOTOS GTOV
inmo- (KatakdpuEog avacTpoen- dApa yopdkt) kot o eEacknbovpe
oe amAéc ooKNoelwg ot omoieg Ba Pondnoovv tovg pabntég va
KATOAGBOVV TN QUGIKT TOV TEPIGTPOPIKDOV KIVI|GEDV.

[MopdAinio ota mAoicto  evog  Srobepatikod  EKTALOEVTIKOV
oevapiov, TEPA amd T PUOIKY, o Tpoceyyicovpe To BEpa Ko péca
amd pio GOVTOUN 16TOPIKN avadpoun TG eEEMENS Tov aBANLATOG.
210 TAOG TOL EKTMOOEVLTIKOD oevapiov ol padntég Bo mpémer va
pUmopovVv vaou:

-avayvopilovv Vv amopyr] ™G oKpOPOTIKNG YUUVOCTIKNG, TNV
e€EMEN TG YOUVAGTIKYG

- amoplpovv kol vo ovouatilovv to Opyava Tov aOANUATOS TNG
EVOPYOVIG YOUVAGTIKNG (AVOPDV- YOVOIKADV)

- yvopilovv TOLVG GEoveg Ko TO EMMESN TEPLOGTPOPNG TOL
avOpOTIVOL GOUTOG

-TEPLYPAPOLY TNV Kivnon Tov GAHOTOG WopdKl Kot vo divouv
éupoaon ota Kuplo onueio

-&youv TPooTadNoEL Vo EKTEAECOVV TOVAGYIGTOV Lo TEPLGTPOPIKY|
kivnon and avtég mov Ba ddayTOvV.




I'evikot
MoOnoaxol
X1y01
Xevapiov

I'vootwkoi: Na yvopicovuv TG 10TOPIKEG TTNYEG OV TOPATEUTOVV
0TO GUYYPOVO GOANUO NG evOpyovns, vo  KATOVONGOLV POCIKES
TEYVIKEC EKTEAEONC GOKNOGEMY, VO UTopovv va PBonbodv kot va
d€YOVTaL avaTPOPOdOTNOT, VA GLVOLACOVV OlBEUATIKEG EVVOLES
omwg d&ovag, Pondeto, mAnpoeopic, KTA), VO GUVELOINTOTOGOLV
mv a&la Tov eEAANVIKOD TOMTICHOV O 0moil0¢ OmOTEAEL TOYKOGUIOL
KAnpovopud,

-ZuvausOnpatikoi: va avoartoéovv v vrevbuvotnta kot ) didbeon
YL EVEPYNTIKN GUUUETOYY, VO KOAMEPYNOOLV TNV OLTOOVTIANYM
KOl TNV OUTO -OOTEAECUATIKOTNTO  TOVG OTIS OeE10TNTEG TNG
YOUVOGTIKNG, VO 0100KEOAGOVV Kol VO YEAAGOVV

-Poyoxwvntucol: va avartdéovv v KivousOntikny avtiinym, va
YVOPIGOVV VO EKTEAOVV OIGKNOELG LE OGPAAELN, VO eE0GKNGOLY TN
AETTH KIWNTIKOTNTOL.

MoaOnorwoxé [Miaicro

I'\oooa

EAAvikn

Téaén & Hhxkia

o AsvtepofdOuia (A’B’ I’ T'vuvaciov)

Inuetdvetonr 0Tt Top’ OAO TOL M EVVOLL TNG TEPLGTPOPIKNG
kivnong ( oto pndOnua g Gvoikng) eodyetar oto AvkeLo, Ot
nadntég tov Npvaciov propodv va Katavorncovv v évvola
NG TEPIOTPOPNG KOl VO EKTEAEGOVV  TEPIOTPOPIKES KIVIOELG
®ote péca amod 1t Propatikn péEBodo va avtiAnedovv ce mo1o
onuelo 10 v cOUATOG EPopUOleTar n dSvvaun OCTE AVTO VA
mEPLOTPAPEL

Ewducéc Avdrykeg

Mg Aappavovior vedyn ot pantég pe 01KEG avayKes Kupimg
pe kvntikd wpoPAanpata. To ekmodevtikd cevaplo ypnoiponotel
owheén, mpoPoiny Power point, Bivteo, mpaktikny e&doknon,
e€étaon keWwévov kal ypnomn Aoyiopkod ®ote Ao to Todud,
OKOMO. KoL OUTO OV OVTILETOMILOVV KvnTikd TpofAnuata vo
avtamoKpivovtol OETIKd 6TIG OPAGTNPIOTITES KOl VO CUUUETEYOVY
evepyd. Emiong 1o oeviplo dev amoutel 1dwitepeg KvnTiKEG
KOVOTNTEG VA TOPAAANAQ €xEl OPAGTNPLOTNTES OV OTOLTOVV
dAhote TN oLVEPYELDL PEYAA®V ULIKOV OpddmV Kol GAAOTE TN
Aent Kwnrikotnto. Eniong Poaciletar , 6 éva peydho pépog tov
o Bewpntikd mAaiclo, T0 omoio pTopovV Vo TopaKoAoVONGOLY
O To moudld  avefapTnTo TOL EMTEOOL  TOV  KIVITIKOV
KavotNTOV 1 0el0t)T®V ToVug . To TOdi [e WilaiTePES IKAVOTNTES
umopet vo avaidfer tov péAo tov Ponbod N Tov  AGKOVUEVOD,
Umopel Vo GUUUETEYEL GE UL OPACTNPLOTNTO MG TOPOVGLOGTNG
™G AxOpo kKot otnv TEMKN a&oA0YNon 1o Toudl pHE E101KES

avayKeg €xel TN SLVATOHTNTO VO GLVEPYAOTEL [LE KATOL0 GAAO GV
0éMeL.




Edv mop’ 6o ovtd 10 moudi exdnAdver dpvnon TPog Tig
KWWNTIKEC dpacTNPLOTNTEG WITOPOVUE VO TOL avabBEécovpe ekeivn
™MV Opo vo Kaver pio €pguva SlodIKTLOKN Kol Vo GLAAEEEL
TANPOPOpieg Kat 1oToptkd otoryeia yio v Evopyovn IMNpvactikn
Kot ToVG afANTEG TG avd Tov KOGO.

I'vootikn EmAéEte ) yvooTiky meployn:
[Teproym e  Qvuow
e Iotopia
e TIIE
e  OQvown Ayoyn
AéEerg- Khedd | Iepiotpoikn kivnomn, GAR GTOV {0, EVOPYAVT) YOUVOOTIKTY).
Ofuatog
[Ipoamortovpeva | I'viroelg kKot deE10TNTEG TOL OTOLTOVVTOL Yol TN OEUATIKY TEPLOXN|
TOV GEVAPIOV/ TNG EKTOOEVTIKNG SLOOPOUTNG.
AvokoAia o Mértpla
MoaOnoioxd e Aifovoa  yopuvaotikng pe  duvatdtnto  mPOPOANg
Hepparrov OTTIKOOKOVGTIKOU DAKOD
e Aoyiopkd wepipariiovta ( power point, google
earth,GIMP2)
e Xpnon vroroyiotdv (Computer-based)
o Awireén (Lecture-based)
e Tawvia (Video)
Augpkela Xpovog mov amonteiton GVVOAKE amd T0 GeVAPLO (TOGEG MPES Ko
Aemtdr)
3 AWaKTIKEG DPEG TV 45’ AeTTOV
AB0KTIKY e Metomikn OSwWaockakio kol mapovoioon power point
TPOGEYYIoN (O1aheln)

o Teyvum epotoamokpicewv

e Yvuvepyatik] pdabnomn oOmov cvAAéyovtat,
ta&tvopovvton

¢  Biopotkn pabnon péoa and tn pipnon, tn 0oKIUn KoL TV
EKTEAEOT] KIVNTIKOV OpacTNPOTHTOV KoODS Kot Tnv
KOTOOKELY] LOKETOG .

avorvovTot,




o  Kputkn avdyvoon 610 oTadlo ¢ TEMKNG 0E0AOYNoNG

o Ouddeg mpoktikng e&doknong pe  Ponbovg ko
0.OKOVUEVOVG (oA PaKTIKO,  OLTOEAEYYOL, UM
OTTOKAEIGLLOV)

2Tpatnyiky Tehkn a&loddynon péca amd keipeva pe avokpipeteg

a&loAoynong

®don 1n

Tithog TavpokaBdyia, o TpdYOVOS NG aKPOPATIKNG YOUVOCTIKNG
(Aibovoa mapovoidcemv N TéN pe duvatdtnta TpoPfoing video)
3 ApaotnplotnTeg

XHvtoun BOepnTIKO HEPOG TOV GEVAPIOV

mEePYPoPN

1. Ewodyoope otoug pantéc v €vvola tng mePIoTPOPNg Kot Kot
EMEKTOOT TOV TEPICTPOPIKMV KIVIGEMV TOL GMUATOS

2. Iotopwkn mapovcioon TV tawpokadayinyv Kot GOVOEST TOVG U
10 6VYYpovo dOAnua g Evopyavng Mvpvaotikng

3. [Mapovciaon Pivteo oL apopd Ta AyOVIGLAT TNG EVOPYOVIG

Apastnprotnta 1

Tithog [6e06ver i 10°

[Teprypapn Ot pofntéc koAovvTol pe KEVIPIKT 106 TN AEEN « TEPLGTPOPT», VO
SITVTTOCOVY GLAAOYIGLOVG OV APOPOVV TNV TAPATAV® AEEN. Ot
oLAAOYIGHOT Kataypdeoviar og £€vo PEYAAO YOPTOVL OOV GTO
KEVTPO LIApYEL N AEEN TTEPIGTPOON.

Ewwkotl - T'vooTikdg TopENs :GLOYETION EVVOLDV, EMVONCT), ONLUOVPYIKY|

Maoabnciaxol okéy,

21001 - ZuvawoOnpotikog  topéoc:  avtomdkpion  oto  {ntovuevo,

ApaotnploTTag | GLUUETOYN

Alnenidpaon e Xuvepyatikn

& pohot - OAOKAN PN M TAEN




Ot péiot kol vIELOLVOTNTEC TOL  EKMOIOELTIKOL,  T.Y.
O1EVKOAVVTIKOG, GUVTOVIGTIKOG. .
Epyaieia
[T6pot
e 'Evo peydlo yapti Samédovn, Lopkaddpot, GTUAO
Augpkela 10°
Edwn
A&loldynon * Alwyvootikny aglohdynon- avbevtikny: A&oloyodue T m
Apaoctnpomtag GLUUETOYN KOl KATA OGO TO TodLd eivon eEotkelmpéval e
TOV OPO «TEPLGTPOPT
ApastnprotnTa 2n
Tithog [TapakoAiovOnomn 61dAeéng 10°
[Teprypapn Ot pofntéc kohovvtar va akovoovv pio pikpn OodAeln mov
aQOpl  OTNV  1OTOPIKY] OVOOPOUN] TOV  OY®VICHOTOS TV
TV POKAOAYIMV Kol 6T0 TEAOG VO TPOGTOONGOLV VO GLVIEGOLV TN
TEYVIKT L€ KATO10 cVyxpovo GOAN L.
[Tpofoin pepikdv aipdtov ornd tovg Orlvpmaxkodg tov 2012
https://www.youtube.com/watch?v=bSn7H91CwJ0
Ewdwol - I'vootikog topéag :va Bupnbovv, va cvykpivovv, vo dHOGOLV
Mobnociaxol Koo mapddetypa
21001 - XvvawoOnuatikodg  topéag:  avramdkpion  oto  {nTovpevo,
Apaoctnplomtag | GLUUUETOYN
AMnmAenidpaon e Alepeuved Kot oKEPTOLOL aTopkd oA Ko og Cevydpila
& polot
Ot péiot  xor  vrevBuvdtreg TOL  EKTMALOELTIKOD,  T.Y.
OLEVKOAVVTIKOG, GLVTOVIGTIKOG. .
Epyaieia e Aoyiokd Power point
[T6pot YmoAoytotng, mpoPoréng
Abprela 10°



https://www.youtube.com/watch?v=bSn7H91CwJ0

Edum
A&oloynon * Ayvootikn agloddynon- avbevtikni: A&loloyovue Kotd
Apoaotnplotnrog mOco To oL Exovv €pbel o€ emopn UE OLOPOPETIKA
KIvNTiKa tpoétume. mépa amd T ouvniopéveg de&10TNTES
IOV EKTELOVV KOO EPVAL
Apastnprotnrta 3n
Tithog [TapakoAiovOnon Bivieo
[Teprypaon Ot pobntég Ba mapakorlovbncovv éva 15° Pivteo oyetikd pe v
Evopyoavn INvpvaotikn amd v Extodevtikng tniedpoon
http://www.edutv.gr/deyterobathmia/olympiaka-athlimata-
enorgani-gymnastiki
Ewwotl - I'vootikog topéag :va yvopicovv 1o aBAnua g evopyavng Kot
Maoabnciaxol Vo umopovv oto TéAo¢ vo Eeyopilovv kot vo amopiduovv to
21oy01 opyava (OVIPOV-YOVOUIKDOVV)
ApaotplomTog | - ZvvalcOnuatikdc Topéag: v avamTiEovV  EVOLOQEPOV  Yio
yvopio pe 1o d0Anpa g evopyavng
Alnenidpaon | [TopakorovBmd,  amopvnpovev®, o&oAoyd kol TOSIVOU®M
& porot TANPOPOPIES, OATOUIKA
Epyoleia Ynoloylothg
[T6por Bivteo, http://www.edutv.gr/deyterobathmia/olympiaka-athlimata-
enorgani-gymnastiki
Abprelo 15°& 10°
Y10 téhog TG TpoPoAng axorovbel ovlntnon kar yiveton
Ewdwm aflohdynon pe ™ péBodO TV EPOTO-OMOKPICEOV OOTE VO
A&loldynon owmotwdel katd méGo ot pabntéc pmopovv va dlakpivovv, vo
ApaocTnploTnTag | KOTNYOPLOTOGOVY KOl VO TEPLYPAPOLY T OYOVIGUOTO TNG
EVOPYOVNG YUUVOOTIKNG .
[vetor oOvdeon pe to tawpokabdyio Kot to GAp0 cTtov immo
oOUEOVO PE TN TEYVIKN mov mepEypoaye o Evans. Kavooue
E100YMYN Y10, TO ETOUEVO LAOM AL .
H npdm™ @don amoterel omv ovcia pia gloaywyn oto KHPLO
UEPOC OV OPOPEL GTNV TEPLOTPOPIKY] KIVIGN TOV CAOUNTOS KT



http://www.edutv.gr/deyterobathmia/olympiaka-athlimata-enorgani-gymnastiki
http://www.edutv.gr/deyterobathmia/olympiaka-athlimata-enorgani-gymnastiki
http://www.edutv.gr/deyterobathmia/olympiaka-athlimata-enorgani-gymnastiki
http://www.edutv.gr/deyterobathmia/olympiaka-athlimata-enorgani-gymnastiki

TNV EKTEAECT] TOV AAUATOG GTOV (o (XEpo avakvPicTnon)

®aon 2

Tithog [Teprotpopic yopm amd Toug dEoveg ToLv cOUTOG (457)*

Xvvroun Oeopntkd & [Mpoktikd

TEPLYPAPN H 2" @don &ieEdyeton oe aibovsa yopvaoTikng  pe edikd

eEomMopod (VToAoYloTNG, TPOPOAENG).

Me ™ Bondeia tov dapaveldy 23-32 e€nyovpue 6tovg pobnTég
TOV TPOTO LE TOV OTOI0 TEPLGTPEPETAL £VOL GO YOP® A0 KATOI0V
a&ova. ToviCovpe Vv opyn, OTL Yoo VO TEPIGTPAPEL Vol GMOUA
TPEMEL VO « YAGEL TNV 160ppoTio. TOV Kot va. aoknbel o avtd
dvvaun , o eopéag ¢ onoiag o€ Ba TEUVEL TOV AEova TEPIGTPOPTG
0V odpatog. (10%)

Koatomv otv pantéc pe mpoxtikny eEboxmon mpoomabodv va
avTIANeOovV TV TopATAVE apyn

210 1éhog a&oloyeital KoTd WOGO Ol paONTEC UmOpOLV va
epapuolovv avtd mov Epabav

Apostyprotnra 1" yopiopévn oc vmosvotnteg (mpodippavon, s&doknon oc
otafpove, avaivon TG TEPLGTPOPIKNGS Kiviog)

Tithog

[lepioTpopéc

[eprypaon

Metd v mopovcioon kot 10 Oeopntikd-enenynpatikd péPog
aKoAovBel T0 TPAKTIKO.

1.ITpoBéppavon (10°) pe €101KEC TEPIGTPOPIKES AGKNGELS OADV TMV
apOpncewv

& TPOACKNGELG EVOEIKTIKEG Y10 TPOBEPLLAVON:

— Polopiopata e cuoneipmon punpog — micm

KpatdvTog T yovarto (fopehdrio)

— PoAdpiopa pe cvoneipwon micw - umpog ko

avopBmon

— Amo opb Oéom kabiopa — poAdpiopa, cvomeipmon Kol
avopBoon

ZmpiEn ota x€pta Ko evaAlayr| modtod oTtNPEng

— And 6pbn Béom ompiEn ota XEPL KOl EVOAAQYT OO0V
oTPIENG

— Amo opba Béom ompiEn ota yéplo Kot YOAMSIGUO TOSIDV
TEVIOUEVQ

— Amo opba Béon opiEn ota ¥épla, Evoon TodoL odpNnoNg Ue

7




T0 TTOOL

otpEng, KotéPaco Tod100 GTPIENG

-Xpnon whykov 1 cuppedNT Kabiopuévov 6g cuomeipmon:
oTNPIEN EPLOV GTOV TAYKO 1] GTNV TAATI TOL GLUUAONTY
Kot TEPAGHLA O1000Y KA TOV TOSUDY 6TV AAAN TAELPA

2. Emideién tov acknoewv kot g Ponbelag (kvPiotnon,
avaxvBiomon, Tpoyos, Katakopveog otpién (57)

3.0t pobntég yopiCovtar oe opddeg twv 4 1 5  aTOM®V KOl
eEaokovvioar oe otabpovg (2 opilovrar g Ponboi kot dHo ¢
aokovuevor). Edv o aplBudg tov modumv eivor peyaldTepPOg
dnuovpyovvral Kot Aot oTadpol e Tig 101Eg AoKNOELS.

A’ otabuog : exteleiton kuPiotnon

B’ ot00pdc: ekteleiton avaxvfiotnon

[’ otaBpoc: exteleiton Tpoyog

A’ 610010G: KaTakOPLPOS oTNPIEN

E’ 6ta0u6g: extehobvton mpovETeg-GTPOPES

E&doxnon enl 157 pe evariayn porwv

Ye kaOe opdda Sidetan ko pion ewkdvo GoKNONG Kol TPEMEL TO
o118 VO G ULELOGOVY TAV®:

A) 10 onpeio and 10 omoio diépyetan kébe popd to K.B. (ké€vipo
Bapovg)

B) tov @opéa g dhvoung mov ackeiTol MGTE Vo TEPIGTPAPEL TO
GO

I') tov a&ova YOp® amd Tov 0moio TEPIGTPEPETOL TO GO

(dropavereg 33-37)

*Enuewwveton 0Tt 0gv mEPVOLV OAoL o1 pantéc amd OAoLg TOLG
/ ’ r ’ r o r 1

6tafHovg aAAG TaPaUEVOVY GTOV 1010, TOV 0010 £Y0VV EMAEEEL.

4. ¥10 1€A0g M k&Be opdda mopovslalel TNV GOKNOY TNG GTOLG
vIOAOITOVG HabNTéG dievkprviCovtag ta onpeio A,B,I" (57)

Ewwkotl
Maoabnciaxol
21001
Apaoctnplomntag

- I'vootikog topéag : va yvopicovy Toug vontovg dEoves yop® amd
TOVG OMOIOVG TEPIOTPEPOVTOL TOL HEAN 1| OAOKANPO TO GMOUM, VO
KOTOVONGOLV OTL Y10 VaL TEPIOTPAPEL £va MU0 TPETEL VO AoknOel
o€ auTd pio SvHvaun o opéac tng omoiog dev mepvdet amd ta K.B.

- ZuvarcOnpotikdg topéag: vo gvatcntomombovv oe  Bépata
AC0QAAELOG KOl VO ovomTuyfel M gumotoochvng TPOS GTOLG

! Kaho 6a nTav va eEac@alIoTel éva CUVEXOPEVO BiwPO YIa TN CUYKEKPIPEVN @ACH WOTE va
mepdoouv OAa Ta TTaidid atrd 6Aoug Toug oTaBUOoUG Kal va eEaoKNBoUV TTEPICTATEPO XPOVO.




ocoppodntég péca amd v mopoyn Pondelag oTIC ACKNGES, Vo
KoAAlepyN Ol | cuvepyasio Kot N OUASIKOTNTA

-Poyokvntikdg: vo punBodv kot va SOKIHACOVV OCKNGELS , Vo
EKTELOVV OVOKOAEG OIOKNGOELS LLE TEPIOCOTEPY] OLTOTENOIONOT, VO
e€aoknBobv  va  0egldotTnTeg LYNAOTEPOL EMMEIOL OO  TIG
Kkabiepopéves kol cuvnoUEVEC.

*Noa onueimdel 011 okomdg 0ev eivar ot pabntég vo eKTEAEGOVV
OMOTA Kol Gyoyo TNV GoknoTm oAAL VO KOTOVOTGOVV TN (UGIKY|
TOV TEPIOTPOPAOV OOCTE 1 EKTEAEON Vo Yivel TO  €OKOAN.
[Mopatpeitor cuvnBwg ot pabntég M va eofodvion 1 va pn
Yvopilovv Tt akpIP®OG TPETEL VO KAVOLV YLl VO, PEPOVLY TO GO
TOVG 6€ B€0m TTEPIOTPOPTG | V. AoKOoVV dhVaUn o€ onueio Tov dev
TPEMEL , UE OMOTEAEGUO TO OCOUN VO, TOPOUEVEL KaONAmpévo
avédvovtag o aioOnua «ovikavotnTogy . Xe moudld epnPIKng
nAkiog , 6mov 10 Pdépog kot To Vyog elvor mOAAES @opég
OVOOTOATIKOG — TOPAYOVIOG Yo TNV €KUAONOT  0OKNCEWDV
evopyavng, o KaADTEPOG TPOTOG TPOGEYYIoNG TOV HabpHaTog elvan
péoa amd éva Bempntikd TAaic1o.

Alnenidpaon | Extedo, Bonbo, mapatnpod, 6ived avatpo@odotnon, eAEym ,lkpn
& porot opada
O Exrondevtikdg suvrovilet ko Bondd divovrag odnyieg
Epyaieia Ynohoytotig, mpoPoiéag
[T6por A TIKOC eEomMopdg (8-10 otpdpata evOpyovnG YOUVOGTIKNG),
£va mawvoio,
Abprelo 35’
Ewdum H a&ioAdynon yiveton katd ) S1dpKe TNG EKTEAEONG TOV
A&oloynon OCKNCEMV OAAL KOl GTO TEAOG LLE TNV TOPOVGINCY| TOV
Apaotnplotntag TEPLGTPOPIKAV KIVIICEWV Ot TaL 1010, TOL TOLO1J.
®don 3n
TitAog Bpiokm to AdBog kar povtépm
XHvroun -Amotelel T @don g aEOAOYNONGS, KUPIMG TOV YVOGTIKOD TOUE.
TEPLYPAPN Ytoug pobntég popaletor éva keipevo oyetikd pe 10 Bépo g

Evopyavng xou v mepiotpoekny kivnon. To keipevo mepiéyet
avakpiPeleg Tig omoleg Ta AN KAAOHVTOL VO, AVAUKOADYOLV.




- Xpnowonowdviag v geoppoy] Gimp Oa maifovpe kot
OlOIOKEGACOVLE KAVOVTAG LOVTAL GE OLIPOPES PMTOYPOPIES , £TGL
wote vo Ppebodue ot Mwvowkn emoy] M vo €KTEAEGOVUE LE
axpipela dipa otov inmo! Ot 0dnyiec Ba d000HV glte ypamtdg 1 Oa
didovtal TpoPopikd ekeivn T oTLyun.

Apostyprotnra 1"

TitAog

Keipevo pe avokpifeleg

[eprypoony

Aidetol 6Tovg HaBNTEG TO TOPAKAT® KEIPEVO Kol awTol KaAohvTol
va evToTicouy Tig avakpifelec. Mmopovv va cuvepyactohv ovd 2 1
Vo TPooTaf|GoVV UOVOL TOVC.

Keipevo pe avakpifeleg

«...Ta TavpoxaBdayio Nrav ayoviope g Mvotkng eroyng (1600
7.X.) KoL Ol TNYEC HaG Yo aVTO €ival 1 LOVASTKY TOLXOYPaPia. TOV
Bpébnke oto avaktopo G Dactod. Ta Tovpokabdyio 1
TV POTTOLOLEG MTAV pa povopayio VOGS TOAEHGTH Kot VO TOPOV.
YKkomdg Tov TOAEMOTH NTav Vo avéBel TAve otnv TAATN TOL
TaOPOL Kol Vo KATéREL xwpig va TpavpaTioTel.

To ayoviouo avtd mpocopoldler pe tov mAdylo immo, g
ovyypovng Evopyavng Tvpvaotikng, omov ot abintéc ektedovv
0OKNGELS TPOSTOODVTAS VO OTTOPVYOVV TNV ENXAPT] LE TO OPYAVO.

H Evépyavn D'vuvaoctikr elvan éva opadikd d0Anpa oto omoio
AapPavouv pépog pOvo yuvaikeg...... OTOLONTTOTE ACKNoN M
npodoknon yivetar oto pabnuo g Guoikng Aywyng mpénet vo.
exteAeital vd Vv emifAeym Tov KaONYNT| N TV Pondodv Kot
Kato amd cuvOnKeg amOALTNG ACPAAEWNG. YTTAPYOLV OvOpPIKA Kot
YOVOIKEIDL OyOVIGLOTO TOV EKTEAOVVIOL GE OLUPOPETIKA OPYOAVAL.
Kémow 0pyava givor kowvd yio toug dvopeg Kot Tig yuvaikeg Ommg
TO QAU GTOV {TTO, TO £00UPOG Kol O KPIKOL.

H Evopyavn Ivpvootikn eivor éva eviummotokd aOAnpo 6to
omoio ot afAnTég exteEAOVV EmKivVOLVEG OOKNGEWS, GAUOTO,
TIPOVETEG OTOV  OEPQ, TEPLOTPOPES KO OVVOIKEG  OOGKNGELS
wooppomiag. Toco or Gvopeg 660 kot ot yuvaikes fabpoioyovvrat
KOl Y10l TIG KOAMTEYVIKEG TOVG IKOVOTNTES ALPOV TO TPOYPOLLLLY GTO
£001(POG «YOPEVETOLY LLE TT GLVOOEIN LOVGIKNG. »

H Evopyavn I'vpvoaotikn, av kot dgv avinker ot OAvumiokd
afAfuato, 010AcKETOL 0TO GYOAElD Ko Ol pafnTég KaAovvtot vo
e€aocknBodv oty KvPictnon, v avaxkvPictnon, tov Tpoyd Kot
mv katakopveo otpién. Katd v kvPioton, v yvoot ot
OAOVG HOG «KOAOTOVUTON, TO CAOUO TEPICTPEPETAL YOP® OO TOV
oPelaio G&ovo kol 0 AOKOVUEVOG TPEMEL VAL EPOPUOGEL OVVOUN
07O £30(0G LE TO YEPLOL KOl TO KEPAAL Y10 VO EKTEAEGEL GOCTA TNV
doknon.»

’To Keiuevo pe avakpiBeleg uTropei va eUTTAOUTIOTEN N va atTAoTToinBei avaAoya pe Tnv nAIKia
Kal TO €TTITTE®0 TWV PaBNTWV.
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Ewdwkotl -I'vootikol: No euneddcovv tor aviikeipevo pe to omoiot NpOov

Maoabnciakol EMOLPT], VO, CKEPTOVV GLVOVOGTIKA KOl VO O1CAPTVIGOVY TO GOGTO

21oy01 a6 to AdBog.

Apaocnplomtag | - vvorsOnpatikoi: va 0100KedEGOVV Kot Vo TPOPANUATIGTOVV

AMnieniopoaon | E€etdlm, emaAnfevw, emikvpdvm, Sonyeudm, OKEPTOUOL Kol

& porot a&lohoyd, avtamokpivopot kot dive Tpocoyn.
O exmodeVTIKOG ENEENYNUATIKOG O pOAOG TOV LOVO GTNV apYT).

Epyaieia

[Topot Extunotg, ektuntmpévo keipevo o kOALeg A4

Augpkela 15’

Eduwm 210 téA0g Topovcldlovtol ot avaKpiPeles Kot oNUEIDVETOL

A&oldynon TO TOGOGTO EMTLYING TOL KOOEVOC

Apaoctnprotntag

Apactyprotnra 2"

Tithog Movtél

[Teprypapn Me ) Bonfeia tov Tpoypappatog GIMP ot pabntég , apov tovg
00000V odnyieg Ba povTapovy SLAPOPES EKOVEG GYETIKEG WE TO
exTandenTIkd oevaplo. H emhoyn elvar dikr tovg! Ot potoypopieg
umopet va gtvor dikég Tovg N va Tig avalntoovy 6to dadikTvo M
VoL YPNCHOTOGOVY aVTEG TToL B Tovg doBovv (ekdva 1).
Extonoon eotoypapuov.

Ewdwol -I'vootikoi: Na épBovv o€ emagn pe o TPdypape gimp Kot vo

MoOnoaxol YVOPIcoVV KATOlES Aettovpyieg

21001 - ZuvatcOnpotikoi: vo S1ackedAGOVV , VoL YELAGOLY

Apactnpromrog | -Poyoxvntkol: va avartd&ovy ™ AENTH KvNTIKOTNTA TOV AV

dxpov.

O Xxomdg g dopactnprotntag eivar kabapd yuyoywywosg. H
epappoyn Gimp eivar apketd evdlopépovoa Kot Oivel TOAAEG
SVVOTOTNTEG OTNV EMEEEPYAGIO POTOYPOUPLADV.

*EvOALOKTIKT 0pacTnploTnTa Y100 T0 KAEIGIHO TOV cevapiov eivan
1 KOTOOKELT LOKETOG LE OAQL TOL OPYOVAL TNG EVOPYOVIG.

YAxd: , Tetpdyoveg Kot KLAVOPIKEG papdot, cOpua, pHkpol kpikot,
OVTOKOAANTO OATMEDD Kol SLAOPOUOG, VEPOUTOYIEG YPDUOTOS KOPE
Kot KOKKIVO, TIGTOAGKL GIMKOVNG .
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Apaotnplomrog |

Ewova 1
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