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1 Σύνηομη Πεπιγπαθή 
 
Σν παξαθάησ εθπαηδεπηηθό ζελάξην αθνξά ηε θπζηθή ησλ νιπκπηαθώλ αζιεκάησλ. Πξόθεηηαη 
γηα έλα δηαζεκαηηθό ζελάξην θαζώο πεξηιακβάλεη ζηνηρεία από ηε θπζηθή αγσγή, ηε θπζηθή 
θαη ηελ ΣΠΔ ηεο πξσηνβάζκηαο βαζκίδαο εθπαίδεπζεο. 

 

2 Γενικοί Μαθηζιακοί Σηόσοι Σεναπίος 
 
΢ύκθσλα κε ηελ αλαζεσξεκέλε ηαμηλνκία ηνπ Bloom, νη εηδηθνί θαη γεληθνί καζεζηαθνί ζηόρνη 
αθνξνύλ ζηε γλσζηηθή, ςπρνθηλεηηθή θαη ζπλαηζζεκαηηθή πεξηνρή.  
 
1) Γνωστική περιοχή (cognitive domain). Οη καζεηέο ζα πξέπεη: 
 

 Να εμεγνύλ ηελ έλλνηα ηεο ηξηβήο θαη ηεο κεηαηξνπήο ηεο δπλακηθήο ελέξγεηαο ζε 
θηλεηηθή (“θαηαλνώ”) 

 Να δηαθξίλνπλ πσο δξνπλ δηαθνξεηηθά νη θπζηθνί λόκνη ζε δηαθνξεηηθέο ζπλζήθεο 
(“θαηαλνώ”) 

 Να ηξνπνπνηνύλ ηηο ζπλζήθεο γηα λα αιιάδνπλ ηελ επίδξαζε ησλ θπζηθώλ λόκσλ 
ζηα αζιήκαηα (“εθαξκόδσ”) 

 Να εληνπίδνπλ ηνπο παξάγνληεο πνπ δηαθνξνπνηνύλ ηελ επίδνζε ζε έλα άζιεκα 
ζύκθσλα κε ηνπο θπζηθνύο λόκνπο (“αλαιύσ”) 

 Να κπνξνύλ λα απνθαζίδνπλ πσο πξέπεη λα δηακνξθώζνπλ/αιιάμνπλ ηελ επίδξαζε 
ησλ θπζηθώλ λόκσλ ζε έλα άζιεκα γηα λα επηηύρνπλ θαιύηεξε επίδνζε (“αμηνινγώ”) 

 
2) Ψυχοκινητική περιοχή (psychomotor domain). Οη καζεηέο ζα πξέπεη: 
 

 Να αλαπηύμνπλ δεμηόηεηεο  θξηηηθήο θαη δεκηνπξγηθήο ζθέςεο κέζα από ηελ 
παξαηήξεζε, ηε ζπιινγή θαη νξγάλσζε δεδνκέλσλ, ηε δηαηύπσζε, επαιήζεπζε ή 
δηάςεπζε ησλ εξεπλεηηθώλ ηνπο ππνζέζεσλ θαη ηελ εμαγσγή ζπκπεξαζκάησλ, ηελ 
αληαιιαγή θαη ζύλζεζε πιεξνθνξηώλ, απόςεσλ θαη ηδεώλ 

 Να αλαπηύμνπλ ηηο δεμηόηεηεο ηεο εθθίλεζεο ζηνπο δξόκνπο ηαρύηεηαο θαη ηεο ξίςεο 
αθνληίνπ 

 Να αλαπηύμνπλ θνηλσληθέο δεμηόηεηεο, όπσο ζπλεξγαζίαο γηα ηελ επίηεπμε θνηλνύ 
ζηόρνπ, απόθηεζεο ππεπζπλόηεηαο ζηα πιαίζηα ηεο νκάδαο, αιιειεγγύε, ζεβαζκό θαη 
δεκνθξαηηθόηεηα, ακνηβαία θαηαλόεζε θαη ζπληξνθηθόηεηα.   

 Να αλαπηύμνπλ δεμηόηεηεο δσήο , όπσο απηνπεπνίζεζε θαη απηνθξηηηθή 

 Να αλαπηύμνπλ δεμηόηεηεο απηνθαηεπζπλόκελεο κάζεζεο θαη δεμηόηεηεο επίιπζεο 
αλεπαξθώο δνκεκέλσλ πξνβιεκάησλ, 
 

3) Συναισθηματική περιοχή (affective domain). Οη καζεηέο ζα πξέπεη: 
 

 Να αλαγλσξίζνπλ ηε ζεκαζία ηεο δηαδηθαζίαο ηεο έξεπλαο γηα ηελ εμαγσγή 
έγθπξσλ ζπκπεξαζκάησλ 

 Να εθηηκήζνπλ ηελ αμία ηεο ζπλεξγαζίαο  

 Να κάζνπλ λα ζπκκεηέρνπλ ηζόηηκα θαη δεκνθξαηηθά ζε κηα ζπδήηεζε 
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3 Μαθηζιακό Πλαίζιο 
 

3.1 Τάξη & Ηλικία 
 

 Πξσηνβάζκηα - Δ θαη ΢Σ’ ηάμε ηνπ 23
νπ

 Γεκνηηθνύ ΢ρνιείνπ Αραξλώλ (ζρνιείν ξνκά) 

 10-11 εηώλ 

3.2 Γνωζηική Πεπιοσή 
 

 Φπζηθή 

 ΣΠΔ 

 Φπζηθή Αγσγή 

 

3.3 Λέξειρ- κλειδιά Θέμαηορ  
 
Οιπκπηαθά Αζιήκαηα, Φπζηθνί Νόκνη, ΣΠΔ, ζηαηηθή ηξηβή, εθθίλεζε δξόκνπ ηαρύηεηαο, 
κεηαηξνπή δπλακηθήο ελέξγεηαο ζε θηλεηηθή, ξίςε αθνληίνπ 
 

3.4 Πποαπαιηούμενα 
 

 Φπζηθή Δ ηάμεο Γεκνηηθνύ 

 Φπζηθή Αγσγή Δ θαη ΢Σ ηάμεο Γεκνηηθνύ 

 Βαζηθή ρξήζε Η/Τ 

3.5 Δςζκολία 
 

Δύθνιε 

3.6 Διάπκεια 
 
2 δηδαθηηθέο ώξεο 
 

3.7 Διδακηική πποζέγγιζη  
 
Η πξνζέγγηζε πνπ ζα ρξεζηκνπνηεζεί είλαη ε γλσζηηθή, κέζσ ηνπ κνληέινπ ηεο δηεξεπλεηηθήο 
κάζεζεο. 
 
Σν  δηδαθηηθό κνληέιν δηεξεπλεηηθήο κάζεζεο πεξηιακβάλεη πέληε θάζεηο: 
 
1) Αληηκεηώπηζε ηνπ πξνβιήκαηνο 
 
    ΢ηελ πξώηε θάζε, πνπ απνηειεί θαη ην αξρηθό ζηάδην ηεο έξεπλαο, ν εθπαηδεπηηθόο 
παξνπζηάδεη ην πξόβιεκα θαη επεμεγεί ηηο εξεπλεηηθέο δηαδηθαζίεο ζηνπο καζεηέο. Σν 
πξόβιεκα ζα πξέπεη λα έξρεηαη ζε αληίζεζε κε ηηο πξνϋπάξρνπζεο αληηιήςεηο ησλ καζεηώλ 
(discrepant event) θαη λα ηνπο πξνβιεκαηίδεη. Δπίζεο, νη εξσηήζεηο – ππνζέζεηο πνπ ζα 
δηαηππώζνπλ νη καζεηέο ζα πξέπεη λα απαληώληαη κε έλα λαη ή κε έλα όρη από ηνλ 
εθπαηδεπηηθό. 
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2) ΢πιινγή Γεδνκέλσλ - Δπαιήζεπζε 
 
    Η δεύηεξε θάζε πεξηιακβάλεη ιεηηνπξγίεο ζπγθέληξσζεο πιεξνθνξηώλ θαη 
επαιήζεπζεο ηνπ ραξαθηήξα ησλ αληηθεηκέλσλ θαη ησλ ζπλζεθώλ θαζώο θαη ηεο  εκθάληζεο 
ηνπ πξνβιήκαηνο.  
 
3) ΢πιινγή Γεδνκέλσλ - Πεηξακαηηζκόο 
 
     Η ηξίηε θάζε πεξηιακβάλεη ιεηηνπξγίεο ζπγθέληξσζεο πιεξνθνξηώλ, δηαηύπσζεο θαη 
έιεγρνπ ππνζέζεσλ ζρεηηθά κε ηηο αηηηώδεηο ζρέζεηο. Οη καζεηέο δηαηππώλνπλ ππνζέζεηο 
ζρεηηθά κε ηε ιύζε ηνπ πξνβιήκαηνο, νη νπνίεο ελέρνπλ ηε ζέζε ζεσξίαο πνπ πξέπεη λα 
ειεγρζεί γηα ηελ νξζόηεηά ηεο, κέζα από κηα ζεηξά δξαζηεξηνηήησλ 
     Παξόιν πνπ ε επαιήζεπζε θαη ν πεηξακαηηζκόο πεξηγξάθνληαη σο μερσξηζηέο θάζεηο  
ηνπ κνληέινπ, ζπλήζσο ε ξνή ηεο ζθέςεο ησλ καζεηώλ, νη εξσηήζεηο θαη νη δξαζηεξηόηεηεο 
ηνπο ελαιιάζζνληαη αλάκεζα ζε απηέο ηηο δπν πηπρέο ηεο ζπγθέληξσζεο δεδνκέλσλ. 
 
4) Οξγάλσζε, Γηαηύπσζε Δμήγεζεο 
 
     Η ηέηαξηε θάζε πεξηιακβάλεη ηελ νξγάλσζε ησλ δεδνκέλσλ πνπ απνθηήζεθαλ θαη ηελ 
δηαηύπσζε εμεγήζεσλ γηα ην πξόβιεκα. 
 
5) Αλάιπζε ηεο εξεπλεηηθήο δηαδηθαζίαο 
 
      Η πέκπηε θάζε πεξηιακβάλεη ηελ αλάιπζε ησλ ζηξαηεγηθώλ πνπ αμηνπνηήζεθαλ γηα ηελ 
επίιπζε ηνπ πξνβιήκαηνο θαηά ηε δηεμαγσγή ηεο έξεπλαο. Οη καζεηέο εληνπίδνπλ πνηεο από 
ηηο εξσηήζεηο πνπ δηαηύπσζαλ ήηαλ απνηειεζκαηηθέο γηα ηελ έξεπλά ηνπο θαη πνηεο όρη, κε 
ζθνπό λα βειηηώζνπλ ηελ εξεπλεηηθή ηνπο ηερληθή γηα ην κέιινλ. 
 

3.8 ΢τρατηγική αξιολόγηςησ 
 
 
Γηακνξθσηηθή αμηνιόγεζε (formative assessment), θαηά ηελ νπνία ε ηειηθή θξίζε γηα ηνλ 
θάζε εθπαηδεπόκελν είλαη ην απνηέιεζκα κηαο ζπλερήο δηαδηθαζίαο αμηνιόγεζεο. 
 

4 ΦΑ΢ΕΙ΢ 
 
 

 

4.1 Φάςη 1 Διδακτική ώρα 1η 

4.1.1 Σίτλοσ 
 
Η ζηαηηθή ηξηβή ζηελ εθθίλεζε ησλ δξνκέσλ ηαρύηεηαο 
 

4.1.2 ΢ύντομη περιγραφή 
 

1 Αληηκεηώπηζε ηνπ πξνβιήκαηνο 



6 

 
 
 
 

 

 
Ο εθπαηδεπηηθόο παξνπζηάδεη ζην εξγαζηήξην πιεξνθνξηθήο κέζσ ηνπ βηληενπξνβνιέα 
θσηνγξαθίεο ηεο βαιβίδαο εθθίλεζεο ηνπ ζηαδίνπ ηεο αξραίαο Οιπκπίαο θαη εμεγεί ζηνπο 
καζεηέο ηνλ ηξόπν πνπ ρξεζηκνπνηνύζαλ νη δξνκείο ηε βαιβίδα θαηά ηελ εθθίλεζε ζηνπο 
αγώλεο ηαρύηεηαο ζηνπο νιπκπηαθνύο αγώλεο θαηά ηελ αξραηόηεηα. Σίζεληαη εξσηήκαηα 
ζρεηηθά κε ηελ ρξεζηκόηεηα ηεο βαιβίδαο εθθίλεζεο: 

 Γηαηί νη δξνκείο εθθηλνύζαλ από ηε βαιβίδα θαη όρη από ην ρώκα; 

 Πνηνο λόκνο ηεο θπζηθήο εθαξκόδεηαη θαηά ηελ εθθίλεζε αλάκεζα ζηα πέικαηα ηνπ 
δξνκέα θαη ζηε βαιβίδα; 
 

2 - 3 ΢πιινγή Γεδνκέλσλ - Δπαιήζεπζε - Πεηξακαηηζκόο 
 
Οη καζεηέο ζην εξγαζηήξην πιεξνθνξηθήο πεηξακαηίδνληαη κε ηελ δηαδξαζηηθή δξαζηεξηόηεηα 
ζε ζρέζε κε ηελ ηξηβή : http://photodentro.edu.gr/lor/r/8521/1632?locale=el (Γξαζηεξηόηεηα 1) 
Γνθηκάδνπλ δηάθνξα πιηθά (π.ρ  αηζάιη, μύιν, ιάζηηρν κε άζθαιην) θαη δηαπηζηώλνπλ πώο 
επηδξά ε ηξηβή δηαθνξεηηθά ζε θάζε πιηθό. 
΢ηε ζπλέρεηα θαηά ηε δξαζηεξηόηεηα 2 ν εθπαηδεπηηθόο δείρλεη ζηνπο καζεηέο πσο γηλόηαλ ε 
εθθίλεζε ζηνπο δξόκνπο ηαρύηεηαο ζηνπο αξραίνπο νιπκπηαθνύο αγώλεο θαη κεηά ηα παηδηά 
εμαζθνύληαη ζηηο εθθηλήζεηο από όξζηα ζέζε (βηβιίν εθπαηδεπηηθνύ θπζηθήο αγσγήο Δ θαη ΢Σ 
δεκνηηθνύ, θεθάιαην θιαζηθόο αζιεηηζκόο, κάζεκα 1, θύξην κέξνο, εθθίλεζε κε ην έλα πόδη 
κπξνζηά). Έπεηηα νη καζεηέο δνθηκάδνπλ όξζηεο εθθηλήζεηο ζε δάπεδα κε δηαθνξεηηθή ηξηβή 
(π.ρ. εθθίλεζε από ζηξώκα γπκλαζηηθήο, από ρώκα ή ζθάκκα, από ηελ άζθαιην ηνπ 
πξναπιίνπ). 
 
4 Οξγάλσζε - Γηαηύπσζε Δμήγεζεο  
 
Οη καζεηέο ζε δεπγάξηα βγάδνπλ ηα ζπκπεξάζκαηά ηνπο θαη ηα αλαθνηλώλνπλ ζηελ ηάμε. 
Μαδί κε ηνλ εθπαηδεπηηθό θαηαιήγνπλ ζηα πην ζεκαληηθά όπσο όηη: 

 Η ζηαηηθή ηξηβή παίδεη ξόιν ζηηο επηδόζεηο ησλ αζιεηώλ 

 Η ηξηβή εμαξηάηαη από ηα πιηθά ζηα νπνία εθαξκόδεηαη 

 λα ρξεζηκνπνηνύκε ηε ζηαηηθή ηξηβή πξνο όθειόο καο ζηελ θαζεκεξηλή δσή 
 
 
5  Αλάιπζε ηεο εξεπλεηηθήο δηαδηθαζίαο 
 

Σε αυτι τθ φάςθ ηθτείται από τουσ μακθτζσ: 

 Να αναλφςουν τουσ τρόπουσ ζρευνάσ τουσ και να ςχολιάςουν τθν ςυνεργαςία τουσ 

με τουσ ςυμμακθτζσ τουσ. 

 Να αναφζρουν ποιεσ ερωτιςεισ/δραςτθριότθτεσ τουσ βοικθςαν και ποιεσ τουσ 

δυςκόλεψαν. 

 Να προτείνουν εναλλακτικοφσ τρόπουσ ζρευνασ. 

Τζλοσ ςυηθτοφν για τθν αξία τθσ ομαδικισ εργαςίασ και τα πλεονεκτιματα και τα 

μειονεκτιματα που τυχόν εντόπιςαν. 

 
 
 

 

http://photodentro.edu.gr/lor/r/8521/1632?locale=el
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4.1.3 Δραςτηριότητα 1 
 

Σίηινο  Αλαθαιύπηνληαο ηελ έλλνηα ηεο ηξηβήο 
 

 Πεξηγξαθή  Σύπνο εξγαζίαο: βίσκα-δηεξεπλνύλ θαη αλαθαιύπηνπλ 
 
Σερληθέο: πείξακα, πξνζνκνίσζε 

Δηδηθνί 
Μαζεζηαθνί 
΢ηόρνη 
Γξαζηεξηόηεηαο  
 

 

 Να εμεγνύλ ηελ έλλνηα ηεο ηξηβήο(“θαηαλνώ”) 

 Να δηαθξίλνπλ πσο δξνπλ δηαθνξεηηθά νη θπζηθνί λόκνη ζε 
δηαθνξεηηθέο ζπλζήθεο (“θαηαλνώ”) 

 

Αιιειεπίδξαζε 
& ξόινη 
 

Μαζεηέο: δεπγάξηα 
 
Δθπαηδεπηηθόο: Γηεπθνιπληηθόο, ΢πληνληζηηθόο, Τπνζηεξηρηηθόο 
 

Δξγαιεία   
Τιηθό (hardware) 

 Δξγαζηήξην Η/Τ 

Λνγηζκηθό 

 Φπιινκεηξεηήο 

 Λνγηζκηθό κνληεινπνίεζεο Πξνζνκνηώζεηο 

http://photodentro.edu.gr/lor/r/8521/1632?locale=el 

Πόξνη 
 

Δηθόλεο 
 

Γηάξθεηα 15 ιεπηά 
 

 
Δηδηθή 
Αμηνιόγεζε 
Γξαζηεξηόηεηαο   

 
Γηακνξθσηηθή αμηνιόγεζε 

 

 

4.1.4 Δραςτηριότητα 2 

 
Σίηινο  Καηαλόεζε ηεο ηξηβήο κέζα από ηελ εμάζθεζε ζηελ όξζηα εθθίλεζε ησλ 

δξόκσλ ηαρύηεηαο ησλ αξραίσλ νιπκπηαθώλ αγώλσλ 

 Πεξηγξαθή  Σύπνο εξγαζίαο: βίσκα - κηκνύληαη, θάλνπλ πξαθηηθή θαη αλαθαιύπηνπλ 
 
Σερληθέο: Δμάζθεζε θαη πξαθηηθή, άζθεζε 

Δηδηθνί 
Μαζεζηαθνί 
΢ηόρνη 
Γξαζηεξηόηεηαο  
 

 Να ηξνπνπνηνύλ ηηο ζπλζήθεο γηα λα αιιάδνπλ ηελ επίδξαζε ησλ 
θπζηθώλ λόκσλ ζηα αζιήκαηα (“εθαξκόδσ”) 

 Να εληνπίδνπλ ηνπο παξάγνληεο πνπ δηαθνξνπνηνύλ ηελ επίδνζε 
ζε έλα άζιεκα ζύκθσλα κε ηνπο θπζηθνύο λόκνπο (“αλαιύσ”) 

 Να κπνξνύλ λα απνθαζίδνπλ πσο πξέπεη λα 
δηακνξθώζνπλ/αιιάμνπλ ηελ επίδξαζε ησλ θπζηθώλ λόκσλ ζε 
έλα άζιεκα γηα λα επηηύρνπλ θαιύηεξε επίδνζε (“αμηνινγώ”) 

 

Αιιειεπίδξαζε 
& ξόινη 

Μαζεηέο: νιόθιεξε ε ηάμε 
 



8 

 
 
 
 

 

 Δθπαηδεπηηθόο: Γηεπθνιπληηθόο, ΢πληνληζηηθόο, Τπνζηεξηρηηθόο 
 

Πόξνη 
 

΢ηξώκαηα γπκλαζηηθήο 
 

Γηάξθεηα  
20 ιεπηά 
 

 
Δηδηθή 
Αμηνιόγεζε 
Γξαζηεξηόηεηαο   

 
Γηακνξθσηηθή αμηνιόγεζε 

 

 

4.2 Φάςη 2 Διδακτική ώρα 2η 

4.2.1 Σίτλοσ 
 
Η κεηαηξνπή ηεο ελέξγεηαο από δπλακηθή ζε θηλεηηθή ζηε ξίςε αθνληίνπ 
 

4.2.2 ΢ύντομη περιγραφή 
 
1 Αληηκεηώπηζε ηνπ πξνβιήκαηνο 

 
Ο εθπαηδεπηηθόο παξνπζηάδεη ζην εξγαζηήξην πιεξνθνξηθήο κέζσ ηνπ βηληενπξνβνιέα έλα 
βίληεν από ζύγρξνλνπο αγώλεο ξίςεο αθνληίνπ. Σίζεληαη εξσηήκαηα ζρεηηθά κε ηνπο 
παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηελ επίδνζε ελόο ξίπηε αθνληίνπ: 

 Ση θάλνπλ νη ξίπηεο γηα λα επηηύρνπλ κεγαιύηεξεο επηδόζεηο; 

 Πνηνο λόκνο ηεο θπζηθήο ζρεηίδεηαη πεξηζζόηεξν κε ηηο ξίςεηο; 
 

2-3  ΢πιινγή Γεδνκέλσλ-Δπαιήζεπζε-Πεηξακαηηζκόο 
 
Οη καζεηέο ζην εξγαζηήξην πιεξνθνξηθήο πεηξακαηίδνληαη κε ηελ δηαδξαζηηθή δξαζηεξηόηεηα 
ζε ζρέζε κε ηε κεηαηξνπή ηεο ελέξγεηαο από δπλακηθή ζε θηλεηηθή :  
 http://photodentro.edu.gr/lor/r/8521/1652?locale=el (Γξαζηεξηόηεηα 1). 
΢έξλνπλ ην βέινο ζε δηαθνξεηηθέο ζέζεηο θάζε θνξά θαη παξαηεξνύλ ηε κεηαηξνπή ηεο 
δπλακηθήο ελέξγεηαο ζε θηλεηηθή. 
΢ηε ζπλέρεηα θαηά ηε δξαζηεξηόηεηα 2 ν εθπαηδεπηηθόο δείρλεη ζηνπο καζεηέο πσο γίλεηαη ε 
ξίςε αθνληίνπ ζηνπο ζύγρξνλνπο νιπκπηαθνύο αγώλεο θαη κεηά ηα παηδηά εμαζθνύληαη ζηηο 
ξίςεηο (βηβιίν εθπαηδεπηηθνύ θπζηθήο αγσγήο Δ θαη ΢Σ δεκνηηθνύ, θεθάιαην θιαζηθόο 
αζιεηηζκόο, κάζεκα 10, ηερληθή ξίςεο αθνληίνπ κε κπαιάθη). Έπεηηα νη καζεηέο δνθηκάδνπλ 
ξίςεηο εθαξκόδνληαο δηαθνξεηηθή δύλακε θάζε θνξά. 
 
4 Οξγάλσζε, Γηαηύπσζε Δμήγεζεο  
 
Οη καζεηέο ζε δεπγάξηα βγάδνπλ ηα ζπκπεξάζκαηά ηνπο θαη ηα αλαθνηλώλνπλ ζηελ ηάμε. 
Μαδί κε ηνλ εθπαηδεπηηθό θαηαιήγνπλ ζηα πην ζεκαληηθά όπσο όηη: 

 Όζν πεξηζζόηεξε δπλακηθή ελέξγεηα εθαξκόδεηαη ζε έλα αληηθείκελν ηόζε 
πεξηζζόηεξε θηλεηηθή απνθηά 
 

5 Αλάιπζε ηεο εξεπλεηηθήο δηαδηθαζίαο 

 

Σε απηή ηε θάζε δεηείηαη από ηνπο καζεηέο: 

http://photodentro.edu.gr/lor/r/8521/1652?locale=el
http://photodentro.edu.gr/lor/r/8521/1652?locale=el
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 Να αλαιύζνπλ ηνπο ηξόπνπο έξεπλάο ηνπο θαη λα ζρνιηάζνπλ ηελ ζπλεξγαζία ηνπο 

κε ηνπο ζπκκαζεηέο ηνπο. 

 Να αλαθέξνπλ πνηεο εξσηήζεηο/δξαζηεξηόηεηεο ηνπο βνήζεζαλ θαη πνηεο ηνπο 

δπζθόιεςαλ. 

 Να πξνηείλνπλ ελαιιαθηηθνύο ηξόπνπο έξεπλαο. 

Τέινο ζπδεηνύλ γηα ηελ αμία ηεο νκαδηθήο εξγαζίαο θαη ηα πιενλεθηήκαηα θαη ηα 

κεηνλεθηήκαηα πνπ ηπρόλ εληόπηζαλ. 

4.2.3 Δραςτηριότητα 1 
 
 

Σίηινο  Μεηαηξνπή ηεο δπλακηθήο ζε θηλεηηθή ελέξγεηα 
 

 Πεξηγξαθή  Σύπνο εξγαζίαο: βίσκα-δηεξεπλνύλ θαη αλαθαιύπηνπλ 
 
Σερληθέο: πείξακα, πξνζνκνίσζε 
 

Δηδηθνί 
Μαζεζηαθνί 
΢ηόρνη 
Γξαζηεξηόηεηαο  
 

 

 Να εμεγνύλ πώο κεηαηξέπεηαη ε δπλακηθή ζε θηλεηηθή ελέξγεηα 
(“θαηαλνώ”) 

 Να δηαθξίλνπλ πώο δηαθνξεηηθά πνζά δπλακηθήο ελέξγεηαο 
κεηαηξέπνληαη ζε δηαθνξεηηθά πνζά θηλεηηθήο ελέξγεηαο 
(“θαηαλνώ”) 

 

Αιιειεπίδξαζε 
& ξόινη 
 

Μαζεηέο: δεπγάξηα 
 

Δθπαηδεπηηθόο: Γηεπθνιπληηθόο, ΢πληνληζηηθόο, Τπνζηεξηρηηθόο 
 

Δξγαιεία   
Τιηθό (hardware) 

 Δξγαζηήξην Η/Τ 

Λνγηζκηθό 

 Φπιινκεηξεηήο 

 Λνγηζκηθό κνληεινπνίεζεο Πξνζνκνηώζεηο 

http://photodentro.edu.gr/lor/r/8521/1652?locale=el 
 

Πόξνη 
 

Βίληεν 
 

Γηάξθεηα 10 ιεπηά 
 
 

 
Δηδηθή 
Αμηνιόγεζε 
Γξαζηεξηόηεηαο   

 
Γηακνξθσηηθή αμηνιόγεζε 

 



10 

 
 
 
 

 

 

4.2.4 Δραςτηριότητα 2 
 

Σίηινο  Καηαλόεζε ηεο κεηαηξνπήο ηεο δπλακηθήο ελέξγεηαο ζε θηλεηηθή κέζα 
από ηελ εμάζθεζε ζηελ ηερληθή ηεο ξίςεο αθνληίνπ 
 

 Πεξηγξαθή  Σύπνο εξγαζίαο: βίσκα-κηκνύληαη θάλνπλ πξαθηηθή θαη αλαθαιύπηνπλ 
 
Σερληθέο:  
Δμάζθεζε θαη πξαθηηθή, άζθεζε 

Δηδηθνί 
Μαζεζηαθνί 
΢ηόρνη 
Γξαζηεξηόηεηαο  
 

 Να ηξνπνπνηνύλ ηηο ζπλζήθεο γηα λα αιιάδνπλ ηελ επίδξαζε ησλ 
θπζηθώλ λόκσλ ζηα αζιήκαηα (“εθαξκόδσ”) 

 Να εληνπίδνπλ ηνπο παξάγνληεο πνπ δηαθνξνπνηνύλ ηελ επίδνζε 
ζε έλα άζιεκα ζύκθσλα κε ηνπο θπζηθνύο λόκνπο (“αλαιύσ”) 

 Να κπνξνύλ λα απνθαζίδνπλ πσο πξέπεη λα 
δηακνξθώζνπλ/αιιάμνπλ ηελ επίδξαζε ησλ θπζηθώλ λόκσλ ζε 
έλα άζιεκα γηα λα επηηύρνπλ θαιύηεξε επίδνζε (“αμηνινγώ”) 

 

Αιιειεπίδξαζε 
& ξόινη 
 

Μαζεηέο: νιόθιεξε ε ηάμε 
 
Δθπαηδεπηηθόο: Γηεπθνιπληηθόο, ΢πληνληζηηθόο, Τπνζηεξηρηηθόο 
 

Πόξνη 
 

Μπαιάθηα ξίςεσλ 
 

Γηάξθεηα  
25 ιεπηά 
 

 
Δηδηθή 
Αμηνιόγεζε 
Γξαζηεξηόηεηαο   

 
Γηακνξθσηηθή αμηνιόγεζε 
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