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Ελλθνικό Μακθτικό Κοινοβοφλιο 
01 / 04 /2018 

 
Τλικό προετοιμαςίασ για τθν ομάδα εργαςίασ 

΢ΕΙ΢ΜΟΙ & ΠΡΟΛΗΨΗ  

Ηϊτου Ελιςςάβετ & Δρακουλάκου Γεωργία 

Ρρότυπο Γενικό Λφκειο Ευαγγελικισ Σχολισ Σμφρνθσ  
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ΑΡΧΙΤΕΚΤΟΝΙΚΗ, 

ΚΤΙΡΙΑ & ΣΕΙΣΜΟΙ 
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Περιεχόμενα 
• Ζδαφοσ και ςειςμοί 

• Καταςκευι κτιρίων  

• Ρροβλθματικά κτίρια  

• Χαρακτθριςτικά διαφόρων υλικϊν  

• Ρροτάςεισ για τθν ενίςχυςθ τθσ αντιςειςμικότθτασ των 
κτιρίων 

• Ιςχφουςα Νομοκεςία 

• Τρζχουςεσ Εξελίξεισ 

• Συμπεράςματα 

• Φωτογραφίηω τα κτίρια τθσ τοπικισ μου κοινωνίασ-
Παρατθριςεισ για τθν ςειςμικότθτα  
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ΕΔΑΦΟ΢ & ΢ΕΙ΢ΜΟΙ 
 Θ εδαφικι κίνθςθ εξαρτάται από: 

1)  Τθν απόςταςθ του κεωροφμενου ςθμείου (κτιρίου) από 
τθν εςτία του ςειςμοφ 

2) Τθ διαδρομι που ακολοφκθςε το ςειςμικό κφμα 

3) Τισ εδαφικζσ ςτρϊςεισ πάνω ςτισ οποίεσ βρίςκεται το 
κτίριο  

ΜΑΛΑΚOΤΕ΢Ο  EΔΑΦΟΣ           

ΟΜOIOΜΟ΢ΦΟΣ   ΣΕΙΣΜΙΚOΣ Κ΢ΑΔΑΣΜOΣ           

ΑΥΞΘΜEΝΟ ΡΛAΤΟΣ ΡΕ΢ΙOΔΟΥ           

ΑΥΞΘΜEΝΘ ΔΙA΢ΚΕΙΑ  
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Παραδείγματα  

• Στον ςειςμό του 1906 ςτο Σαν Φρανςίςκο, κτίρια τα 
οποία ιταν κτιςμζνα ςτθν ακτι, ςε περιοχζσ πρόςφατα 
μάλιςτα επιχωματωμζνεσ, υπζφεραν περιςςότερο από 
άλλα που ιταν κεμελιωμζνα ςε βράχο.  

• Στον ςειςμό του 1957 ςτθν ίδια περιοχι παρατθρικθκε 
ότι τα ψθλά κτίρια καταπονικθκαν πολφ περιςςότερο 
από ότι τα χαμθλά, αν και τα δεφτερα ιταν εκ 
καταςκευισ αδφνατα και δίχωσ αντιςειςμικό ςχεδιαςμό. 

• Το ίδιο παρατθρικθκε και το 1952 ςτο ςειςμό του Long 
Beach.  
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΢αν Φρανςίςκο  
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Long beach  
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Επιλογι του χϊρου καταςκευισ του κτιρίου  
 Με ευνοϊκζσ εδαφολογικζσ ςυνκικεσ, όχι μόνο μειϊνεται ο 

κίνδυνοσ από τουσ ςειςμοφσ, αλλά υπάρχει και ςθμαντικι 
οικονομία ςτθν αντιςειςμικι κωράκιςθ των μελϊν τθσ 
καταςκευισ.  

 Απότομα πρανι, βραχϊδθ ςτρϊματα με κλίςθ, 
κατολιςκιςεισ, ριγματα κ.λ.π., ςυντελοφν ςτθν αφξθςθ τθσ 
ςειςμικισ ζνταςθσ όπωσ επίςθσ και ζνα λεπτό επιφανειακό 
ςτρϊμα χαλαροφ εδάφουσ πάνω ςε βραχϊδθ βάςθ 
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ΚΑΣΑ΢ΚΕΤΗ ΚΣΙΡΙΩΝ 
 • Οι ςειςμοί μεγάλθσ ζνταςθσ προκαλοφν πολλζσ δονιςεισ 

και αυτό ζχει ωσ αποτζλεςμα την απρόβλεπτη κίνηςη και  
παραμόρφωςη του εδάφουσ.  

• Η ζκλυςθ ςειςμικισ ενζργειασ ζχει ωσ αποτζλεςμα τθ 
ανάπτυξθ δυνάμεων, τάςεων  και παραμορφϊςεων των 
κτιρίων πάνω ςτο ςθμείο αυτό.  

• Δυνάμεισ αδράνειασ ςτο εςωτερικό τθσ κτιριακισ μάηασ 
κατά τθ διάρκεια τθσ δόνθςθσ. H κτιριακι μάηα τϊρα με τθ 
ςειρά τθσ εξαρτάται από το ςχιμα και το μζγεκοσ του 
κτιρίου. Πταν ζνα κτίριο δονείται, οι δυνάμεισ αδρανείασ οι 
οποίεσ αςκοφνται ςε κάκε μζλοσ τθσ καταςκευισ, είναι 
επίςθσ ανάλογεσ τθσ μάηασ και τθσ επιτάχυνςθσ αυτοφ του 
μζλουσ. Πςο πιο ελαφριά είναι μια καταςκευι τόςο 
λιγότερο καταπονείται κατά τθ διάρκεια του ςειςμοφ  
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΢τατιςτικά ςτοιχεία  

ΠΡΟΒΛΗΜΑΣΙΚΑ ΚΣΙΡΙΑ 
 • Kαταςκευζσ πριν από το 1986, με πιλοτι 

(χαρακτθρίηονται από τθν ζλλειψθ περιμετρικϊν 
τοίχων πλιρωςθσ) ςε κάποιουσ ορόφουσ, ςυνικωσ 
ςτο ιςόγειο.  

• Υπάρχουν χιλιάδεσ τζτοιεσ οικοδομζσ ανά τθν 
Ελλάδα, με τα ιςόγεια να λειτουργοφν ωσ χϊροι 
ςτάκμευςθσ ι ωσ καταςτιματα με μεγάλεσ βιτρίνεσ.  
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ΠΡΟΒΛΗΜΑΣΙΚΑ ΚΣΙΡΙΑ 

• Αςυμμετρία και μεγάλα φορτία ςτουσ ορόφουσ. 

• Κοντά υποςτυλϊματα. Χαρακτθρίηονται από τθν επαφι 
τουσ με τον τοίχο πλιρωςθσ, θ οποία δεν εκτείνεται ςε όλο 
το φψοσ τουσ. Αποτελοφν μία από τισ ςυνθκζςτερεσ 
αςτοχίεσ καταςκευϊν ςε ςειςμικζσ φορτίςεισ και πολλζσ 
φορζσ ζχουν οδθγιςει ςε κατάρρευςθ κτιρίων. 

• Λανκαςμζνθ κεμελίωςθ κυρίωσ ςε πτωχά εδάφθ. 

• Στθν προςπάκειά μασ να εφαρμόςουμε τισ γνϊςεισ που 
αποκομίςαμε ςτθν κακθμερινι ηωι, φωτογραφίςαμε 
κάποια κτίρια που, κατά τθν κρίςθ μασ, δεν πλθροφν 
οριςμζνεσ προχποκζςεισ αντιςειςμικότθτασ. Τισ 
φωτογραφίεσ αυτζσ παρακζτουμε ςτισ επόμενεσ 
διαφάνειεσ 
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ΛΕΠΣΟΜΕΡΕΙΕ΢ ΓΙΑ ΣΗΝ ΕΝΙ΢ΧΤ΢Η ΣΗ΢ 
ΑΝΣΙ΢ΕΙ΢ΜΙΚΟΣΗΣΗΑ΢ 

  Δεν αρκεί να υπάρχει μεγάλθ ποςότθτα ςιδιρου αλλά 
ςθμαντικό ρόλο παίηει και θ ςωςτι τοποκζτθςθ των 
ςυνδζςμων. 

 Καλι ποιότθτα ςκυροδζματοσ.  

 Τοίχοι με «ςενάη» και με επαρκζσ ςφινωμα των τοφβλων 
ςτα περιμετρικά υποςτυλϊματα και ςτισ δοκοφσ. 

 Χριςθ κατάλλθλου κονιάματοσ 

 Διατιρθςθ τθσ καταςκευισ, ϊςτε να αποφευχκεί θ 
οξείδωςθ των οπλιςμϊν 
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ΧΑΡΑΚΣΗΡΙ΢ΣΙΚΑ ΔΙΑΦΟΡΩΝ ΤΛΙΚΩΝ 

 Θ ςυμπεριφορά μιασ καταςκευισ κατά τθ διάρκεια ςειςμικισ 
καταπόνθςθσ επθρεάηεται πολφ από το υλικό τθσ 

 Θ κατοικία με ξφλινο ςκελετό: μεγάλθ μθχανικι αντοχι, 
ελαςτικότθτα, χαμθλό βάροσ, απϊλεια ςειςμικισ μνιμθσ 

     -εφκραυςτο υλικό  

 Τα κτίρια από φυςικοφσ ι τεχνθτοφσ λίκουσ: Εξαιρετικι 
αντοχι, ςυμπαγι με μικρά ανοίγματα κουφωμάτων και χϊρων 

    -αναγκαίεσ ενιςχφςεισ, υψθλό κόςτοσ 

 Οι μεταλλικζσ καταςκευζσ: Αντοχι, με τθν προχπόκεςθ ότι 
υπάρχουν ςτοιχεία απορρόφθςθσ ενζργειασ Ελαφριζσ 
δυνατότθτα  χριςθσ ξθράσ δόμθςθσ (γυψοςανίδεσ, 
τςιμεντοςανίδεσ) 

    -αναγκαίεσ επενδφςεισ, ςυντιρθςθ   
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Ιςχφουςα Νομοκεςία 
 Ο πρώτοσ Ελληνικόσ Αντιςειςμικόσ Κανονιςμόσ ςτην Ελλάδα 

ςυντάχθηκε και άρχιςε να ιςχφει το 1959.  

  Το 1984 ςυμπληρώθηκε με πρόςθετα άρθρα, η αποκλειςτική 
εφαρμογή των οποίων άρχιςε το 1985.Το 1995 τζθηκε ςε 
αποκλειςτική εφαρμογή ο Ν.Ε.Α.Κ. (Νζοσ Ελληνικόσ 
Αντιςειςμικόσ Κανονιςμόσ). 

 Από το 2001 ιςχφει ο Ε.Α.Κ. – 2000 (Ελληνικόσ Αντιςειςμικόσ 
Κανονιςμόσ - 2000).  

 Από τότε μζχρι ςήμερα, ςτο αρχικό κείμενο του Ε.Α.Κ. - 2000 
ζχουν γίνει τροποποιήςεισ, ςυμπληρώςεισ και διευκρινήςεισ 
που κρίθηκαν αναγκαίεσ.  
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Σρζχουςεσ εξελίξεισ 
 Σε ςυνεργαςία με τουσ Υπεφκυνουσ Αγωγισ Υγείασ 

και τουσ Υπεφκυνουσ Σχολικϊν Δραςτθριοτιτων τθσ 
Ρρωτοβάκμιασ και Δευτεροβάκμιασ Εκπαίδευςθσ, 
οργανϊνονται ςυχνά ςεμινάρια από τον ΟΑΣΡ και 
άλλουσ φορείσ με κζμα: «Αντιςειςμικι Προςταςία 
΢χολικϊν Μονάδων» 

 Ρραγματοποιοφνται ανά τακτά χρονικά διαςτιματα 
αςκιςεισ ςειςμοφ ςτισ ςχολικζσ μονάδεσ. Επιπλζον, 
δεν είναι λίγεσ οι καμπάνιεσ που αφοροφν ςτθν 
πρόλθψθ των ςειςμϊν. 
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΢ΤΜΠΕΡΑ΢ΜΑΣΑ  
 Η ανζγερςθ ενόσ κτιρίου δεν είναι κάτι εφκολο και είναι 

απαραίτθτο να μελετιςουμε πολφ για τθν αςφάλεια μασ και 
τθ διατιρθςθ του ίδιο του κτιρίου. Υπάρχουν πολλά 
πράγματα που πρζπει να λαμβάνουμε υπόψιν μασ 
ξεκινϊντασ από το μζροσ καταςκευισ.  

 Ευνοϊκότερα αντιςειςμικά περιβάλλοντα αποτελοφν οι 
οριηόντιεσ εκτάςεισ και θ οριηόντια διαςτρωμάτωςθ 
βραχωδϊν εδαφϊν κακϊσ και θ όςο το δυνατό μεγαλφτερθ 
απόςταςθ από τεκτονικζσ ηϊνεσ.  

 Σθμαντικό ρόλο παίηουν και τα υλικά που κα 
χρθςιμοποιιςουμε και αποτελεί αδιριτθ ανάγκθ να 
καταμετριςουμε τα υπζρ και τα κατά κάκε υλικοφ.  
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Χώροσ 
ςτάθμευςησ ςτο 
ιςόγειο κτιρίου 

Φωτογραφίηω & Μελετϊ  
τισ κατοικίεσ τθσ τοπικισ μασ κοινωνίασ  

Παρατηρήσεις  
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Χϊροσ ςτάκμευςθσ και μεγάλθ βιτρίνα ςτο ιςόγειο κτιρίου 

Φωτογραφίηω & Μελετϊ  
τισ κατοικίεσ τθσ τοπικισ μασ κοινωνίασ  

Παρατηρήσεις  
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Μπαλκόνια υπερφορτωμένα με 
γλάςτρεσ 

Φωτογραφίηω & Μελετϊ  
τισ κατοικίεσ τθσ τοπικισ μασ κοινωνίασ  

Παρατηρήσεις  
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 Δεν επιβαρφνουμε τα ψθλότερα μζρθ του κτιρίου όπωσ 
μπαλκόνια και ταράτςεσ. Τζλοσ, μετά τθ καταςκευι του 
κτιρίου οφείλουμε να του προςφζρουμε τθ κατάλλθλθ 
ςυντιρθςθ.  

 Πλα τα κτίρια κα υποςτοφν κάποια παραμόρφωςθ κατά τθ 
διάρκεια ενόσ ςειςμοφ. Αυτό που εμείσ μποροφμε να 
κάνουμε είναι να είμαςτε πλιρωσ ενθμερωμζνοι και 
προετοιμαςμζνοι να το αντιμετωπίςουμε όςο καλφτερα 
γίνεται.  
 

 

΢ΤΜΠΕΡΑ΢ΜΑΣΑ  
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Ειδικοί επιςτιμονεσ που ερωτικθκαν 

΢τα άμεςα πλάνα μασ : 

 Πρακτικι Άςκθςθ ςε γραφείο αρχιτεκτονα ι 
πολιτικοφ μθχανικοφ 

 Εκπαιδευτικι επίςκεψθ ςε καταςκευαςτικι εταιρεία  
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΢φνδεςμοι για επιπλζον υλικό 

• http://www.arch.ntua.gr/sites/default/files/resource/3456_/vivlion_seis
moy-p.toyliatos_m.pdf 

• http://www.wands.gr/el/faq/antiseismikotita 

• http://www.tovima.gr/society/article/?aid=393398 

• http://civilprotection.gr/el/%CF%83%CE%B5%CE%B9%CF%83%CE%BC%C
E%BF%CE%AF 

• http://www.oasp.gr/inform/students 

• http://www.oasp.gr/node/8 
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