Ek1raideuTiké Tpoypapua ‘Mdaénon kai Emixeipeiv’

IAPYMA AAMITPAKH

Baoikog o3nyoG yia TNV NPosToipacia kai d1e§aywyn GUVEVTEUENG

Mia ouvevTeuEn nou oxedialeTal kai OIEEAYETAl yIa va EUNNPETNOEI EPEUVNTIKOUC OKOMOUC
ival jia anaimnTikn €pyacia, noAu nio nepinAokn anod Tnv anAn avrailAayn EpwTNOEWV Kal
anavtnoswyv. XpelaleTal NPOOEKTIKN MPOETOINACIA, UMOWOVA Kal €6aoknon yia va eivai
anodoTIKN Kal anoTEAEOMATIKN WG MPOG TNV anokTnon Twv MNANPOMOPIOV MNOU HaAG
evdlapepouy. Mépa, OJwC, and Tnv Kataypa®r NANPoQOpIwV, Hia GUVEVTEUEN, avaloya
navTa e 1o €ido¢ TN, YNopei va pac dwaoel Tn duvaToTnTa va £EEPEUVIOOUNE O BABOG TIC
EUNEIpie¢ kal anoyelig Tou ouvevTeu&lalopevou, kATl nou Oev Ba pnopoucape va
EMITUXOUHUE av XpnoigonoloUoaue AANEC €peuvnTIKEG peEBODOUC, ONWC n.X. €&va
EPWTNHATOAOYIO.

Avaloya Pe TOUG OTOXOUG NMou BEAOUME va eMITUXOUME, MIO OUVEVTEUEN Ba pnopouce va
gival AiyoTepo N NepICoOTEPO OOUNMUEVN. YNAPXEl (PUOIKA MiIa NANBwpa OIaPOPETIKWV
TUNWV Kal TEXVIKWV, OMWC, OF VEVIKEC YPAUUEG Oa pnopoucaue va noupe OTI O£ pia
'KA€IOTOU TUMOU’ OUVEVTEUEN O OuvevTEUEIalOPEVOG KAAEITAl va anavTnoel o Wia oipa
NPOKABOPIOUEVWV EPWTNOEWY, CUXVA EMIAEyovVTAC Hia anod TIC £VAAAAKTIKEC AMNAVTIOEIG
nou Tou divovTal. ZuvnBwg akoAouBeiTal n Npooeyyion auTn OTav undpxel €va Peyalo
nANBog ouvevTeu&lalopevwy Kal gival onuavTtikd va diaopaliobei 611 0Aol B6a anavtioouv
OTIC iDIEC €PWTNOEIC. ANO TNV AAN nAgupd, o€ pia AlyOTEPO OOMNMEVN OUVEVTEUEN O
OUVEVTEUKTNG XPNOIMONOIEl €vav BACIKO KOPHO €PWTNHATWV MOU EVTACOOVTAI OPWC OTO
nAaiolo piac nmio e\elBepnc ouldnTnonc. ‘Onoia NPooEyyIon Ki av UIOBETACOUUE, NAVTWC,
€ival anapaitnTo va €XOUME KAvEl TNV KAaTaAANnAn npostoipacia, a@ou n noioTnTA Tou
anoTeAéopaToc €EapTATAl KATA TOV PEYAAUTEPO BABUO And TOV OUVEVTEUKTI).

Mapakatw akohouBoUv pepika Paocika onueia oTa onoia Oa NpENel va €NIOTACOUME TNV
NpPoooXN Hacg KaTa Tnv NpPosToluacia kai dIeEaywyn KIag CUVEVTEUENG, £XOVTAC OJWG NavTa
unoywn OTI oI €NIANOYEG Hag w¢ NPog Tov oxedlaouo kal Tnv ulonoinon Tng 6a npénel va
BaoilovTal oTnV NPOCEKTIKN €EETAON TWV OTOXWV MOU £XOUME BEoel. EmnAéov, o napakaTw
nivakag npoopileTal va Asiroupynoel wg Bacikdg odnyog kal Ta onueia nou avagepovTal
dev anoTeloUv anapalitATwG oTadia €pyaciac Ta oroia npoTeiveTal va akoAoubnBouv
onwodnnoTe We Tn oe€ipd nou napoucialovTal, €POCOV KABE €PEUVNTIKN €pyacia
€EUNNPETEI dIAPOPETIKOUC OKOMNOUC Kal akoAoUBEei dlapopeTIKEC O1adIKATIEC:

Z0vTagn: EAévn XehiwTn 1



IAPYMA AAMITPAKH

Zxed1afovTacg Tn OUVEVTEUEN:

Ek1raideuTiké Tpoypapua ‘Mdaénon kai Emixeipeiv’

Anogpaaifouye TI BEAoUPE va PHaBoupE.

Kavoupe pia AioTta pe Ta ntruata nou BEAOUE va
dlEPEUVNOOULE Kal TIG MANPOPOPIEG MOU Hag
£vOIQPEPOUV.

>KEPTOPACTE YId NOIOUC AOYOUC XPeIalOaoTe QUTEC
TIC NANPOPOPIEG.

E€eTaloupe Tn AioTa kal apaipoUpE TUXOV
epwTnuara/ {ntruata nou dev oxeTidovTal Je TOUG
oTOX0UC TNC £PEUVAC HaG.

Eival n ouvévTeugn o KaAUTEPOC TPOMOG YIa Va
AnNOKTNOOUE TIC MANPOPOPIEG NMOU HAC EVOIAPEPOUV;

SKEPTONAOTE Kal £EETACOUNE AANEC EVAANAKTIKEC
HeBodoUG.

Av n OuvéVTEUEN sival NnpaypaTi N KaTaAAnAn
HEBODOC, KAVOUME £va apyIKO OXEDIO TWV
EPWTNOEWV.

SKEPTOMAOTE HE NOIEC EPWTNOEIC Ba AABOUNE TIC
NANPOPOpIEC NMou pag evdla@épouv. H TeAIKN Hopen
TwV EpwTNOEWV Ba EapTnBei and To €idog TNG
OUVEVTEUENC (kal avTioTPOPwC).

Anogaailoupe noiog Ba ival o TUNOG TNG
OUVEVTEUENC.

Mia dopnuévn (dnAadn, 'kAsigToU TUNou')
OUVEVTEUEN Ba odnynoel o€ kAgioToU TUNOU
anavTnoeic. Eival autd nou XpelalOPAoTE 1
anaiTeitTal Jia Npooeyyion avoixToU TUMoU yia va
£EUNNPETACOUKE TOUC OTOXOUG HAC;

EneEepyalopaoTe TN dIaTUNWGON TWV EPWTHOEWV.

Ipa@oue TNV KABE £pWTNON EEXWPIOTA OF Hia
kdpta. EAéyxoupe Tn d1IaTUNWON KAl NPOCEXOUKE va
gival 600 To duvaTd CaPEaTEPN.

Ano@aaifoupe yia Tn oeIpd TWV EPWTHOEWV.

AayBavoupe unown pag oTI n osipd Pe TNV onoia
UNOBAAOUE TIG EPWTNTEIC UMNOPEI va eNnNPeAcel ToV
BaBud oTov onoio 0 ouvevTEUEIalOPEVOC
KIVITOMOIEITAl KAl avTAnoKPIVETAl. ZKEPTONACTE Ti
EMINOYEC £XOUNE O€ NEPINTWON NOU Ol AnavTroEIg TOU
gival ENapkeic.

YnoAoyiZoupe Tov XpOvo nou 8a XpeiaoToUE.

AedopEvou OTI PIa OUVEVTEUEN €ival hia XpovoBopa
Oladikaacia, €ival onuavTikd va €ipacTe pealioTIKoi
oToV apiBud Twv EPOTNHATWY MOU EMIDINKOULE Va
KaAUWOUE.

Av n ouvévTeugn dikayBei ano pia opdada
OUVEVTEUKTWV, anopacifoupe nwe¢ 8a karaveunbouv
ol EPWTNOEIC.

Kavoupe pia mIAOTIKR OUVEVTEUEN We AToPa nou
dlaBETouv, KaTa To duVATO, NAPONOIa
XAPAKTNPIOTIKA YE TOUG TENKOUG
ouvevTEUEIalOEVOUC,

EAéyxoupe av AerToupyei 0 oxedIaopOG NOU £XOUME
KAvel Kal eEa0KOUNacTE aTNnV UNoPOoAr EpWTHOEWY
Kal TNV Kataypagry anavtrioswy.

EniIAéyoupe NpooeKTIKA anod nolov/ noioug Ba
NAPOUE TN CUVEVTEUEN.

SKEQTOMAOTE WE Nola KpITrpla 8a emAEEoUpE o€
nolouc 6a aneuBuvBoUNE kal NoIEC EVAANAKTIKEG
AUOEIC €XOUME O€ NEPINTWON Mou n avranokpion anod
TO GTOMO/ Ta ATOMA AUTO/dA gival apvnTIKN.

EvNUEPWVOUNE £yKalpa TOUG GUVEVTEUEIQlOUEVOUC
yIa TOV OKOMO TNG OUVEVTEUENG, TO NPOYPAMKA OTO
nAaiolo Tou onoiou auTry dieEayeTal kai Tov TPONo
uhonoinonc Tng.

Edw 6a BonBouce pia enioToAr and Tn AislBuvaon
TOU GXOA€giou.

Aivoupe npoooxr 0To XwPOo Kal Tov Xpovo nou Ba

®povTiloupe va unapxel ApkeTOg XpOovog, 18iwe av n
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diaTedsi.
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OUVEVTEUEN €ival ‘avoixToU TUNoU’ Kal EVNUEPWVOUNE
OXETIKA TOUC ouvevTeuglalopevouc. NMpoonabolpe va
OIEEAYOUE TN OUVEVTEUEN o€ €va Xwpo onou Ba
UnNapxel N anapaitnTn nouyia.

Anogaoiloupe [e nolov Tpdno Ba KAaTaypayoue Tn
OUVEVTEUEN.

Av ano@aciooupe va Tn HayvnToQwVrGOUE, NPENEl
va €xoupe unown OTI XpeialeTal Xpovog yia Tnv
anopayvnTopwvnaon. H xprion Tou payvnTopwvou
MMopei eniong va ennpedcel Tov TPOMO HE TOV Oroio
KAnolol ouvevTeuglalohevol dIATUMNWVOUV TIG
anavTnoeic Touc. Av, and Tnv ahkn nAeupg,
anopacicoUE va KPATrOOUKE YPANTEC ONUEIWTEIS,
NPENEI va NPOETOIUACTOUNE KATAANAG Kai va
ano@acigoupE e nolov akpiBwe Tpono Ba
KaTaypayoupe TIG anavTioelg (n.X. MnopoUpE va
avanTu&oupe kanolo cUoTNHA KwdIKOMOINoNG, WOTE
va avtanokpiBoUpe oTnv TaxuTnTa ThG PONG Tou
npogopikoU Adyou;).

Aig€ayovTag Tn ouvevTEUEn:

JuoTNVONAoTE Kal EENyoUlE TOV OKOMO TNG
OUVEVTEUENC, AKOMA KI av £XOUHE OTEIAEI EMIGTOA).

EEnyoupe nwg Ba a&ionoinooupe TIC NANPOPOPIEC
nou 8a pag 0woouv.

AlaTnpoUpE TNV eVTIMOTNTA Kal NBIKA aKEPAITOTNTA
pag.

ZnTaye TNV adela Tou ouvevTeLEIalOPEVOU YIa TN
XPNOn TOU PayvnToQwvou. ZeROUAcTE TO JIKAiWHA
TOU va pnv anokaAUyel andppnTeg NANPOPOpIES ,
onw¢ kar To evdexdyevo va enibupei va diatnpnBei n
avwvuia Tou KaTd Tnv napouadiacn Twv
anoTEAEOUATWY TNG OUVEVTEUENC,.

YnoBaMoupe KaBe epmTNUa EEXwpIoTa.

Kabe qpopd ppovTi(oule va KIVNTOMNoIfOoUKE ToV
ouvevTeu&lalopevo OoTe va pag divel 6oo To duvaTo
NANPECTEPEG ANAVTHCEIG.

AlaTnpoUpE TOV EAEYXO TNG OUVEVTEUENC.

AKOMa KI av EMIAEEOUME va KAVOULE HIa OUVEVTEUEN
‘avoIiXTou TUMNoU’, MPENEl va EAEYXOUKE Tn aulnTnon,
WOTe va napapével evrog BEuartocg kai va
KaAUNToOVTal T EPWTANATA PAC, XWPIC va Eepuyoupe
ano Ta xpovika nhaioia nou €xoupe oTn d1ABear Hac.

AnogeUyoupe —000 €ival- duvaTo va ennpealoupE TIG
anavTnoeIg nou Jag divovTal.

Kat’ apyriv avayvwpifoupe TIG NpoadokKieg kal TIG
avTIANWEIG Nou niBavov va £XoUE SIaUOPPWOE! K
TWV NPOTEPWV YIA TOV OUVEVTEUEIQZOMEVO, Kal
KaTonv npoonaboUpe va NePIOPICOUE ToV BaBuo
oTov onoio ennpealouv gPAc Touc idIoug alAa Kkai TIG
OIKEC TOU/TNG anavTnoeIC. MPOCEXOUKE €NioNG ToV
TPOMO HE TO 0OMnoio aneuBUVOUE TIC EPWTHTEIC, TO
UPoc kai TIC avTIOPAOoEIC Jag, kabBwg auTtd pnopolv
va €nnpeacouv anuavTika To ndoo ‘avoixTog Ba eival
0 ouvevTeugIalOpEVOC.

Av £xoUpE EMIAEEEI va XpNOILONOINTOULE
HayvnTOQwvo, EAEYXOUHE KaTA dlaoTnuaTa oTi
AeIToupyei owoTd.

Kpatdape emnAéov onUEIWOEIC e NAPATNPOEIC MOU
MNOpPEi va NpokUMNTOUV KaTd Tn dIApKeIa TNG
OUVEVTEUENC.

A€iYvoulE TNV anaitoudevn EUYEVEIQ Kal TOV
0eBaouod yia Toug ouvevTeUEIalOEVOUC.

SeBOPAOTE TOV XPOVO MOU HAC APIEPWVOUV Kal dev
UnNePBAiIVOUPE Ta XPOVIKA OpIa NouU €XOUKE
OUHUQWVNOEI €€ apyngG.
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MeTta Tn dieSaymyr TNG CUVEVTEUENG:

Ek1raideuTiké Tpoypapua ‘Mdaénon kai Emixeipeiv’

AV £XOUE XPNOILONOINTEl HayvNTOPWVO, EAEYXOUUE
OTI N OUVEVTEUEN £xel KATAypaPei owaoTd.

2NUEIOVOUWE OMOIEC AAAEC NApATNPROEIC BEWpPOUNE
OTI €ival XpNOoIUEG yia Tn SIEPELVNON TWV
EPWTNUATWV Nou BECAE.

Aev napaleinoupe va euxapioTHOOUHE TOUG
ouvevTeuglalopevoug,

Mia kahn 10€a 6a nTav va oTeiAoupE pia
£UXApPIOTNPIA EMOTOAN.
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