
Sabores de outono 

 Iniciámos o nosso projeto através da audição da canção “O outono volta 

sempre!”  

Vídeo_com a 

canção_outono.mp4  

 Depois de a ouvirmos, cantámo-la e explorámo-la indo ao encontro dos temas 

referentes às características do outono, num espaço da sala de aula, intitulado “Árvore 

de Leitura”, o qual contém livros trazidos pelos alunos e pela professora. 

 O verso da canção “Mudam os sabores” chamou atenção da grande maioria dos 

alunos para os frutos da época e simultaneamente para as comidas de outono, 

nomeadamente sopa de abóbora, marmelada, compota de abóbora e noz, bolo de 

castanhas com nozes, entre outras. 

 Mais tarde, os alunos pesquisaram receitas de outono, na internet e perguntaram 

às suas famílias, iguarias com frutos de outono. 

 Após as pesquisas, diálogos e transmissão de saberes/curiosidades de geração 

em geração, os alunos escreveram-nas no computador, no programa Book Creator e 

surgiu o livro digital Chamado “Sabores de outono”, no seguinte link: 

https://app.bookcreator.com/library/-

NGvezgaqt6OwAGm2jvn/yFnIHUT7rgNUTOVKai67LUMtGe13/2-KKtfaXTnmNA6k9sgp-

3g/Dh_CnvmVR9K7oq8l9_Ei-g  

 Ainda tiveram a oportunidade de provar uma fatia de bolo de noz que uma aluna 

fez com os seus familiares. Ora vejam: 
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Por fim, apresentaram o e-book aos restantes colegas da escola e gostaram 

bastante deste projeto, poderá consultar o vídeo abaixo: 

Livro_Receitas.mp4
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