
1 
 

 

ΓΡΓΑ΢ΣΗΡΙΑΚΗ ΔΡΑ΢ΣΗΡΙΟΣΗΣΑ 1 – ΢ΠΑΣΑΛΗ ΣΩΝ ΠΡΟΪΟΝΣΩΝ 

΢ηότοι 

Όηακ μιμθιενώζεηε αοηή ηεκ ενγαζηενηαθή δναζηενηόηεηα, πηζηεύμομε πςξ ζα  

 μπμνείηε κα ακαθένεηε ηα αίηηα παναγςγήξ μεγάιςκ πμζμηήηςκ απμννημμάηςκ. 

 παναθηκεζείηε κα πενημνίζεηε πηζακώξ οπενβμιηθέξ θαηακαιςηηθέξ ζαξ ακάγθεξ. 

 εθηημήζεηε με πoημ μέγεζμξ ζοζθεοαζίαξ αλημπμηείηαη ζε μεγαιύηενμ πμζμζηό ημ πενηεπόμεκμ πνμσόκ. 

 βειηηώζεηε ηηξ δεληόηεηέξ ζαξ ζηεκ πναγμαημπμίεζε απιώκ πεηναμάηςκ, με εκδηαθένμκ ζηεκ θαζεμε-

νηκή μαξ δςή. 

Απαιηούμεμα   Όργαμα / ΢κεύη / Τλικά

 Δύμ μπμοθάιηα κενμύ ή ακαροθηηθμύ ηςκ 0,5L θαη 1,5L ακηίζημηπα,  Δογανηά 

 Μγθμμεηνηθόξ θύιηκδνμξ ηςκ 50ml  Ξμιόη 

 Νμηήνη δέζεςξ ηςκ 200ml  Γιαηόιαδμ 

Πειραμαηική Διαδικαζία 

1. Νάνηε έκα άδεημ μπμοθάιη ηςκ 0,5 L θαη δογίζηε ημ μαδί με ημ θαπάθη. Ηαηαγνάρηε ημ βάνμξ ζημκ πί-

καθα πμο αθμιμοζεί. 

2. Πμπμζεηήζηε ζημ μπμοθάιη 30mL ειαηόιαδμο με ηε βμήζεηα μγθμμεηνηθμύ θοιίκδνμο. 

3. Βηδώζηε ημ θαπάθη. Νενηζηνέθμκηαξ ημ μπμοθάιη θαη γονίδμκηάξ ημ πιάγηα πνμζπαζήζηε κα απιςζεί 

ημ ιάδη ζε όιε ηεκ επηθάκεηα ημο μπμοθαιημύ. Απμθύγεηε κα ιαδώζεηε ημ θαπάθη ημο μπμοθαιημύ. 

4. Αθήζηε ημ μπμοθάιη όνζημ ζε ενεμία γηα 2 ιεπηά. 

5. Λεβηδώζηε ημ θαπάθη θαη νίληε ημ ιάδη ζε έκα πμηήνη δέζεςξ. Όηακ ημ ιάδη ανπίζεη κα ηνέπεη από ημ 

μπμοθάιη ζε ζηαγόκεξ με ρυθμό μία ζηαγόνα ηο δευηερόλεπηο,  βηδώζηε ημ θαπάθη ζημ μπμοθάιη. 

6. Δογίζηε ημ μπμοθάιη.  Ηαηαγνάρηε ημ βάνμξ ημο. 

7. Ρπμιμγίζηε ηε δηαθμνά βάνμοξ μεηαλύ ηεξ πνώηεξ θαη ηεξ δεύηενεξ μέηνεζεξ. 

8. Αθμιμοζήζηε ηα βήμαηα 1 έςξ 7 γηα έκα μπμοθάιη όγθμο 1,5 L. 

9. Οομπιενώζηε ημκ παναθάης πίκαθα. 

 Βάνμξ θεκό (g) 
Βάνμξ αθμύ αδεηάζμομε 

ημ  μπμοθάιη (g) 
Δηαθμνά βάνμοξ (g) 

Ιηθνό μπμοθάιη (0,5L)    

Ιεγάιμ μπμοθάιη (1,5L)    

 

10. Οοδεηήζηε ζηεκ μμάδα ζαξ πμύ μθείιεηαη ε δηαθμνά βάνμοξ.  

11. Γημημάζηε ηεκ πανμοζίαζε ηεξ ενγαζίαξ θαη ηςκ ζομπεναζμάηςκ ζαξ ζηεκ μιμμέιεηα. 
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Γπίλσζη περιβαλλομηικού προβλήμαηος 

Ηάζε μήκα μηα ηνημειήξ μηθμγέκεηα πνεζημμπμηεί 3L ειαηόιαδμ πενίπμο. Ακ ημ ιάδη πςιείηαη ζε μπμοθά-

ιηα ηςκ 0,5L θαη 1,5L πμηα ζοζθεοαζία ζα αγμνάδαηε πνμθεημέκμο όηακ αδεηάζμοκ ηα μπμοθάιηα κα πε-

ηάλεηε ηε μηθνόηενε πμζόηεηα ιαδημύ; 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

Γργαζία περιβαλλομηικής εσαιζθηηοποίηζης / Δραζηηριόηηηα 1 / ΢παηάλη προϊόμηωμ 

Οημκ παναθάης πίκαθα ακαθένμκηαη μηα ζεηνά από δναζηενηόηεηεξ – εκένγεηεξ πμο μπμνεί κα θάκεη έ-

καξ άκζνςπμξ ζηεκ θαζεμενηκή ημο δςή. Ηαηαγνάρηε ηα πηζακά θίκεηνα ηςκ ακζνώπςκ γηα ηηξ ζογθε-

θνημέκεξ εκένγεηεξ θαη πνμζπαζήζηε κα πνμβιέρεηε ηηξ επηπηώζεηξ πμο ζα έπμοκ αοηέξ γηα ημκ άκζνς-

πμ θαη ημ πενηβάιιμκ. 

Έπεηε «ζοιιάβεη» πμηέ ημκ εαοηό ζαξ κα ζομπενηθένεηαη ζπάηαια, πςνίξ πενίζθερε ζε ό,ηη αθμνά ηε 

πνήζε πνώηςκ οιώκ ή πνμσόκηςκ; Ακ καη, κα ακαθένεηε μενηθέξ πενηπηώζεηξ. 

 Δραζηηριόηηηα/εμέργεια Κίμηηρα 

Γπιπηώζεις για ηομ 

άμθρωπο 

και ηο περιβάλλομ 

1 Νεηά ή πάκεη έκα ζηοιό πνηκ αθόμα ηειεηώζεη.   

2 

Ννμηημά κα πάνεη γάια, θαθέ ή πομό ζημ ζπμιείμ, 

ζημ δνόμμ ή ζηε δμοιεηά ημ πνςί ακηί κα πηεη θάηη 

ζημ ζπίηη πνηκ θύγεη. 

  

3 
Πεκ ηονόπηηα ή ημ ακαροθηηθό πμο μέκεη μεηά από 

έκα θμιαηζηό ημ πεηά. 
  

4 
Απμθεύγεη κα ηνώεη ημ θαγεηό ημ μπμίμ έπεη μείκεη 

από ημ μεζεμένη γηα βναδηκό. 
  

5 
΢νεζημμπμηεί πιαζηηθά πηάηα, πμηήνηα θαη πηνμύκηα 

όηακ θάκεη πάνηη ζημ γναθείμ ή ζημ ζπίηη. 
  

6 Αγμνάδεη ζοπκά νμύπα γηα κα αθμιμοζεί ηε μόδα.   

7 

Αγμνάδεη θάζε εβδμμάδα ή θάζε 15 μένεξ ηα πνάγ-

μαηα πμο ζέιεη γηα ημ ζπίηη από ημ supermarket 

θαη ηε ιασθή αγμνά. 

  

8 

Αγμνάδεη θαηκμύνγηεξ ειεθηνηθέξ θαη ειεθηνμκηθέξ 

ζοζθεοέξ όηακ παιάκε μη παιηέξ θαη ε επηδηόνζςζή 

ημοξ θμζηίδεη θαη ζα ημκ ηαιαηπςνήζεη. 
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ΓΡΓΑ΢ΣΗΡΙΑΚΗ ΔΡΑ΢ΣΗΡΙΟΣΗΣΑ 2 -     ΜΓΛΓΣΗ ΣΟΤ ΟΓΚΟΤ ΣΩΝ ΑΠΟΡΡΙΜΜΑΣΩΝ 

 

΢ηότοι 

Όηακ μιμθιενώζεηε αοηή ηεκ ενγαζηενηαθή δναζηενηόηεηα, πηζηεύμομε πςξ ζα  

 μπμνείηε κα  ελεγείηε γηα πμημ ιόγμ ηα απμννίμμαηα θαηαιαμβάκμοκ ηόζμ μεγάιμ πώνμ ζηε Γε. 

 μπμνείηε κα ακαθένεηε πνμβιήμαηα ηα μπμία δεμημονγμύκηαη από ηε με ζομπίεζε ηςκ απμννημμάηςκ. 

 εθηημήζεηε ηε μείςζε ημο όγθμο ηςκ απμννημμάηςκ με ηε ζομπίεζε. 

 παναθηκεζείηε κα μεηώκεηε ημκ όγθμ ηςκ απμννημμάηςκ πμο πανάγεηε πνηκ ηα πεηάλεηε. 

Απαιηούμεμα  Τλικά 

  Ιία εθεμενίδα, 

  ΢άνηηκμ θμοηί μεγέζμοξ πανηημύ Α4, 

  ΢άναθαξ, 

  Δύμ ιάζηηπα, 

  ηέζζενα άδεηα θμοηηά γάιαθημξ ηςκ 02L. 

 

Πειραμαηική Διαδικαζία 1 

1. Πμπμζεηήζηε ηεκ εθεμενίδα δηπιςμέκε μέζα ζημ πάνηηκμ θμοηί. Ναναηενήζηε ακ πςνάεη. 

2. Βγάιηε ηεκ εθεμενίδα από ημ θμοηί. Ιεηνήζηε ηα θύιια ηεξ. 

3. Νάνηε έκα θύιιμ ηεξ εθεμενίδαξ θαη ηζαιαθώζηε ημ με ηα δομ ζαξ πένηα μέπνη κα μεκ μπμνείηε κα ημ 

ζομπηέζεηε άιιμ.  

4. Πμπμζεηήζηε ημ θύιιμ πανηημύ ζημ πάνηηκμ θμοηί. 

5. Γπακαιάβεηε ηα βήμαηα 3 θαη 4 μέπνη κα γεμίζεη ημ πάνηηκμ θμο-

ηί. (Όπςξ ζηεκ εηθόκα 1)  

6. Ρπμιμγίζηε πνμζεγγηζηηθά πόζεξ θμνέξ ζα γέμηδε ημ πάνηηκμ 

θμοηί ακ ηζαιαθώκαηε όια ηα θύιια ηεξ εθεμενίδαξ. 

7. Οογθνίκεηε ημοξ όγθμοξ ηεξ εθεμενίδαξ δηπιςμέκεξ θαη όηακ έπεη λεπςνηζηεί ζηα θύιια από ηα μ-

πμία απμηειείηαη. 

8. Γημημάζηε ηεκ εηζήγεζή ζαξ γηα ηεκ πανμοζίαζε ηςκ ζομπεναζμάηςκ ζαξ ζηεκ μιμμέιεηα. 
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Πειραμαηική Διαδικαζία 2 

1. Θεςνώκηαξ όηη θάζε θμοηί γάιαθημξ θαηαιαμβάκεη όγθμ 2 L, οπμιμγίζηε ημκ ζοκμιηθό όγθμ ηςκ ηεζ-

ζάνςκ θμοηηώκ, μεηνώκηαξ με ημ πάναθα ηηξ δηαζηάζεηξ.  

2. Νάνηε έκα θμοηί γάιαθημξ θαη δηπιώζηε ημ (Γηθόκα 2).  

3. Ιε ημκ ίδημ ηνόπμ δηπιώζηε θαη ηα άιια ηνία θμοηηά γά-

ιαθημξ. 

4. Πα θμοηηά γάιαθημξ ημπμζεηήζηε ηα ημ έκα πάκς ζημ άιιμ θαη πενάζηε ηα ιάζηηπα γηα κα ζογθναηε-

ζμύκ. (Γηθόκα 3)  

5. ΢νεζημμπμηώκηαξ ημκ πάναθα οπμιμγίζηε πνμζεγγηζηηθά 

ημκ όγθμ ημκ μπμίμ θαηαιαμβάκμοκ ηα ηέζζενα θμοηηά γάια-

θημξ δηπιςμέκα. 

6. Οομπιενώζηε ημκ παναθάης πίκαθα: 

 Όγθμξ ( L ) 

Όγθμξ θμοηηώκ πςνίξ κα δηπιςζμύκ  

Όγθμξ θμοηηώκ δηπιςμέκςκ  

 

7. Οογθνίκεηε ημοξ όγθμοξ πμο βνήθαηε ζηα βήμαηα 1 θαη 5. 

 

 

Προβλημαηιζμός για ηημ επίλσζη περιβαλλομηικού προβλήμαηος 

Κα ακαθένεηε δύμ πενηβαιιμκηηθά πνμβιήμαηα από ηε δηάζεζε ηςκ αζομπίεζηςκ απμννημμάηςκ 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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ΓΡΓΑ΢ΣΗΡΙΑΚΗ ΔΡΑ΢ΣΗΡΙΟΣΗΣΑ 3: ΑΠΟΙΚΟΔΟΜΗ΢Η ΣΩΝ ΤΛΙΚΩΝ ΢ΣΗ ΦΤ΢Η 

΢ηότοι 

Όηακ μιμθιενώζεηε αοηή ηεκ ενγαζηενηαθή δναζηενηόηεηα, πηζηεύμομε πςξ ζα  

 μπμνείηε κα ακαθένεηε ημοξ πανάγμκηεξ μη μπμίμη επενεάδμοκ ηε θοζηθή απμηθμδόμεζε ηςκ οιηθώκ. 

 εθηημήζεηε ημκ πνόκμ απμηθμδόμεζεξ δηαθόνςκ οιηθώκ ζηε θύζε. 

 πενηγνάθεηε ημκ ηνόπμ παναγςγήξ ημο βημαενίμο θαηά ηεκ απμηθμδόμεζε ηςκ απμννημμάηςκ. 

 ακαθένεηε απμννίμμαηα από ηεκ απμηθμδόμεζε ηςκ μπμίςκ πανάγεηαη βημαένημ. 

 βνείηε ηεκ πηζακή ηε ζύζηαζε ημο παναγόμεκμο αενίμο από ηεκ απμηθμδόμεζε ηςκ απμννημμάηςκ με 

μηα δμθημαζία θαύζεξ. 

 απμθηήζεηε επηδεληόηεηα ζηεκ πναγμαημπμίεζε απιώκ πεηναμάηςκ, γηα ηεκ ελαγςγή πνήζημςκ ζομπε-

ναζμάηςκ, με οιηθά θαζεμενηκήξ πνήζεξ. 

 

Απαιηούμεμα   Όργαμα / ΢κεύη / Τλικά 

 Ημμμάηηα από πανηί, ύθαζμα, πιαζηηθή ζαθμύ-

ια, γοάιηκμ μπμοθάιη, 

 Ηανθηά, θμοηί ακαροθηηθμύ από αιμομίκημ, 

 Φνμύηα θαη μπςνμθεπεοηηθά, 

 Νιαζηηθό μπμοθάιη ακαροθηηθμύ ηςκ 1,5L, 

 Ακαπηήναξ, μεηαιιηθή ζπάημοια, βαμβάθη, μη-

κόπκεομα, 

 Οθαιηζηήνη, κενό, πώμα, μαπαίνη. 

 

Πειραμαηική Διαδικαζία 1 

1. Οηεκ αοιή ημο ζπμιείμο (ή ζε μηα μεγάιε γιάζηνα) ακμίληε με ημ ζθαιηζηήνη έκα ιάθθμ βάζμοξ 20cm 

πενίπμο. 

2. Πμπμζεηήζηε μέζα ζημ ιάθθμ έκα θμμμάηη πανηημύ, έκα θμμμάηη οθάζμαημξ, έκα θμμμάηη πιαζηηθήξ 

ζαθμύιαξ, μενηθά θανθηά, έκα αιμομηκέκημ θμοηί ακαροθηηθμύ, μηα θιμύδα από θνμύημ θαη έκα γοάιηκμ 

μπμοθάιη. Πα οιηθά ζα πνέπεη κα είκαη δηάζπανηα μέζα ζημ ιάθθμ θαη όπη ημ έκα πάκς ζημ άιιμ. Γθηημή-

ζηε ημ πνόκμ πμο ζα πνεηαζηεί γηα ηεκ απμηθμδόμεζή ημοξ θαη θαηαγνάρηε ημκ ζημκ πίκαθα: 

 ΢ανηί Ύθαζμα 

Νιαζηη-

θή ζα-

θμύια 

Ηανθηά 

Αιμομη-

κέκημ 

θμοηί 

ακαρο-

θηηθμύ 

Φιμύδα 

θνμύημο 

Γοάιηκμ 

μπμοθάιη 

Γθηημώμεκμξ 

΢νόκμξ απμηθμ-

δόμεζεξ 
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3. Οθεπάζηε ηα οιηθά με πώμα θαη βάιηε έκα ζεμάδη γηα κα ζομάζηε πμο ηα ζά-

ραηε.  

4. Ιεηά από 2 μήκεξ λεζάρηε ηα οιηθά θαη παναηενήζηε ηηξ αιιμηώζεηξ πμο έ-

πμοκ οπμζηεί. 

5. Γθηημήζηε ημοξ πνόκμοξ απμηθμδόμεζεξ ηςκ δηάθμνςκ οιηθώκ πμο είπαηε 

ζάρεη. 

 ΢ανηί Ύθαζμα 

Νιαζηη-

θή ζα-

θμύια 

Ηανθηά 

Αιμομη-

κέκημ 

θμοηί 

ακαρο-

θηηθμύ 

Φιμύδα 

θνμύημο 

Γοάιηκμ 

μπμοθάιη 

Γθηημώμεκμξ 

΢νόκμξ απμηθμ-

δόμεζεξ μεηά ηεκ 

εθηαθή. 

       

6. Γημημάζηε ηεκ πανμοζίαζε ηεξ ενγαζίαξ θαη ηςκ ζομπεναζμάηςκ ζαξ ζηεκ μιμμέιεηα. 

 

Πειραμαηική Διαδικαζία 2 

1. Γεμίζηε έκα πιαζηηθό μπμοθάιη 1,5L μέπνη ημ 1/3 ημο ύρμοξ ημο με θνμύηα 

θαη μπςνμθεπεοηηθά θμμμέκα ζε μηθνά θμμμάηηα. Ννμζζέζηε ιίγμ πώμα.  

2. Γεμίζηε ημ μπμοθάιη με κενό μέπνη ηε μέζε. 

3. Βηδώζηε ημ θαπάθη ζημ μπμοθάιη θαη ημπμζεηήζηε ημ ζε έκα δεζηό μένμξ. 

…………………………………                                                   Ιεηά από …… μένεξ: 

1. Ναναηενήζηε ακ οπάνπμοκ θοζαιίδεξ ζημ μπμοθάιη θαη ακ μπμνείηε κα ημ 

πηέζεηε. 

2. Ποιίληε ζηεκ άθνε μηαξ ζπάημοιαξ έκα βαμβάθη εμπμηηζμέκμ με μηκόπκεομα. 

3. Ακάρηε με μεγάιε πνμζμπή ημ βαμβάθη θαη λεβηδώζηε ημ μπμοθάιη. 

4. Πμπμζεηήζηε πνμζεθηηθά ηε ζπάημοια με ημ ακαμμέκμ βαμβάθη πάκς από ημ 

ζηόμημ ημο μπμοθαιημύ. Νηέζηε με ημ έκα πένη ηα ημηπώμαηα ημο μπμοθαιημύ γηα 

κα βγεη ημ αένημ πμο βνίζθεηαη μέζα ζημ μπμοθάιη. 

5. Γνάρηε ζηηξ θεκέξ γναμμέξ πμο αθμιμοζμύκ ηη παναηενείηε θαη πνμζπαζήζηε κα ημ ελεγήζεηε:  

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

6. Γημημάζηε ηεκ πανμοζίαζε ηεξ ενγαζίαξ θαη ηςκ ζομπεναζμάηςκ ζαξ ζηεκ μιμμέιεηα. 
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ΓΞΓΑΟΠΕΞΖΑΗΕ ΔΞΑΟΠΕΞΖΜΠΕΠΑ 4 

ΜΓΣΡΗ΢Η ΣΗ΢ ΘΓΡΜΙΚΗ΢ ΓΝΓΡΓΓΙΑ΢ ΑΠΟ ΣΗΝ ΚΑΤ΢Η ΑΠΟΡΡΙΜΜΑΣΩΝ 

Υρήζιμα ζηοιτεία θεωρίας 

Μ θιάδμξ ηεξ ΢εμείαξ μ μπμίμξ αζπμιείηαη με ηα πμζά εκένγεηαξ ηα μπμία εθιύμκηαη ή απμννμ-

θώκηαη ζηηξ πεμηθέξ ακηηδνάζεηξ μκμμάδεηαη Θενμμπεμεία. Ε ελίζςζε ε μπμία πνεζημμπμηείηαη είκαη: 

Q=(C + m c) Δθ (1) όπμο Q είκαη ημ πμζό ηεξ ζενμόηεηαξ πμο εθιύεηαη ή απμννμθάηαη, 

C είκαη ε ζενμμπςνεηηθόηεηα ηεξ ζοζθεοήξ πμο πνεζημμπμηείηαη, 

m c είκαη ημ πμζό ηεξ ζενμόηεηαξ πμο απαηηείηαη γηα ηεκ αύλεζε ηεξ ζενμμθναζίαξ μνηζμέκεξ μάδαξ 

(m) μηαξ μοζίαξ θαηά 1o C, θαη  

Δθ είκαη ε μεηαβμιή ηεξ ζενμμθναζίαξ θαηά ηε δηάνθεηα ηεξ ακηίδναζεξ.  

Γηα ημ κενό ε εηδηθή ζενμμπςνεηηθόηεηα (c) είκαη 1 cal • g-1 • μC-1. 

 

΢ηότοι 

Όηακ μιμθιενώζεηε αοηή ηεκ ενγαζηενηαθή δναζηενηόηεηα, πηζηεύμομε πςξ ζα  

 μπμνείηε κα πενηγνάθεηε έκακ ηνόπμ μέηνεζεξ ηεξ ζενμηθήξ εκένγεηαξ δηάθμνςκ οιηθώκ. 

 δηαπηζηώζεηε ηεκ ύπανλε ζενμηθήξ εκένγεηαξ δηάθμνςκ οιηθώκ πμο οπάνπμοκ ζηα απμννίμμαηα. 

 οπμζηενίδεηε ηε πνεζημόηεηα ηςκ απμννημμάηςκ εθηημώκηαξ ημ ζενμηθό ημοξ πενηεπόμεκμ 

 απμθηήζεηε επηδεληόηεηα ζηεκ πναγμαημπμίεζε απιώκ πεηναμάηςκ, γηα ηεκ ελαγςγή πνήζημςκ ζομπε-

ναζμάηςκ. 

 

Απαιηούμεμα   Όργαμα / ΢κεύη / Τλικά 

 Ιεηαιιηθό ζηήνηγμα, ζενμακηηθό πιέγμα, 

 Δαθηύιημξ 

 Νμηήνη δέζεςξ ηςκ 250 ml, 

 Θενμόμεηνμ, 

 Μγθμμεηνηθόξ θύιηκδνμξ ηςκ 100 ml, 

 Ηάρα πμνζειάκεξ δηαμέηνμο 12cm πενίπμο, 

 Δογανηά, 

 Ιεηαιιηθή ιαβίδα, 

 Ακαπηήναξ, 

 Θεοθό μηκόπκεομα, 

 ΢ανηί, βαμβάθη, λενά θύι-

ια, ή άιιμ οιηθό 

 κενό. 

3Ο  ΓΓΝΙΚΟ  ΛΤΚΓΙΟ  ΢ΠΑΡΣΗ΢ 
«ΔΙΑΥΓΙΡΙ΢Η ΟΙΚΙΑΚΩΝ ΑΠΟΡΡΙΜΜΑΣΩΝ – ΠΡΩΣΟΒΟΤΛΙΓ΢ ΚΑΙ ΔΡΑ΢ΓΙ΢ ΢ΣΗΝ ΠΟΛΗ ΜΑ΢» 

  ΜΚΜΙΑΠΓΝΩΚΡΙΜ: ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

  ΕΙΓΞΜΙΕΚΖΑ: …………………………   ONOMA ΜΙΑΔΑΟ PROJECT: …………………………………………………………………………………………… 
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Πειραμαηική Διαδικαζία 1 – Τπολογιζμός θερμοτωρηηικόηηηας 

1. Δογίζηε 10 g ιεοθμύ μηκμπκεύμαημξ ζηεκ θάρα πμνζειάκεξ. 

2. Βηδώζηε ημκ δαθηύιημ ζημ ζηήνηγμα θαη ημπμζεηήζηε πάκς ημο ημ ζενμακηηθό πιέγμα. 

3. Ννμζζέζηε 150ml κενμύ ζε πμηήνη δέζεςξ θαη ημπμζεηήζηε ημ πάκς ζημ ζενμακηηθό πιέγμα. 

4. Ιεηνήζηε με ημ ζενμόμεηνμ ηεκ ανπηθή ζενμμθναζία ημο κενμύ.  

5. Βάιηε θςηηά ζημ μηκόπκεομα θαη ημπμζεηήζηε ηεκ θάρα ~4 cm θάης από ημ ζενμακηηθό πιέγμα.  

6. Όηακ θαεί όιε ε πμζόηεηα ημο μηκμπκεύμαημξ,  μεηνήζηε ηεκ ηειηθή ζενμμθναζία ημο κενμύ. 

7. Ρπμιμγίζηε ηε ζενμμπςνεηηθόηεηα ηεξ ζοζθεοήξ ζαξ γκςνίδμκηαξ όηη ε ζενμηδμγόκμξ αλία ημο μηκμ-

πκεύμαημξ είκαη 6.500 kcal/kg.  

8. Ηαηαγνάρηε ημ απμηέιεζμα ηςκ οπμιμγηζμώκ ζαξ: C = …………… cal/μC 

 

Πειραμαηική Διαδικαζία 2 – Τπολογιζμός θερμικής εμέργειας – θερμικού περιετομέμοσ 

1. Δογίζηε 5 g πανηημύ θαη ημπμζεηήζηε ηα ζηεκ θάρα πμνζειάκεξ, ζε μηθνά θμμμάηηα.. 

2. Ννμζζέζηε 150ml κενμύ ζημ πμηήνη δέζεςξ θαη ημπμζεηήζηε ημ πάκς ζημ ζενμακηηθό πιέγμα. 

3. Ιεηνήζηε με ημ ζενμόμεηνμ ηεκ ανπηθή ζενμμθναζία ημο κενμύ. 

4. Βάιηε θςηηά ζημ πανηί θαη ημπμζεηήζηε ηεκ θάρα θάης από ημ ζενμακηηθό πιέγμα 

5. Ιε μία μεηαιιηθή ιαβίδα κα ακαθηκείηε ημκ ζςνό ημο πανηημύ γηα κα θαεί πιήνςξ. 

6. Όηακ θαεί όιε ε πμζόηεηα ημο πανηημύ,  μεηνήζηε ηεκ ηειηθή ζενμμθναζία ημο κενμύ. 

7. Ρπμιμγίζηε ηε ζενμηδμγόκμ αλία ημο πανηημύ, εθανμόδμκηαξ ηεκ ακηίζημηπε μαζεμαηηθή ζπέζε. 

8. Νναγμαημπμηήζηε πάιη ημ πείναμα πνεζημμπμηώκηαξ λενά θύιια, βαμβάθη, ή θάπμημ άιιμ οιηθό. 

9. Οογθνίκεηε ηηξ ζενμηδμγόκεξ αλίεξ ηςκ δηαθμνεηηθώκ οιηθώκ, ζοδεηείζηε γη’ αοηέξ θαη ηαληκμμήζηε 

ηα θαηά θζίκμοζα ζεηνά, ώζηε κα εθηημήζεηε  πμημ είκαη ημ θαηαιιειόηενμ οιηθό ςξ θαύζημμ. 

10. Οομπιενώζηε ημκ παναθάης πίκαθα: 

ΡΘΖΗΜ 
Ιάδα 

(g) 

Ανπηθή 

ζενμμ-

θναζία ζ1 

(μC) 

Πειηθή 

ζενμμ-

θναζία ζ1 

(μC) 

Δζ 

(μC) 

Θενμό-

ηεηα 

(cal) 

Θενμηδμγό-

κμξ αλία 

(kcal/kg) 

Α/Α 

ηαληκόμε-

ζεξ 

΢ανηί        

Λενά θύιια        

Βαμβάθη        

…………………        

………………………        

11. Γημημάζηε ηεκ πανμοζίαζε ηεξ ενγαζίαξ θαη ηςκ ζομπεναζμάηςκ ζαξ ζηεκ μιμμέιεηα. 
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ΓΡΓΑ΢ΣΗΡΙΑΚΗ ΔΡΑ΢ΣΗΡΙΟΣΗΣΑ 5 – ΚΟ΢ΣΟ΢ ΣΗ΢ ΢Τ΢ΚΓΤΑ΢ΙΑ΢ 

΢ηότοι 

Όηακ μιμθιενώζεηε αοηή ηεκ ενγαζηενηαθή δναζηενηόηεηα, πηζηεύμομε πςξ ζα  

 ανπίζεηε κα ζογθνίκεηε ημ θόζημξ ηεξ ζοζθεοαζίαξ ζε ζπέζε με ηεκ πμζόηεηα ημο αγμναδόμεκμο 

πνμσόκημξ. 

 ζαξ πνμβιεμαηίζεη ημ θόζημξ ηεξ ζοζθεοαζίαξ με ημ θόζημξ παναγςγήξ ημο πνμσόκημξ. 

 πνμηημάηε κα αγμνάδεηε μία μεγαιύηενε ζοζθεοαζία ακηί ηςκ πμιιώκ μηθνόηενςκ, ώζηε κα πανάγμ-

κηαη ιηγόηενα απμννίμμαηα αιιά θαη δηόηη αοηό ζομθένεη μηθμκμμηθά. 

 απμθαζίζεηε κα δηαπεηνίδεζηε πημ πνμζεθηηθά ηα απμννίμμαηα πμο πανάγεηε θαη ζα παναθηκήζεηε θη 

άιιμοξ πνμξ ηεκ θαηεύζοκζε αοηή. 

 

Απαιηούμεμα   Όργαμα / ΢κεύη / Τλικά

 Ιηθνή θαη μεγάιε ζοζθεοαζία από δηάθμνα πνμσόκηα 

 Δογανηά. 

 

Πειραμαηική Διαδικαζία 

Ηάζε μμάδα ζα ακαιάβεη ηε ζοζθεοαζία πμο ηεξ ακαιμγεί! 

1. Νάνηε μηα μηθνή ζύκζεηε ζοζθεοαζία πομμύ Θαθςκία θαη δογίζηε ηεκ. Ρπμιμγίζηε πόζμ θμζηίδεη ε ζο-

ζθεοαζία ζε ζπέζε με ηεκ ηημή ημο ηειηθμύ πνμσόκημξ, γκςνίδμκηαξ όηη 1kg  πομμύ Θαθςκία ζημηπίδεη 

1,18 εονώ. 

2. Νάνηε μία μεγάιε ζοζθεοαζία πομμύ Θαθςκία. Δογίζηε ηεκ θαη οπμιμγίζηε ημ θόζημξ ηεξ. 

3. Οομπιενώζηε ημκ παναθάης πίκαθα. 

Οοζθεοαζία 

πομμύ Θαθςκία 

Βάνμξ 

ζοζθεοαζίαξ (g) 

Ηόζημξ 

ζοζθεοαζίαξ (€) 

Ηόζημξ 

πνμσόκημξ (€) 

% Ηόζημξ 

 ζοζθεοαζίαξ 

Ιηθνή     

Ιεγάιε     

4. Γπακαιάβεηε ηα βήμαηα 1 έςξ 3 γηα δύμ γοάιηκα μπμοθάιηα ζοζθεοαζίαξ ημο ζομποθκςμέκμο γάια-

θημξ.  1kg ημο γάιαθημξ θμζηίδεη 2,16 εονώ. 

5. Οομπιενώζηε ημκ παναθάης πίκαθα. 

 

 

 

 

 

Γοάιηκε 

ζοζθεοαζία 

γάιαθημξ 

Βάνμξ 

ζοζθεοαζίαξ (g) 

Ηόζημξ 

ζοζθεοαζίαξ (€) 

Ηόζημξ 

πνμσόκημξ (€) 

% Ηόζημξ 

ζοζθεοαζίαξ 

Ιηθνή     

Ιεγάιε     

3Ο  ΓΓΝΙΚΟ  ΛΤΚΓΙΟ  ΢ΠΑΡΣΗ΢ 
«ΔΙΑΥΓΙΡΙ΢Η ΟΙΚΙΑΚΩΝ ΑΠΟΡΡΙΜΜΑΣΩΝ – ΠΡΩΣΟΒΟΤΛΙΓ΢ ΚΑΙ ΔΡΑ΢ΓΙ΢ ΢ΣΗΝ ΠΟΛΗ ΜΑ΢» 

ΜΚΜΙΑΠΓΝΩΚΡΙΜ: ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ΕΙΓΞΜΙΕΚΖΑ: …………………………   ONOMA ΜΙΑΔΑΟ PROJECT: …………………………………………………………………………………………… 
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6. Γπακαιάβεηε ηα βήμαηα 1 έςξ 3 γηα δύμ μεηαιιηθέξ ζοζθεοαζίεξ γάιαθημξ.  1kg ημο πνμσόκημξ ζημη-

πίδεη 2,44 εονώ. 

7. Οομπιενώζηε ημκ πίκαθα πμο αθμιμοζεί.  

Οοζθεοαζία ζομπο-

θκςμέκμο γάιαθημξ 

Βάνμξ ζοζθεοα-

ζίαξ (g) 

Ηόζημξ ζοζθεο-

αζίαξ (€) 

Ηόζημξ πνμσό-

κημξ (€) 

% Ηόζημξ ζο-

ζθεοαζίαξ 

Ιηθνή     

Ιεγάιε     

8. Γπακαιάβεηε ηα βήμαηα 1 έςξ 3 γηα δύμ πάνηηκεξ ζοζθεοαζίεξ δάπανεξ.  1kg ημο πνμσόκημξ ζημηπίδεη 

1,06 εονώ. 

9. Οομπιενώζηε ημκ πίκαθα πμο αθμιμοζεί.  

10. Νμημ ζομπέναζμα βγάδεηε γηα ημ θόζημξ ηεξ ζοζθεοαζίαξ ζε ζπέζε με ηεκ πμζόηεηα ημο πνμσόκημξ; 

11. Γημημάζηε ηεκ πανμοζίαζε ηεξ ενγαζίαξ θαη ηςκ ζομπεναζμάηςκ ζαξ ζηεκ μιμμέιεηα. 

 

Γπίλσζη περιβαλλομηικού προβλήμαηος 1 

Έκα θμοηί γάιαθημξ εβαπμνέ 410g θμζηίδεη 0,93 εονώ. Ιία ζοζθεοαζία από 10 μενίδεξ γάιαθημξ ηςκ 

15 g θμζηίδεη 0,92 εονώ. Ρπμιμγίζηε πόζμ θμζηίδεη κα αγμνάζμομε 410g γάιαθημξ εβαπμνέ ζε μενίδεξ. 

Οοδεηήζηε ζηεκ ηάλε ημ απμηέιεζμα πμο βνήθαηε. Όηακ πνεζημμπμημύμε θμοηί γάιαθημξ ή μενίδεξ γά-

ιαθημξ πανάγμκηαη πενηζζόηενα απμννίμμαηα; 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

Γπίλσζη περιβαλλομηικού προβλήμαηος 2 

Ε ΔΓΡΑ Οπάνηεξ πνεώκεη ημ έκα θοβηθό μέηνμ (m3) κενό ζημοξ θαηακαιςηέξ 0,50 εονώ. Πμ εμθηαις-

μέκμ κενό ηςκ 0,5L θμζηίδεη πενίπμο 0,25 εονώ. Νόζμ θμζηίδεη ε θαηακάιςζε 1m3 εμθηαιςμέκμο κε-

νμύ; Νόζεξ πιαζηηθέξ θηάιεξ απαηημύκηαη; Νμηεξ είκαη μη πενηβαιιμκηηθέξ επηπηώζεηξ από ηε πνήζε 

ημο εμθηαιςμέκμο κενμύ; 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

Νεγή: Δναζηενηόηεηεξ  γηα ηεκ πναγµαημπμίεζε ημο εθπαηδεοηηθμύ πνμγνάµµαημξ γηα ημ πενηβάιιμκ θαη 

ηεκ αεηθμνία µε ζέµα: «Πα Απμννίμμαηα ζηε Δςή μαξ», ∆. ΝΑΝΑ∆ΜΝΜΡΘΜΟ.  

Eπηζηεµμκηθόξ οπεύζοκμξ: Ηαζεγ. Ι. ΟΗΜΡΘΘΜΟ, Αζήκα  2003 

Ννμζανμμγή, επηιμγή θαη επημέιεηα:Γιέκε Γ. Ναιμύμπα,  ΢εμηθόξ. 

Οοζθεοαζία 

δάπανεξ 

Βάνμξ ζοζθεοαζί-

αξ (g) 

Ηόζημξ ζοζθεο-

αζίαξ (€) 

Ηόζημξ πνμσό-

κημξ (€) 

% Ηόζημξ ζο-

ζθεοαζίαξ 

Ιηθνή     

Ιεγάιε     
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Γργαζία περιβαλλομηικής εσαιζθηηοποίηζης / Δραζηηριόηηηα 5 / Κόζηος ζσζκεσαζίας 

Οημκ παναθάης πίκαθα ζαξ δίκεηαη ημ θόζημξ ηεξ ζοζθεοαζίαξ, ημ θόζημξ ημο πενηεπμμέκμο δηαθόνςκ 

πνμσόκηςκ θαη ε ηημή αγμνάξ ημο πνμσόκημξ. Κα οπμιμγίζεηε ημ % ζπεηηθό θόζημξ ηεξ ζοζθεοαζίαξ ζε 

ζπέζε με ημ θόζημξ ημο πενηεπμμέκμο. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Α) Πη ζομπενάζμαηα βγάδεηε γηα ηε ζπέζε μεηαλύ ημο θόζημοξ ηεξ ζοζθεοαζίαξ θαη ημο θόζημοξ ημο 

πενηεπμμέκμο ημο πνμσόκημξ; 

Β) Πη είδμοξ ζοζθεοαζίεξ πηζηεύεηε όηη ζα πνέπεη κα πνεζημμπμηείηε γηα κα έπεηε μηθμκμμηθό όθειμξ 

θαη κα νοπαίκεηε ιηγόηενμ ημ πενηβάιιμκ;. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

Νεγή: Δναζηενηόηεηεξ  γηα ηεκ πναγµαημπμίεζε ημο εθπαηδεοηηθμύ πνμγνάµµαημξ γηα ημ πενηβάιιμκ θαη 

ηεκ αεηθμνία µε ζέµα: «Πα Απμννίμμαηα ζηε Δςή μαξ», ∆. ΝΑΝΑ∆ΜΝΜΡΘΜΟ.  

Eπηζηεµμκηθόξ οπεύζοκμξ: Ηαζεγ. Ι. ΟΗΜΡΘΘΜΟ, Αζήκα  2003 

 

Ννμζανμμγή, επηιμγή θαη επημέιεηα:Γιέκε Γ. Ναιμύμπα,  ΢εμηθόξ. 

 

Ννμσόκ 
Ηόζημξ ζοζθεοα-

ζίαξ (€) 

Ηόζημξ πενηεπμ-

μέκμο (€) 

Πημή πνμσόκημξ 

(€) 

% ζπεηηθό θό-

ζημξ  

1 L μαιαθηηθό 

νμύπςκ 
0,30 0,25 1,50  

2 L πιςνίκε 0,15 0,10 1,20  

0,3 L θνεμμ-

ζάπμοκμ 
0,50 0,35 1,00  

1 L ογνό πηά-

ηςκ 
0,10 0,20 1,20  

4,5 Kg ζθό-

κεξ πιοκηενί-

μο 

0,05 2,50 8,00  
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