
ΕΝΔΕΙΚΣΙΚΗ ΦΟΡΜΑ ΕΚΠΑΙΔΕΤΣΙΚΟΤ ΢ΕΝΑΡΙΟΤ 

Σίτλοσ 

Τίτλοσ Ηκεξήζην πξόγξακκα εθγύκλαζεο Μπάζθεη- αλάπηπμε ηνπ αηθληδηαζκνύ 
 

Γενικζσ πληροφορίεσ 

Συγγραφζασ-εισ Ηαφειρίου Μαρία 
 
 
 

Σφντομθ 
περιγραφι/ 
Κφρια ιδζα 

Σν κάζεκα απηό πξαγκαηνπνηήζεθε ζε καζεηέο ειηθίαο 11-12 εηώλ, πνπ 
γλσξίδνπλ κπάζθεη. Πξόθεηηαη γηα έλα ηκήκα 25 αηόκσλ πνπ 
παξαθνινπζνύλ καζήκαηα 2 θνξέο ηελ εβδνκάδα θαη απηό ην κάζεκα έρεη 
ζαλ ζηόρν ηελ εθκάζεζε θαη βειηίσζε ηεο αλάπηπμεο ηνπ αηθληδηαζκνύ 5 
αηόκσλ ζην κπάζθεη.  

Γενικοί 
Μακθςιακοί 
Στόχοι Σεναρίου 
 
 

Σν κάζεκα βηληενζθνπήζεθε θαη νη καζεηέο είδαλ ακέζσο κεηά ην βίληεν 
θαη αμηνιόγεζαλ ηνπο εαπηνύο ηνπο θαη ηελ πξνπόλεζε. 
 

 

Μαθηςιακό Πλαίςιο 
Γλϊςςα Ελλθνικά 

 

Τάξθ & Ηλικία 
 

Κακορίςτε τθν θλικία και τθ βακμίδα των μακθτϊν. Για τθ βακμίδα εκπαίδευςθσ 
επιλζξτε ανάμεςα ςε: 

 Δευτεροβάκμια 

Ειδικζσ Ανάγκεσ 
 

Κακορίςτε πϊσ λαμβάνονται υπόψθ οι μακθτζσ με ειδικζσ ανάγκεσ. Επιλζξτε 
ανάμεςα ςτισ ακόλουκεσ κατθγορίεσ ειδικϊν αναγκϊν: 

 Οπτικζσ 

 Ακουςτικζσ 

 Ψυχοκινθτικζσ 

 Συμπεριφοράσ 

Γνωςτικι Περιοχι 
 

Επιλζξτε τθ γνωςτικι περιοχι: 

 Φυςικι Αγωγι 

  

Λζξεισ- κλειδιά 
Θζματοσ 
 

Μπάζθεη- αλάπηπμε ηνπ αηθληδηαζκνύ  
 

Προαπαιτοφμενα Να γλσξίδνπλ κπάζθεη, λα ζέινπλ λα κάζνπλ κπάζθεη, λα ελζνπζηαζηνύλ 
κε ην κπάζθεη.  

Δυςκολία Εκτιμιςτε τθ ςχετικι δυςκολία του ςεναρίου (ι τθσ εκπαιδευτικισ διαδρομισ), 
λαμβάνοντασ υπόψθ τθν εκπαιδευτικι βακμίδα/τάξθ και τθν πρότερθ γνϊςθ 
των μακθτϊν. Επιλζξτε ανάμεςα ςε: 



 Μζτρια 

  

Μακθςιακό 
Περιβάλλον 
 

Υποδείξτε τον τφπο του μακθςιακοφ περιβάλλοντοσ. Χρθςιμοποιιςτε τισ 
ακόλουκεσ επιλογζσ: 

 Διάλεξθ (Lecture-based) 

 Σεμινάριο (Seminar-based) 

 Ταινία (Video)  

 Βαςιςμζνο ςτθν εργαςία (Work-based) 

Διάρκεια 1 ώξα  
 

Διδακτικι 
προςζγγιςθ  
 

Διδαςκαλία - Επίδειξθ 
 
 
 

Στρατθγικι 
αξιολόγθςθσ 
 
 

Υποδείξτε πϊσ τα μακθςιακά αποτελζςματα κα αξιολογθκοφν. Επιλζξτε 
ανάμεςα ςε: 

• Διαγνωςτικι αξιολόγθςθ 
• Αξιολόγθςθ εργαςιϊν άλλων μακθτϊν 
• Αυτο-αξιολόγθςθ 
• Τελικι αξιολόγθςθ 

 

 

 

Φάςη Χ  

Τίτλοσ  Ηκεξήζην πξόγξακκα εθγύκλαζεο Μπάζθεη- αλάπηπμε ηνπ αηθληδηαζκνύ 
 

Σφντομθ 
περιγραφι  

Εθκάζεζε θαη βειηίσζε ηεο αλάπηπμεο ηνπ αηθληδηαζκνύ 5 αηόκσλ ζην 
κπάζθεη. 
 

 

Δραςτηριότητα Χ 
Τίτλοσ  Πραγματοποίθςθ του μακιματοσ - Παρακολουκοφν το video 

 
 

 Περιγραφι  Πξνζέξκαλζε:  
1.Ο θάζε καζεηήο έρεη κηα κπάια θαη ζε 3αδεο αξαηώλνπλ ζηελ ηειηθή 
γξακκή. ΢ε θάζε εηδνπνίεζε ηνπ εθπαηδεπηηθνύ θάλνπλ όισλ  ησλ εηδώλ 
ηηο ληξίκπιεο αλάινγα κε ηελ ππόδεημε (ζηαπξσηή, reverse, θάησ από ηα 
πόδηα, κε ελαιιαζζόκελν ξπζκό, κε πίζσ βήκαηα)  
2.Κπθιηθα κπαζίκαηα θαη ζηα δπν θαιάζηα δεμηόζηξνθα θαη 
αξηζηεξόζηξνθα 
 
Κπξίσο κέξνο: 
1.Παζζεο ζε δεπγάξηα θαη κπάζηκν θπθιηθά δεμηόζηξνθα θαη 
αξηζηεξόζηξνθα 
2.Ρεκπανπλη ηνπ ςήινπ πάζα ζηνλ πεξηθεξεηαθό παίθηε πέξαζκα από 
πίζσ κπάζηκν. 
3.Σξπαδεο, αλάπηπμε δηαδξόκσλ ηνπ αηθληδηαζκνύ-παξάιιειεο πάζεο-
κπάζηκν 
4.Σν ίδην κε ξηκπάνπλη ηνπ ςεινύ. 



5.Σεηξαδεο, ξηκπάνπλη ηνπ ςεινύ, πξώηε πάζα, αλάπηπμε ηνπ 
αηθληδηαζκνύ, δηδαζθαιία ησλ επηζεηηθώλ επηινγώλ. 
6.Αλαπηπμε ηνπ αηθληδηαζκνύ ζε πεληάδεο, 5>0 κε όιεο ηηο επηινγέο. 
7.Αηθληδηαζκνο κε επηζηξνθή 5 αηόκσλ ζηελ άκπλα, δηόξζσζε ησλ 
επηινγώλ 
Σν κάζεκα απηό δηήξθεζε 1 ώξα θαη ζην βίληεν κεηά νη καζεηέο είδαλ ηα 
ιάζε πνπ είραλ εληνπηζηεί θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ καζήκαηνο. Αμηνιόγεζαλ 
ην κάζεκα ζεηηθά αθνύ αληηιήθηεθαλ ην αληηθείκελν ηεο δηδαζθαιίαο θαη 
θαηάιαβαλ ηνλ ηξόπν αλάπηπμεο. Η αμηνιόγεζε ήηαλ πνηνηηθή δειαδή κε 
ηε κέζνδν ησλ παξαηεξήζεσλ ζην βίληεν θαη ηεο πξνθνξηθήο αλάιπζεο 
ηνπ εθπαηδεπηηθνύ θαη ηηο παξαηεξήζεηο ησλ καζεηώλ. 

  

Ειδικοί 
Μακθςιακοί 
Στόχοι 
Δραςτθριότθτασ  
 

- Γνωςτικόσ τομζασ  
- Συναιςκθματικόσ τομζασ 
- Ψυχοκινθτικόσ τομζασ 
 
 
 
 
 
 

Αλλθλεπίδραςθ & 
ρόλοι 
 

Υποδείξτε εάν και πϊσ οι μακθτζσ κα ςυνεργάηονται κατά τθ διάρκεια αυτισ τθσ 
δραςτθριότθτασ. Επιλζξτε από τα παρακάτω: 

 Συνεργατικι  

- ολόκλθρθ θ τάξθ 
- μικρι ομάδα 
- ηευγάρια 
- ζνασ με πολλοφσ 

 
Οι ρόλοι και υπευκυνότθτεσ του εκπαιδευτικοφ, π.χ. διευκολυντικόσ, 
ςυντονιςτικόσ, διαχειριςτικόσ, υποςτθριχτικόσ, παρατθρεί, κρίνει, μοντελοποιεί, 
κτλ. 
 

Εργαλεία  Παρακαλοφμε περιγράψτε χρθςιμοποιϊντασ τισ επιλογζσ που υπάρχουν ςτο 
Παράρτθμα (ςτιλεσ ‘hardware’ και ‘software’). Όπου υπάρχει διακζςιμο, 
παρακαλοφμε δϊςτε το URL ςτο οποίο υπάρχουν διακζςιμα τα εργαλεία 

 

 Υλικό (hardware) 

 Λογιςμικό 

Πόροι 
 

Σν θάζε παηδί έρεη κηα κπάια θαη ζε 3αδεο αξαηώλνπλ ζηελ ηειηθή γξακκή. 
 

Διάρκεια 1 ώξα  
 
 

 
Ειδικι Αξιολόγθςθ 
Δραςτθριότθτασ   

Υποδείξτε πϊσ οι μακθςιακοί ςτόχοι κα αξιολογθκοφν: 
 

• Διαγνωςτικι αξιολόγθςθ 
• Αξιολόγθςθ άλλων μακθτϊν 
• Αυτο-αξιολόγθςθ 
• Τελικι αξιολόγθςθ 

 

 

 
Παράρτημα: ταξινόμηςη μαθηςιακών δραςτηριοτήτων  



Μαθηςιακό πλαίςιο Εργαςίεσ Εργαλεία και πηγζσ 

Μαθηςιακοί ςτόχοι 
Γνωςτικοί   
Επίπεδο 1: 
Απομνθμόνευςθ 
Θυμάμαι  
 Ονομάηω 
Περιγράφω 
Αφθγοφμαι 
Ορίηω 
Απαρικμϊ 
Καταγράφω 
 
 Επίπεδο 2: Κατανόθςθ 
Κρίνω 
Εξθγϊ 
Ταξινομϊ 
Διατυπϊνω 
ςυλλογιςμοφσ 
Δίνω παραδείγματα 
Κάνω περίλθψθ 
Συνοψίηω 
Καταλαβαίνω 
 
Επίπεδο 3: Εφαρμογι 
Αξιοποιϊ 
Λφνω (ζνα πρόβλθμα) 
Δραματοποιϊ 
Γενικεφω 
Επιδεικνφω 
Κάνω χριςθ 
Εφαρμόηω 
Επεκτείνω 
Ελζγχω 
 
Επίπεδο 4: Ανάλυςθ 
Αντιπαραβάλλω 
Συςχετίηω 
Κατθγοριοποιϊ 
Διακρίνω 
Κάνω διάγραμμα 
Διαςαφθνίηω 
Αποςυνκζτω 
Συγκρίνω 
 
Επίπεδο 5: Σφνκεςθ 
Οργανϊνω 
Προβλζπω 
Συνκζτω 
Συνδυάηω 
Σκζφτομαι 
δθμιουργικά 
Επινοϊ 
Αναπαριςτϊ 
Μοντελοποιϊ 
Γενικεφω 
 
Επίπεδο 6: Αξιολόγθςθ 
 Σκζφτομαι κριτικά 
Εκτιμϊ 
Ιεραρχϊ 
Εξετάηω 
Επαλθκεφω 
Επικυρϊνω 
Ερμθνεφω 
Συμπεραίνω 
   
Συναιθηματικόσ 
Δίνω προςοχι 
Ανταποκρίνομαι και 

Διδακτικζσ 
προςεγγίςεισ 

Συμπεριφοριςμόσ 
Προγραμματιςμζν
θ διδαςκαλία 
Εξάςκθςθ & 
πρακτικι 
 
Γνωςτικζσ 
προςεγγίςεισ 
Μετωπικι 
διδαςκαλία 
Συνεργατικι 
μάκθςθ 
Διερευνθτικι 
μάκθςθ 
Επίλυςθ 
προβλιματοσ 
Αλλθλοδιδαςκαλία 
 
Εποικοδομητιςμόσ 
Γνωςτικι μακθτεία  
Σωκρατικι 
διδαςκαλία 
Βιωματικι μάκθςθ 
Ζρευνα δράςθσ 
Κοινότθτεσ 
πρακτικισ 
Μάκθςθ 
βαςιςμζνθ ςτθ 
ςχεδίαςθ 

 

Σύποσ Σεχνική Εργαλεία Πηγζσ 

Λήψη 
πληροφοριϊν 
Ακοφω 
Διαβάηω 
Βλζπω 
 
Διαχείριςη 
πληροφοριϊν 
Αναλφω 
Ταξινομϊ 
Συλλζγω  
Χειρίηομαι 
 
 
Επικοινωνία 
Κριτικάρω  
Ζρχομαι ςε 
αντιπαράκεςθ  
Συηθτϊ 
Παρουςιάηω 
 
Παραγωγή 
Μοντελοποιϊ 
Συνκζτω  
Δθμιουργϊ 
Ηωγραφίηω 
Παράγω 
Γράφω 
 
Βιϊμα 
Εφαρμόηω 
Βιϊνω 
Ανακαλφπτω 
Διερευνϊ 
μιμοφμαι 
Μιμοφμαι  
Κάνω 
πρακτικι 
 

Λήψη 
πληροφοριϊν 
Σκανάριςμα 
Κριτικι ανάνγωςθ 
Τεχνικι ανάγνωςθ 
Λιψθ ςθμειϊςεων 
Υπογράμμιςθ 
ςχετικϊν 
πλθροφοριϊν 
 
Διαχείριςη 
πληροφοριϊν 
Ιδεοκφελλα 
Εννοιολογικι 
χαρτογράφθςθ 
Σταυρόλεξα 
Οριςμοί 
Αναηιτθςθ ςτο 
δίκτυο 
 
Επικοινωνία 
Ιδεοκφελλα 
Συντονιςμζνοσ 
ςυλλογιςμόσ 
Επιχειρθματολόγθς
θ 
Κακοδιγθςθ 
Αντιπαράκεςθ/ςυη
ιτθςθ 
Μζκοδοσ γυάλα 
Δραςτθριότθτεσ 
γνωριμίασ 
Συνζντευξθ 
Διαπραγμάτευςθ 
Επιτόπου 
αναηιτθςθ 
Διάλογοσ ςε 
ηευγάρια 
Συηιτθςθ ςτθν 
ολομζλεια 
Αμοιβαία 
ανταλλαγι 
Ερωταποκρίςεισ 
Παροχι βοικειασ 
Σφντομθ απάντθςθ 
Χιονοςτιβάδα  
Δομθμζνθ 
αντιπαράκεςθ 
 
Παραγωγή 
Μοντελοποίθςθ 
Τεχνοφργθμα 
Ανάκεςθ εργαςίασ 
Αναφορά βιβλίου 
Διατριβι 
Εξάςκθςθ και 
πρακτικι 
Δοκίμιο 
Άςκθςθ 
Δθμοςιογραφία 
Επιςκόπθςθ 
βιβλιογραφίασ 
Ερϊτθςθ 
πολλαπλϊν 
επιλογϊν 
Φάκελοσ μακθτι 
Παρουςίαςθ 

Υλικό 
Υπολογιςτισ 
Ακουςτικά  
Εξοπλιςμόσ 
εργαςτθρίου  
PDA 
Tablet / iPad  
Προβολζασ 
Recorders 
Ειδικόσ εξοπλιςμόσ 
Video 
Κάμερεσ 
Διαδραςτικόσ 
πίνακασ 
 
Λογιςμικό 
Εργαλεία 
παραγωγικότθτασ 
 Κειμενογράφοσ 
 Λογιςμικό 
παρουςίαςθσ 
Εργαλεία 
αναηιτθςθσ 
πλθροφορίασ 
 Βιβλιοκικεσ 
 Μθχανζσ 
αναηιτθςθσ 
 Φυλλομετρθτζσ 
ιςτοφ 
 Διαδικτυακζσ 
βάςεισ δεδομζνων 
    
Ιςτοεξερευνιςεισ 
Βαςικά εργαλεία 
επικοινωνίασ 
 Email 
 Instant 
messaging  
 Video 
 conferencing 
 Chat  
 Πίνακεσ 
ςυηθτιςεων 
  Τυποποιθμζνο  
λογιςμικό 
 Tutorials 
 Εξάςκθςθσ και 
πρακτικισ 
     Εφαρμογζσ 
υπολογιςτι 
 Παιχνίδια 
 Πρόγραμμα  για 
ιχο, κείμενο ι 
βίντεο 
Εργαλεία 
πολυμζςων 
 Εργαλεία 
γραφικϊν 
Συγκεκριμζνα 
νοθτικά εργαλεία 
 Οπτικοποίθςθσ 
 Λογιςτικά φφλλα 
 Στατιςτικά 
πακζτα 
 Λογιςμικό 
μοντελοποίθςθσ 
 Προςομοιϊςεισ 

Μαθηςιακζσ
πηγζσ 
Πείραμα 
Προςομοίως
θ  
Ανοικτι 
δραςτθριότθ
τα 
Διερευνθτικι 
δραςτθριότθ
τα 
Project 
Παιχνίδι 
ρόλων 
Σχζδιο 
μακιματοσ 
Εκπαιδευτικι 
διαδρομι 
Σειρά 
μακθμάτων 
Εκπαιδευτικό 
παιχνίδι 
Εξάςκθςθ και 
πρακτικι 
Άςκθςθ 
Αξιολόγθςθ 
Μελζτθ 
περίπτωςθσ 
Επίδειξθ 
Παρουςίαςθ 
Διάλεξθ 
Μακθςιακό 
ςενάριο 
Εφαρμογι 
Εργαλείο 
Λεξικό 
Οδθγόσ 
Βιβλίο 
μακιματοσ 
Αναφορά 
Broadcast 
Ιςτοςελίδα 
Ιςτολόγιο 
Wiki 
Κοινωνικά 
δίκτυα 
Άλλα 
 
Μαθηςιακοί 
πόροι 
Ήχοι 
Εικόνεσ 
Κείμενα 
Βίντεο 
Αναπαράςτα
ςθ 
δεδομζνων 
(γραφιματα/
πίνακεσ/διαγ
ράμματαα) 
 
Τφποι μζςων 
Εφαρμογι 
Ζγγραφο/xls 
Powerpoint 
Flash/video/
animation 



ςυμμετζχω 
Οργανϊνω αξίεσ 
Οργανϊνω 
προτεραιότθτεσ 
Εςωτερικοποιϊ ζνα 
ςφςτθμα αξιϊν 
 
Ψυχοκινητικόσ 
Μιμοφμαι και 
δοκιμάηω 
 
Διακρίνω μθ-
προφορικοφσ κϊδικεσ 
επικοινωνίασ 
 
Εκτελϊ κινιςεισ με 
αυτοπεποίκθςθ 
  
Εκτελϊ  κινιςεισ με 
ακρίβεια 
 
Προςαρμόηομαι 
Χρθςιμοποιϊ 
ανωτζρου επιπζδου 
δεξιότθτεσ δθμουργικά 
 
 

 

Προϊόν 
Παηλ 
Αναφορά/δθμοςίευ
ςθ 
Τεςτ 
Ψθφοφορία/Γκάλο
π 
 
Βίωμα 
Μελζτθ 
περίπτωςθσ 
Πείραμα 
Μελζτθ πεδίου 
Παιχνίδι 
Παιχνίδι ρόλων 
Κυνιγι κθςαυροφ 
Προςομοίωςθ 

 Εννοιολογικισ 
χαρτογράφθςθσ  
Εργαλεία τφπου 
Web 2.0 
 Wikis 
 Ιςτολόγια  
 Podcasts 
 Rss feeds 
 Κοινωνικά 
δίκτυα 
 3D εικονικά 
περιβάλλοντα 
Εργαλεία 
διαχείριςθσ 
μάκθςθσ 
 Project manager 
 Ηλεκτρονικοί 
φάκελοι μακθτϊν 
 Εργαλεία για 
ςχζδια μακθμάτων 
 Εργαλεία θ-
αξιολόγθςθσ 
Εργαλεία 
ςυγγραφισ 
   Συςτιματα 
διαχείριςθσ 
μάκθςθσ 
 Τεχνολογίεσ (α)-
ςφγχρονθσ  θ-
μάκθςθσ 
Διαδραςτικά 
εργαλζια 
 Εικονικά 
περιβάλλοντα 
μάκθςθσ 

Ήχοσ 
Εικόνα 
Κείμενο 
Video 
Άλλο 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


