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ΧΕΙΡΙΣΜΟΥ ΣΤΗΝ ΠΡΩΤΗ ΣΧΟΛΙΚΗ ΗΛΙΚΙΑ

ΡΟΥΠΑ Α., ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΟ ΤΜΗΜΑ ΝΗΠΙΑΓΩΓΩΝ, ΠΑΝ/ΜΙΟ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ, ΧΕΡΟΥΒΕΙΜ ΕΥΓ., ΤΕΦΑΑ, ΕΚΠΑ,
ΧΡΟΝΗ Α., ΤΕΦΑΑ, ΔΠΘ, ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΥΣ Α., ΠΑΙΔ. ΤΜΗΜΑ ΝΗΠΙΑΓΩΓΩΝ, ΠΑΝ/ΜΙΟ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ

Εισαγωγή. Η ανάπτυξη κινητικών δεξιοτήτων των παιδιών θεωρείται ζήτημα κεφαλαιώδους σημασίας  (Gallahue & Ozmun,
1995, Burton & Miller, 1998))καθώς έχει συνδεθεί με την μετέπειτα ομαλή αθλητική και κοινωνική ζωή τους ((Graham,
Hot/Hale, & Parker, 1993, Zachopoulou, Tsapakidoy, & Derri, 2004, Μπουρνέλλη & Κονταξή, 2011). Σκοπός της μελέτης
αυτής ήταν να διερευνηθεί η επίδραση που ασκεί η συνοδεία μουσικής στην ανάπτυξη βασικών κινητικών δεξιοτήτων χει-
ρισμού αντικειμένων σε παιδιά πρώτης σχολικής ηλικίας. Μέθοδος. Συνολικά 99 παιδιά Α΄ δημοτικού (55 αγόρια και 44
κορίτσια) συμμετείχαν σε αναπτυξιακό πρόγραμμα εκμάθησης κινητικών δεξιοτήτων χειρισμού αντικειμένων, διάρκειας 14
εβδομάδων, είτε με (28 αγόρια 24 κορίτσια) είτε χωρίς τη συνοδεία κλασικής μουσικής (27 αγόρια 20 κορίτσια). Πριν και
μετά την εφαρμογή του προγράμματος, τα παιδιά αξιολογήθηκαν σε έξι θεμελιώδεις δεξιότητες (ρίψη, υποδοχή, κλώτσημα,
ντρίμπλα, οριζόντιο κτύπημα και κύλισμα) με τη χρήση του Τεστ Ανάπτυξης της Αδρής Κινητικότητας (Ulrich, 2000). Αποτε-
λέσματα. Η εφαρμογή προγράμματος εκμάθησης κινητικών δεξιοτήτων είχε ως αποτέλεσμα να βελτιώσει σημαντικά
(p<0,001) και τις 6 κινητικές δεξιότητες (Ρίψη από 1,97±0,13 σε 1,97±0,13; Υποδοχή από 2,00±0,09 σε 2,34±0,08; Κλώ-
τσημα από 2,39±0,11 σε 3,14±0,08; Ντρίμπλα από 1,48±0,14 σε 2,96±0,11; Οριζόντιο Χτύπημα από 2,55±0,11 σε
3,70±0,09; Κύλισμα από 1,58±0,10 σε 2,67±0,09). Η συνοδεία κλασσικής μουσικής προκάλεσε μεγαλύτερη βελτίωση για
τις κινητικές δεξιότητες κλώτσημα (0,73±0,12 μονάδες) και οριζόντιο χτύπημα (2,39±0,13 μονάδες) συγκριτικά με τη μη
συνοδεία μουσικής (κλώτσημα: -0,08±0,15 μονάδες; Οριζόντιο Χτύπημα: 0,53±0,18 μονάδες). Συμπεράσματα. Η συνοδεία
κλασικής μουσικής είναι αποδοτικότερη στη διδασκαλία των κινητικών δεξιοτήτων κλώτσημα και οριζόντιο κτύπημα.  Bur-
ton, A. W., & Miller, D. E. (1998). Movement Skill Assessment. Gallahue, D. L., & Ozmun, J. C. (1995). Undertanding Motor
Development. Dubuque: Brown & Benchmark. Graham, G., Hot/Hale, S., & Parker, M. (1993). Children Moving A Reflective
Approach to Teaching Physical Education (3rd ed.). California: Mayfield Pudlishing Company. Zachopoulou, E., Tsapakidoy,
A., & Derri, V. (2004). The effects of a develompentally approprite music and movement program on motor performance.
Early Childhood Research Quarterly (19), pp. 631-642. Μπουρνέλλη, Π., & Κονταξη, Β. (2011, Ιανουάριος). Η διερεύνηση
του αν η πειραματική ομάδα συνέχιζε, 9 χρόνια μετά, να επιδεικνύει δημιουργική κινητική υπεροχή σε σχέση με την ομάδα
ελέγχου.
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ΝΙΩΡΑ Ν. ΤΕΦΑΑ, ΕΚΠΑ, ΛΟΥΤΖΑΚΗ Ρ., ΤΜΗΜΑ ΜΟΥΣΙΚΩΝ ΣΠΟΥΔΩΝ, ΕΚΠΑ,
ΚΟΥΤΣΟΥΜΠΑ Μ. ΤΕΦΑΑ, ΕΚΠΑ, ΤΥΡΟΒΟΛΑ Β. ΤΕΦΑΑ, ΕΚΠΑ

 Η θεωρία της επιτέλεσης (performance theory) έχει χρησιμοποιηθεί τουλάχιστον από τρεις διαφορετικούς κλάδους: α) από
την ερμηνευτική ανθρωπολογία που έχει προσεγγίσει τις πολιτισμικές επιτελέσεις ως γεγονότα (events) β) από τους κοινω-
νιογλωσσολόγους, που αντιμετωπίζουν την έννοια της επιτέλεσης ως είδος (genre) γ) από τους μελετητές που η προσέγγι-
σή τους αφορά στις επιτελεστικές εκφορές με την έννοια της δράσης (act). Σκοπός της παρούσας εργασίας είναι η κριτική
παρουσίαση των εργασιών που σχετίζονται με την εν λόγω θεωρία από την πλευρά των ανθρωπολόγων, λαογράφων, κοι-
νωνιο-γλωσσολόγων και μελετητών του χορού. Με τη μέθοδο της βιβλιογραφικής ανασκόπσης γίνεται επισκόπηση των
ερευνών που αφορούν στο θεωρητικό πλαίσιο της επιτέλεσης και της χρήσης της στη μελέτη του χορού. Από την ανασκό-
πηση προκύπτει ότι οι ερευνητές επηρεάζονται από τις θεωρητικές τάσεις της κάθε εποχής. Συνεπώς, στην πρώτη φάση


