
Ξεκινώντας την πεζοπορία παρατηρούμε και κρατάμε 

σημειώσεις για: 

 

1. Στοιχεία χλωρίδας που συναντάμε συχνά στη διαδρομή 

μας όπως: 

  Δέντρα, φυτά , θάμνοι, βότανα 

 

2. Στοιχεία πανίδας όπως: 

Έντομα, ερπετά, πουλιά, μικρά ζωάκια 

 

 

3. Την ύπαρξη νερού.  

Πώς είναι η κοίτη; Πώς είναι η πορεία του νερού μέσα σε 

ένα φαράγγι; Ποια είναι η ποιότητα του νερού; 

 

 

4. Τα τοιχώματα του φαραγγιού. 

Ποιο είναι περίπου το ύψος τους στα στενά σημεία; 

 

 

5. Την ασφάλεια της πεζοπορίας. 

Είναι το μονοπάτι σε καλή κατάσταση; Υπάρχουν 

υποδομές που διευκολύνουν τον πεζοπόρο; 

 

 

6. Κτίσματα ή ερείπια  

Υπάρχουν στο φαράγγι  στοιχεία που δηλώνουν 

ανθρώπινη δραστηριότητα, σύγχρονη ή παλιά; 



 

 


