
PLANTILLA DE MI PROYECTO SALL 

 

Nombre del profesor/a:  

Teresa Ramos i Tomàs 

Montserrat Prat Moltó 

Anna Soler Balcells 

Marta Cabeza Soteras 

Nombre del centro educativo: Escola Emili Vallès 

Título del proyecto: Desayunos poco saludables 

Nivel educativo: Primária 

Asignaturas implicadas: Conocimiento del medio, lengua catalana, 

competencias transversales según el currículo de la 

comunidad Autónoma (Catalunya) 

Indica si tú centro está 
interesado en seguir 
implementando el proyecto y 
en caso de ser así en qué 
periodo escolar: 

Sí que nos interessa seguir el proyecto el próximo 

curso 22-23 y en principio lo aplicaríamos en el 

segundo trimestre. 

EL PROBLEMA 
Presenta qué problemática 
has seleccionado. 
 

En la escuela no dejamos traer para desayunar  

zumos y aconsejamos no traer productos envasados 

(bollería industrial…). La mayoría de alumnado 

sigue nuestros consejos pero cuando están fuera del 

centro se siguen consumiendo este tipo de productos. 

LA SOLUCIÓN 
Indica la solución que has 
seleccionado para dar 
respuesta al problema. 
 

Confeccionar un decálogo con 10 desayunos 

saludables. 

 

EL PROTOTIPO 
Explica brevemente en que 
producto o servicio se 
concreta tu solución. 
 

Utilizando la herramienta digital: CANVA los 

alumnos crearan una infografía con los 10 desayunos 

propuestos. Se diseñaran distintos formatos de 

infografía para adaptarse al nivel de cada Ciclo. 

(Dibujos, pictogramas…). Las infografías se 

enviaran a la familia, se publicaran en la web del 



centro y se hará un poster para cada aula. 

AGENTES LOCALES 
Identifica qué agentes locales 
crees que podrían participar 
en la cocreación del 
proyecto. 
 

Para concienciar al alumnado nos pondremos en 

contacto con una  nutricionista.  

CAP (Centro de Asistencia Primária) 

 


