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Masterclass con chef que enseñe cómo elaborar posibles 

snacks saludables (zumos, hummus, chips de 

verduras…), que puedan ser posteriormente elaborados 

en la cocina del colegio por los alumnos.

Posibles fechas:

● 13 de Junio
Masterclass (tanto posibilidad de acudir chef al 

centro como el alumnado al restaurante)

● 14 de Junio
Compra de materiales en comercio local

● 15-17 de Junio
Elaboración y distribución de esos productos (1€)

● 18 de Junio
Preparación y distribución en la fiesta del AMPA



Create an app in which we collect data about our meals:

● Scan labels and identify different nutrients on 

them. Then, make an average of sugar, proteins, 

carbohydrates, fats and calories.

● Make conclusions about the healthy style life, 

taking into account the physical activities, basal 

metabolism and the inheritance.

● Give alternative diets for those who want to 

change their eating habits.
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