Γνωστικό αντικείμενο της Διδακτικής Πρακτικής 
Φυσικές Επιστήμες Ε΄ Δημοτικού (Ερευνώ και ανακαλύπτω)
Ιδιαίτερη Περιοχή του γνωστικού αντικειμένου 
Κεφάλαιο 4: Πεπτικό Σύστημα
Συμβατότητα με το ΑΠΣ 
Σε ότι αφορά το ΑΠΣ εντάσσεται στην ενότητα 4 των μαθημάτων των φυσικών επιστημών της Ε΄ Δημοτικού (ερευνώ και ανακαλύπτω) που αναφέρονται στο Πεπτικό Σύστημα με υποενότητες:
1. Τα δόντια μας - Η αρχή του ταξιδιού της τροφής

 2. Το ταξίδι της τροφής συνεχίζεται και 

3. Ισορροπημένη διατροφή​.
Συμβατότητα με το ΔΕΠΠΣ.
· Δίνεται η δυνατότητα απόκτησης γνώσεων αναφορικά με το πεπτικό σύστημα

· Αναπτύσσεται πνεύμα συνεργατικότητας μέσω των δραστηριοτήτων μάθησης

· Γίνεται εφαρμογή των νέων τεχνολογιών στην εκπαιδευτική διαδικασία μέσω των λογισμικών που αξιοποιούνται στο μάθημα 

· Εμπεδώνεται η επιστημονική ορολογία των φυσικών φαινομένων και των συστατικών τους μερών που προωθεί τη γενικότερη γλωσσική ανάπτυξη

· Προωθείται η  ανάπτυξη κριτικής σκέψης για την ισορροπημένη διατροφή και τις συνέπειες στην υγεία

· Αναπτύσσεται μια γενικότερη αντίληψη της συμβολής των φυσικών επιστημών στις καθημερινές συνήθειες.
Σκοπός & Στόχοι της Διδακτικής Πρακτικής

Γενικός Σκοπός

Ως γενικός σκοπός του σχεδίου μαθήματος θεωρείται η απόκτηση από τους μαθητές βασικών εννοιών και γνώσεων του πεπτικού συστήματος σε ότι αφορά τη δομή και τη λειτουργία των οργάνων του, τη σημασία της ισορροπημένης διατροφής και της σωστής υγιεινής των δοντιών.
Επιμέρους Στόχοι ως προς το γνωστικό αντικείμενο και ως προς τη μαθησιακή διαδικασία. 
· Να αναφέρουν οι μαθητές τα όργανα του πεπτικού συστήματος και να κατανοήσουν τη σημασία καθενός από αυτά.
· Να κατασκευάσουν τη διατροφική πυραμίδα μέσω του λογισμικού παρουσιάσεων Power Point και να εξηγήσουν τη σημασία της
· Να κατασκευάσουν την πυραμίδα δραστηριοτήτων και να κατανοήσουν τη σημασία της
· Να αναφέρουν οι μαθητές ότι η υγιεινή διατροφή πρέπει να περιλαμβάνει ποικιλία τροφών, αφού όλα είναι απαραίτητα για τη σωστή ανάπτυξη
· Να αντιληφθούν τη σημασία της ισορροπημένης διατροφής
· Να αντιληφθούν το ρόλο των δοντιών στο πεπτικό σύστημα και τη σημασία της σωστής υγιεινής τους
Αξιοποίηση εκπαιδευτικών λογισμικών και υπηρεσιών ΤΠΕ
Για τις δραστηριότητες που αναφέρονται θα χρειαστούν το λογισμικό του Παιδαγωγικού Ινστιτούτου «Φυσικά Ε΄ και ΣΤ΄» για το μάθημα των Φυσικών Επιστημών στο Δημοτικό, το λογισμικό παρουσιάσεων Power Point, και το λογισμικό Hot Potatoes τα οποία θα πρέπει να είναι εγκαταστημένα στον υπολογιστή της κάθε ομάδας. Και βέβαια η σύνδεση των υπολογιστών στο διαδίκτυο, προκειμένου να πλοηγηθούν και στις σελίδες που αναφέρονται παρακάτω.

http://www.pi-schools.gr/software/dimotiko/ 
Ιστοσελίδες-εικόνες από τη μηχανή αναζήτησης Google που αναφέρονται στο πεπτικό σύστημα με αφίσες και προτεινόμενες δραστηριότητες

http://atlaswikigr.wetpaint.com/page/%CE%BC%CE%B9%CE%B1+%CE%B1%CF%86%CE%AF%CF%83%CE%B1+%CE%B3%CE%B9%CE%B1+%CF%80%CE%B5%CF%80%CF%84%CE%B9%CE%BA%CF%8C+%CF%83%CF%8D%CF%83%CF%84%CE%B7%CE%BC%CE%B1+%CE%BA%CE%B1%CE%B9+%CF%84%CE%B7%CE%BD+%CE%B9%CF%83%CE%BF%CF%81%CF%81%CE%BF%CF%80%CE%B7%CE%BC%CE%AD%CE%BD%CE%B7+%CE%B4%CE%B9%CE%B1%CF%84%CF%81%CE%BF%CF%86%CE%AE 

Εκτιμώμενη διάρκεια
Η διάρκεια του σχεδίου διδασκαλίας θα καλύψει 5 διδακτικές ώρες. Υπάρχει όμως η δυνατότητα να επεκταθεί και πέραν αυτού σε ένα πρόγραμμα αγωγής υγείας, το οποίο θα υλοποιείται τις ώρες της ευέλικτης ζώνης.

Περιγραφή Διδακτικής Πρακτικής
ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΟ ΠΛΑΙΣΙΟ

Στο μάθημα των φυσικών επιστημών η διδακτική προσέγγιση που προτείνεται είναι ο κονστρουκτιβισμός ή εποικοδομητισμός. Στην υπόθεση της εποικοδόμησης της γνώσης κυρίαρχο ρόλο παίζουν οι προϋπάρχουσες ιδέες των μαθητών. Η γνώση είναι μεταβαλλόμενη και οικοδομείται από τον καθένα χωριστά γι' αυτό είναι υποκειμενική. Η μάθηση θεωρείται ως εποικοδόμηση που γίνεται στο πλαίσιο της κοινωνίας της ομάδας. Έτσι στο ξεκίνημα της διδασκαλίας γίνεται επεξήγηση, σε σχέση με την προϋπάρχουσα γνώση τους, του τι θα ακολουθήσει σε σχέση με τις δραστηριότητες και προκαλείται το ενδιαφέρον των μαθητών με μια ερώτηση αφόρμησης. Οι μαθητές εν συνεχεία εκφράζουν τις ιδέες τους μέσω διαλόγου σε συζήτηση στις ομάδες. Ανακοινώνουν τις ιδέες τους και διαπιστώνεται διαφορετικότητα στις αντιλήψεις τους σχετικά με τις τροφές, τα όργανα και τη διαδικασία της πέψης. Επιπλέον, αγνοείται το γεγονός ότι τα δόντια συντελούν σε αυτή τη διαδικασία. Μέσω βιωματικών δραστηριοτήτων Θεωρητικής προσέγγισης και φύλλων εργασιών από λογισμικά για το συγκεκριμένο μάθημα, ανακαλύπτουν την επιστημονική γνώση διερευνώντας τη μόνοι τους. Ο δάσκαλος έχει απλά καθοδηγητικό ρόλο, χωρίς να επεμβαίνει στην όλη δραστηριότητα. Οι μαθητές φτάνουν μόνοι τους στα συμπεράσματα, δρώντας σαν μικροί εξερευνητές. Εργάζονται ομαδικά αξιοποιώντας τις νέες τεχνολογίες. Στο τέλος καταγράφουν τα συμπεράσματά τους, τα οποία συγκεντρώνει ο δάσκαλος και βγαίνουν οι σημαντικότερες ιδέες των μαθητών. Σκοπός είναι να αντικαταστήσουν τις προϋπάρχουσες ιδέες και γνώσεις τους με το επιστημονικό πρότυπο. Οι μαθητές μπορούν να προβούν σε εφαρμογή των όσων έμαθαν για τη σωστή και ισορροπημένη διατροφή, γνωρίζοντας τώρα πια τη διαδικασία και το ταξίδι της τροφής, καθώς και για τη σωστή υγιεινή των δοντιών. Επιπλέον, μπορούν να αναστοχαστούν τη σπουδαιότητα των νέων τους γνώσεων και την αλλαγή στις καθημερινές τους συνήθειες, δηλαδή να περάσουν στο στάδιο της μεταγνώσης.

ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΚΟ ΠΛΑΙΣΙΟ

Ο εκπαιδευτικός ξεκινά το σχέδιο διδασκαλίας μοιράζοντας στους μαθητές από ένα μπισκότο και τους ζητάει να το φάνε. Καθώς οι μαθητές τρώνε το μπισκότο, γίνεται η ερώτηση αφόρμησης, αν γνωρίζουν πως ταξιδεύει αυτό το μπισκότο μέσα στο σώμα τους και που καταλήγει. Εν συνεχεία και προκειμένου  να απαντηθεί η ερώτηση, οι μαθητές χωρίζονται αρχικά σε ομάδες των δύο ατόμων με τη βοήθεια χρωματιστών χαρτιών, και ανταλλάσσουν απόψεις για το πού ταξιδεύει το μπισκότο μέχρι να φτάσει στο στομάχι τους. Κατόπιν συγκροτούνται σε ομάδες των τεσσάρων ατόμων και συζητούν το ίδιο θέμα, ανταλλάσοντας απόψεις. Κάθε ομάδα καταγράφει τις απαντήσεις της σχετικά με το θέμα σε ένα φύλλο χαρτί. Στο τέλος κάθονται σε κύκλο μέσα στην τάξη όλοι και κάθε ομάδα ανακοινώνει τα αποτελέσματά της. 
Στη συνέχεια πηγαίνουν ανά ομάδες μπροστά στους υπολογιστές και στο λογισμικό που είναι ήδη ανοιχτό από τον εκπαιδευτικό και αφού διαβάσουν τις πληροφορίες για κάθε όργανο του πεπτικού, πραγματοποιούν δραστηριότητες έχοντας ο καθένας ένα ρόλο στην ομάδα. Εκεί ασχολούνται με το όργανα του πεπτικού συστήματος, αρχικά παρατηρώντας εικόνες και εξηγώντας πώς λειτουργεί το καθένα και εν συνεχεία παίζοντας ένα παιχνίδι στο αντίστοιχο λογισμικό τοποθέτησης των οργάνων του πεπτικού συστήματος στη σωστή τους θέση. Επιπλέον παρακολουθούν «το πάθημα του Φάνη» που αναφέρεται στη σωστή φροντίδα των δοντιών. Έτσι σε πρώτη φάση καταγράφονται οι ιδέες των μαθητών για το θέμα και ακολουθούν οι δραστηριότητες του λογισμικού, όπου πλέον αντιλαμβάνονται τη διαφορά μεταξύ των απόψεών τους και των ορθών γνώσεων για τη διαδικασία της πέψης και τα όργανα που συμμετέχουν σε αυτή.
Προστιθέμενη αξία με τη χρήση των ΤΠΕ
Με  τη χρήση των ανωτέρω λογισμικών οι μαθητές μέσω της διερεύνησης σε ομάδες μπορούν να κατανοήσουν το γνωστικό μέρος ευκολότερα και επιπλέον με τη διερεύνηση ιστοσελίδων αναπτύσσουν τις κατάλληλες δεξιότητες αναζήτησης και απόρριψης πληροφοριών που είναι αναρτημένες σε αυτές.  Επιπλέον  ο τρόπος εργασίας σε ομάδες με τους υπολογιστές και η εναλλαγή ρόλων σε κυκλική μορφή τους βοηθά να μάθουν αλλά και να υιοθετήσουν τη συνεργατική μάθηση σε βιωματικό επίπεδο.
Φύλλα δραστηριοτήτων
Τα παρακάτω φύλλα δραστηριοτήτων δίνουν τη δυνατότητα στους μαθητές να μάθουν για τα όργανα που συμμετέχουν στο πεπτικό σύστημα, για τα δόντια και γενικά να κατανοήσουν τη διαδικασία της πέψης. Μαθαίνουν τη χρησιμότητα του κάθε οργάνου και εμπλέκονται σε διαδικασία αυτοαξιολόγησης ελέγχοντας μόνοι τους τα φύλλα που συμπλήρωσαν. Τα παρακάτω ερωτηματολόγια αποτελούν μέρος του λογισμικού «Φυσικά Ε΄ και ΣΤ΄» του Παιδαγωγικού Ινστιτούτου.
	ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 1

	 Ακολούθησε τη διαδρομή: 
Το σώμα μας > Ο ανθρώπινος οργανισμός > Το πεπτικό σύστημα > ο πεπτικός σωλήνας > στο στόμα > μάθε για τα δόντια.

	 Μέτρησε προσεκτικά με το συμμαθητή ή τη συμμαθήτρια στην ομάδα σου τον αριθμό των δοντιών που έχει ο άνθρωπος σε κάθε ηλικία, όπως φαίνεται στην οθόνη. Μετά συμπληρώστε τον παρακάτω πίνακα.

6 μηνών

2 ετών

6 ετών

8 ετών

16 ετών

Αριθμός δοντιών
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	ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 2

	Οι παρακάτω προτάσεις αναφέρουν καθημερινές συνήθειες, που αφορούν στην υγιεινή των δοντιών. 

Σημείωσε δίπλα από κάθε φράση ό,τι θεωρείς ΣΩΣΤΟ ή ΛΑΘΟΣ.

	Βουρτσίζουμε τα δόντια μας μετά από κάθε γεύμα.
	

	Η σοκολάτα κάνει καλό στα δόντια. 
	

	Πάμε στον οδοντίατρο μόνο όταν πονάνε τα δόντια μας.
	

	Οι οδοντόκρεμες πρέπει να περιέχουν φθόριο.
	

	Πρέπει να βουρτσίζουμε τα δόντια μας τουλάχιστον για δύο λεπτά.
	

	Τα πολλά αναψυκτικά βλάπτουν τα δόντια.
	


	ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 3

	 Ακολούθησε τη διαδρομή: 

το σώμα μας > ο ανθρώπινος οργανισμός > το πεπτικό σύστημα > το ταξίδι της τροφής.

	 Κάνε «κλικ» στο εικονίδιο του εκτυπωτή, στο κάτω μέρος της οθόνης.

Θα εμφανιστεί ένα παράθυρο, με το σχεδιάγραμμα του πεπτικού συστήματος.

	 Άνοιξε τον εκτυπωτή του εργαστηρίου.

	 Στο παράθυρο όπου εμφανίζεται το σχέδιο του πεπτικού συστήματος, κάνε «κλικ» στη λέξη «Αρχείο» και μετά στη λέξη «Εκτύπωση». Τύπωσε τόσα αντίτυπα, όσα είναι τα άτομα της ομάδας σου.

	 Όταν εκτυπωθεί το σχέδιο, συμπλήρωσε στα αντίστοιχα κουτάκια, τα όργανα του πεπτικού συστήματος.

	 Ανταλλάξτε μεταξύ σας τα φύλλα εργασίας που συμπληρώσατε και παρατηρώντας την οθόνη, ελέγξτε τις απαντήσεις που δώσατε.
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	ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 4

	Προσπάθησε να βρεις στο σταυρόλεξο ποια όργανα του πεπτικού συστήματος αντιστοιχούν σε κάθε ορισμό.
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Crossword

Complete the crossword, then click on "Check” to check your answer. If you are stuck, you can click on "Hint" to get a free letter. Click on a number in the grid to see the clue or clues for that number.
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	ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 5

	Συμπλήρωσε τις προτάσεις με τις λέξεις που υπάρχουν στην παρένθεση.


(πάγκρεας, λεπτό έντερο, στομάχι, στόμα, σάλιο, οισοφάγο, παχύ έντερο, θρεπτικά συστατικά )


Το ταξίδι της τροφής ξεκινάει από το ________________. Το ________________________ βοηθά την τροφή να κατέβει στον ______________. Από εκεί, η τροφή προωθείται στο __________________, όπου αρχίζει η διάσπασή της. 

Στο _________________________ συνεχίζεται η διάσπαση της τροφής σε ________________________ και σε άχρηστες ουσίες. 

Στη διάσπαση βοηθούν τα υγρά που εκκρίνονται από τη χοληδόχο κύστη και το _______________. Τέλος, η τροφή καταλήγει στο ___________________, από όπου οι άχρηστες ουσίες αποβάλλονται.

	ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 6

	Γράψε δίπλα από κάθε φράση αν θεωρείς αυτό που λέει ΣΩΣΤΟ ή ΛΑΘΟΣ

	Η επεξεργασία της τροφής γίνεται με τον ίδιο ακριβώς τρόπο τόσο στο στομάχι όσο και στο έντερο. 
	

	Η τροφή μέσα στον οργανισμό εξαφανίζεται.
	

	Για να χρησιμοποιήσει ο οργανισμός την τροφή πρέπει να τη διασπάσει σε πιο απλές ουσίες, οι οποίες μεταφέρονται τελικά σε ολόκληρο το σώμα
	

	Αρκετές από τις τροφές είναι άχρηστες και επικίνδυνες. Γι’ αυτό και υπάρχει το έντερο για να τις αποβάλλει.
	

	Οι συνηθισμένες τροφές δεν περιέχουν βιταμίνες. Οι βιταμίνες υπάρχουν κυρίως στα χάπια και στα πορτοκάλια.
	


	ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 7

	Άνοιξε το φυλλομετρητή και πήγαινε στα αγαπημένα και επέλεξε να ανοίξεις την ιστοσελίδα

http://atlaswikigr.wetpaint.com/page/%CE%BC%CE%B9%CE%B1+%CE%B1%CF%86%CE%AF%CF%83%CE%B1+%CE%B3%CE%B9%CE%B1+%CF%80%CE%B5%CF%80%CF%84%CE%B9%CE%BA%CF%8C+%CF%83%CF%8D%CF%83%CF%84%CE%B7%CE%BC%CE%B1+%CE%BA%CE%B1%CE%B9+%CF%84%CE%B7%CE%BD+%CE%B9%CF%83%CE%BF%CF%81%CF%81%CE%BF%CF%80%CE%B7%CE%BC%CE%AD%CE%BD%CE%B7+%CE%B4%CE%B9%CE%B1%CF%84%CF%81%CE%BF%CF%86%CE%AE και πήγαινε στην ενότητα διατροφή και υγεία
Αφού μελετήσεις τις σχετικές πληροφορίες για την υγιεινή διατροφή και δεις τις εικόνες με την πυραμίδα της υγιεινής διατροφής, προσπάθησε να κατασκευάσεις με την ομάδα σου μια πυραμίδα υγιεινής διατροφής με την τεχνική του κολάζ, χρησιμοποιώντας εικόνες από περιοδικά.
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0 B1aXPIoHBE TV TPoPGY YiveTal oe 6 Kayopieg, jie BiagopeTiia] GuXVETITTa KaTavéAong N KB jic. Ol TOOETIITES TRV TPOGGY Kal 1 CUXVETIITA KaTaviAwoTic Tovg peivovta kabie aveBaivoupie Tpog TV kopugi e mupagiBac, 0Ty omoia BPIGKOVTAL 01 TPOGES 0V TIPEEL Vet KATAVAAGVOULE HE BETpo.
KaBi¢ kateBaivovpe Tipog T BAoT, 01 TPOTEIVOHEVES TooHTTES CuEvOVTaL.

01 61a9opETIIEC TPOGES TV 5 KATNYOPLOV T0U BpioKoVTaL XAHMABTERT, EXOUV BlapopeTuiét BpenTIkd CUOTATIE, Y1 QTS Bl TIpTEL Vet TpidHE TUVBLAGHOTE QUTGV GE BIAQOPETIKES TOCTITES (GOTE 0 0PYAVIOHSS ag va aipvel 6Aa Ta anapatTr e Bpermikd
ovoTaTKé.

To pop, Ta SnumTpiaid, To pOZ ket Ta Hakapdvia BpiokovTal o BAON TG TVpaiBag, ViaT T popnBebouy Tov 0pyavIops e TV evépyea Tiov XparéeTan kB jiépa. EXouv DA TepLeK TG TITTR o8 LBATavOpaKes Tov eival To kabolHo Tou
0pYaVIoH0D pac. Meté TV méwn, o1 vartévBpakes KUKkA0GOpobY 0o aijic ke T 0p@r TG YAUKSZNG. To GUKGTL Ka ot peg ctoBiebouy YAUKSZT Katt T XPTIOHHOTIOI0DY 6Tarv aBAOBHAOTE.

Sppeva AOUTOV HE QTS To HoVTEAD TTpEEL Vet KaTaVAAGVOU i KABTUEPIVE @PovTaL, AQXAVIKé: ETOXTIC , BUNTPIAKE: Kl TpoTdVTa QuTGV, Ve PEpt Kat TOVAEPIK TTPETEL Vet KaTavaAGvovTal 3 jie 4 gopéc TV eBBoudda.
A excel ken iépat Ta aByd TTPEEL vl TpGYOVTAn o aipende o Bépkect kéBe eBBOUABAC, eV PEpUIE POPES TOV VKL LITOPOTHE VCL KATAVAADGVOUE KKKIVO KpEQC.

O IAANIKOY TPOIIOX AIATPO®HE

Hlatpua} Kowéra naykoopie éxet iamotioe 6t n Meooyauakr Aatpogi crtotehed Tov KakiTepo Tpéro oAy Tpogiic ke GUMpIETEXEl opavTIké TV TpdATYN abrioemy dmwg N Suchumbapia, o kapBiayyeiaiés TaBioes, 0 oakxapding
BB, n TavoapKia, SIEgopot Kapkivot KA.

MEPIKEX ®OPEX TO MHNA

"H AITO TYXNOTEPA XE MIKPEX IOZOTHTEZX Kéxxvo kpéac, TAvkd MEPIKEE ®OPEX THN EBAOMAAA

AByé, Hovkepucd, Wapa

KAOHMEPINA

Téaha, Toprd ke Tiaodpr, EAaéhado kat Ehég, Bpotta, ‘Oonpra, Aayavikd, Wopi, Zopapucd, Pogy, Matdteg kat dhha Anpnupiaxd

H Siarra tov padnm)
Ot pabiréc BiaBagouy, kovpdZovea, TpéxouV, TaiZovy, Siaokebiouy, pabaivouy, yopvadoviay, Lovv vTova, HEyaAGVOLY, avarrtbosovTal. Apd, EXouv aviykn ab evépyela, evi Bev xpeiaZovial Kopeopiéva A, Ke o ipértet vat efven 1 Siartpogi Tovg;
A Mucpét ke 0uXVAt yebparta. Tpb Tpaivd, pETpio peonpepiavs Kat eAagpb Beinvo.

B. ATapaiTTo 1o TPIve: XUHSE, YEAA-YIGoDpTt pE XamA& Avtapd, pia pepiba Habpo Yo

T S0 oxoAeio avi yic TUNOTOI VL TPBQLAC cUtd TV KAVTIVEL, EVaL HA0, £vet KOPUATL OV TUpOTITaL, £Vl T00T X@pic BobTupo e Ay KFTpIvo Tupt Katt yehoTtobAc ket VIopéTaL.

A. NAI 0ta AGxQVikét Katt gpodta, YTt 1 BpaoTd wépt TovAG1oTov pic gopés, kpéag 810 gopéc T cBBopdiba, pic TovAGx10ToV opé doTpic, éva cuyd pépa mapé pEpaL.

E. OXI o Zéxapn, 0Ta TYaviTé, 0T aAKos), 0Tig 0GAToeg TOToV preoaiéh

Z. Thvwés; NAL ta nicnbié xperéovtan pit pepibat yAvkow v eBBopdibet, H 0okoAdT T.X £KT6E TrC YEVOTIKTIG CUISAQUOTIC 10U TIPOOGEPEL, CPATGVEL TOV eykégako ket gréxveL TV SiBeon.
H. Eva Aitpo veps Tv npépa pénet v katavahGver évag paBiic kabie artoBiket HeyEn TooSTITTa vy piov e Tov 18paTa KaBnuEpIvA.

Totog eiva 0 xpuooe kavévag Biartpogrc tov madiiov; Me g tpac Akec: HouciAia, avaioyia, HéTpo!

1) MeAeTiote o vAukS 7ov oag BB Kot KATAOKEVAOTE e TV TEXVIKT Tov KoAKE it agioa: pe B To TaEiBL g Tpogric 0Tov avBpdmvo opyavioyd ard v apxi} Expt To Téhog (Buabikasia mépne)
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	ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 8

	Άνοιξε το φυλλομετρητή και πήγαινε στα αγαπημένα και επέλεξε να ανοίξεις την ιστοσελίδα

http://egpaid.blogspot.com/2010/10/2.html
Αφού μελετήσεις τις σχετικές πληροφορίες για την υγιεινή διατροφή και δεις τις εικόνες με την πυραμίδα των δραστηριοτήτων, προσπάθησε να κατασκευάσεις με την ομάδα σου μια πυραμίδα δραστηριοτήτων με την τεχνική του κολάζ, χρησιμοποιώντας εικόνες από περιοδικά. 
[image: image5.png]sants







	ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 7

	Άνοιξε το φυλλομετρητή και επέλεξε να ανοίξεις την ιστοσελίδα http://www.learnar.org/
και πήγαινε στην ενότητα Biology:Organs
Αφού κάνεις allow στο εικονίδιο που εμφανίζεται για χρήση κάμερας, βάζεις μπροστά στο σώμα σου το φύλο με τον κόκκινο κωδικό που τύπωσες πριν και στέκεσαι μπροστά στην κάμερα. Μπορείς να δεις τρισδιάστατα τα όργανα του πεπτικού συστήματος μπροστά σου και να κάνεις μικρές περιστροφές αριστερά και δεξιά 
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